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	抱っこの相談室
	～個別相談～
	令和8年(2026年)10月19日（月）
	①10:00-10:20 ②10:25-10:45　③10:50-11:10
	④11:15-11:35 ⑤11:40-12:00
	※　各時間帯　１組
	和室（千里文化センター「コラボ」３階）
	場所
	対象
	１歳６か月以下のお子さんとご家族、妊婦さん
	費用
	無料（ご夫婦での参加、プレママパパもＯＫ）
	申し込み

	10月1日（木）～8日（木）に市HP、抽選
	お申込みはこちら
	助産師しゅん





