
お問い合わせ

mail：shounaiko@city.toyonaka.osaka.jp

庄内コラボセンター・庄内公民館

〒561-0833 豊中市庄内幸町4-29-1

阪急宝塚線庄内駅

　から約600ｍ

場 所 ： 庄 内 コ ラ ボ セ ン タ ー ４ 階 　 第 1 ・ 第 2 ダ ン ス 練 習 室

内 容 ： 心 身 の 健 や か さ と 自 己 コ ン ト ロ ー ル 力 を 高 め る

       瞑 想 プ ロ グ ラ ム

定 員 ： 2 4 人

講 師 ： m i y u * y o g a ＆ t h e r a p y 　 越 智 み ゆ き  さ ん

     （ 一 社 ） 日 本 ヨ ー ガ 療 法 学 会 認 定 ヨ ー ガ 療 法 士

費 用 ： 無 料

持 物 ： 足 置 き 用 の ヨ ガ マ ッ ト ま た は バ ス タ オ ル

申 込 ： 3 月 4 日 （ 水 ） 1 0 時 か ら 3 月 2 7 日 （ 金 ） 1 7 時 ま で に

　 　 　 電 話 ま た は 市 [ H P ] 。 先 着 順

そ の 他 ： 講 座 終 了 後 1 6 時 ま で 質 問 タ イ ム あ り （ 参 加 自 由 ）

庄内コラボセンター・庄内公民館 配布期限:令和8年3月28日

3 28月 日 (土)

14:00〜15:30

06-6334-1251

瞑想入門　
～心と体のリラックスケア～

vol.2

前 回 大 好 評 の

瞑 想 講 座 を

今 年 も 開 催 ☆


