
配布期限…7月8日 

対 象 

内 容 

講 師 

持ち物 

申 込 

令和 7年（2025年）6月24日(火)・7月8日(火) 
日 時 

10：00～11：30 

18歳以上 5人 

エアロビクス 

豊中市フィットネス協会指導員 

運動できる服装・バスタオル・飲み物・上靴 

6月10日（火）10時から電話受付。先着順。 

庄内コラボセンター・庄内公民館 

場 所 庄内公民館 第1・2ダンス練習室 

(庄内コラボセンター4階） 

至梅田 

至宝塚 

■阪急宝塚線「庄内駅」から600ｍ  

庄内コラボセンター・庄内公民館 

〒561-0833 豊中市庄内幸町4-29-1 

℡：06-6334-1251 

E-mail:shounaiko@city.toyonaka.osaka.jp 


