
 庄内公民館　第１･２ダンス練習室　
 （庄内コラボセンター　４階）

 ヨーガ

講　師：北村眞美さん

タオル　ヨガマット　補給用水分

(なければバスタオル）

５月２２日(金)１０時から

電話申込み先着順

女性１６人

【問合せ】庄内公民館
　〒561-0833 　豊中市庄内幸町４－２９−１
　電　話：０６－６３３４−１２５１
　メール：shounaiko@city.toyonaka.osaka.jp

やすらぎ
ＹＯＧＡ

体験講習会

(金)6月5日  ･12日
13:30～15:00

follow
 m

e

全
２
回

(金)

配布期限:令和8年6月12日公民館登録グループ ヨ　ー　ガ
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