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冬枯れの庭で元気に寒さに負けずに葉を茂らせ、美しい花を咲かせているクリスマスローズは、すっかり日本の

庭や家庭になじんでいます。ヨーロッパ、西アジア原産で 12 月ごろに白い花を開くヘレボレス・ニゲルは現在では

花を楽しむことが主流ですが、それは最近のことでかつては薬用植物としてや毒物だという認識の方が強かった

ようです。 

 学名のヘレボレスは、ギリシャ語の「死に至らしめる」を意味するへレインと「食べ物」を意味するボラを合わせた

合成語から来ており、「食べると死に至る」ということを表しています。毒はジキタリスに似た成分のヘレブリンやス

プリンチンなどで、全草に含まれます。現在用いられる強心配糖体のヘレブリンはこのヘレボレスが語源となって

います。ヘレブリンは心臓の収縮に働きかけるので吐き気や腹痛などが起き、ひどいと心臓麻痺が起きたりします。

古くは古代ギリシャの戦争での化学兵器としての使用が知られています。敵国の水源の川に根を浸し入れて敵の

弱体化をはかって勝利したことが、記録として残っています。また精神安定剤としても使われたようで、この花が

多く自生していたアンティキュラ島は、狂気の人が送られる場所になっていました。さらに樹液には空気に触れる

と成分が変化して皮膚につくと炎症やただれを引き起こすものが含まれるので、皮膚が敏感な方は注意が必要で

す。 

 やがてイギリスなどに広まっていくにつれて宗教と結びつけられ、キリスト教に関連する伝説が多く生まれたようで

す。 

 キリストが誕生した時、祝福に訪れた貧しい羊飼いの少女がキリストに送るものが無いと涙していました。それ

を見た天使が雪の中に白い花を一面に咲かせて与えたことで、少女はキリストに花を贈ることができました。 

 アダムとイブが天国を追われる時、神によって地上に持っていくことが許された唯一の花がクリスマスローズ

で、神の愛と慈悲の象徴とされています。 

 クリスマスになると地上に現れる天国の庭に咲く花で、これを手に入れる泥棒と僧侶の話がスウェーデンに伝

わっています。 

 時代に合わせてクリスマスローズはその価値と意味を変えています。日本には明治時代に薬用植物として入っ

てきましたが、歴史が浅いこともあって花が美しい植物として愛されているようです。 

 花とみどりの相談所にも花壇に植えていますが、ほとんどが春に

咲くオリエンタリスで、こ

れからが見ごろとなりま

す。ひっそりとうつむき加

減に咲く花を見ていただ

ければと思います。２月

には講習会も予定して

います。 

（奥井里実相談員 

文・写真） 
花とみどりの相談所前の花壇 



 

 

 

豊中市 花とみどりの相談所 

〒５６１－０８０４ 豊中市曽根南町１丁目４番１号（豊島公園内） 阪急宝塚線 曽根駅南 徒歩 5 分 

ＴＥＬ ０６-６８６３-８４３９
ハ ヨ サ ク

    ＦＡＸ ０６-６８６３-３６３８ 

花とみどりの相談 相談時間は、火曜日・木曜日の  午後 1 時から４時３０分までです。 

電話による相談も行っています。 

《 ２月の休所日 》 毎週の日曜・月曜日と 11 日(金)・23 日(水)です。 

花とみどりの講習会 

 

【押し花でミニ額飾り作り】 

日時：２月１２日（土）１０時～１２時 

場所：花とみどりの相談所 

内容： 押し花を額に飾るように作ります 

講師：豊中緑化リーダー会 

費用：８００円 

定員：２４人 

申込：２月５日（土）９：１５～ 電話可 

【クリスマスローズの育て方と苗の植付け】 

日時：２月２６日（土）１０時～１２時      

場所：花とみどりの相談所 

内容：育て方のお話と、苗の植え替えの実習           

講師：坂本賀津子さん（尼崎市都市緑化植物園相談員）               

費用：８００円   

定員：２４人 

申込：２月１９日（土）９：１５～ 電話可 

 

※コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

とさせていただく場合があります。 ※坂本先生の講習会の様子 

豊中みどりの交流会～みどりのつどい 

みどりのつどいは、みどり好きな方が集まって意見交換をしたり、みどりの活動団体の活動内容を

紹介したりすることで、豊中のみどりの活動を推進することを目的としたイベントです。 

日時：令和4年2月26日(土)10：00～12：00 

場所：豊中市 庄内公民館(2階第1学習室)  

◆講演『人と花のつながり』 (株)レモンバーム代表高橋恵子さん 

◆ 豊中みどりの交流会 次年度 活動計画 

◆ 草花の種まき体験 ◆意見交換 

どなたでもご自由にご参加いただける場です、ぜひお越しください。（先着 40人） 

参加いただいた方に 

種まきキットプレゼント！！ 


