
【「ソラナムパンプキン」ナスなのにパンプキンの名で出ています！】 

                             

 

 
 

近年、秋のハロウィーンのころにオレンジ色のカボチャのような実がついた切り花や鉢物を見かけ

ることがあります。直径 5 ㎝ほどで、カボチャのように縦にくびれがはいった光沢のある実はハロウィ

ーンの飾りにぴったりです。ソラナムパンプキンやパンプキンツリーの名前で売られていることから、

ミニカボチャと思われがちですが、ナス科の園芸植物になります。学名は Solanum aethiopicum L.で、

エチオピアナスとして多くの品種があります。アジアや熱帯アフリカ原産で、もともとは葉や実を食用

として多くの地域で様々な料理に利用されていますが、ソラナムパンプキンは鑑賞用に、よりカボチ

ャの形をしたものを選んで栽培されたもので実の皮は硬く、苦みがあるので食用には向いていませ

ん。タネも販売していますが、枝の実を枯れるまで付けておいてタネを取ることもできます。 

 種まきは 2～4 月、発芽適温 25～30℃、3 号ポットにまいて 5 ㎜ほど覆土をします。ナス科なので

連作を嫌います。本葉が 7～8 枚になったら定植しますが、夜温が低すぎる時はマルチなどをして地

温を上げるようにします。生育すると 1 メートルほどになり、6 月ごろからナスの花を小さくしたような

白い花が咲きます。花が咲くころにしっかり日光が当たらないと実付きが悪くなります。本葉 6～8 枚

の時に枝先を摘心すると、脇枝が出てボリュームが出ます。葉が大きくなってくると葉の表や裏の葉

脈や茎に鋭いトゲがあり、作業の時にビックリすることがあります。実が大きくなってきたら、まわりの

不要な葉を取り除くと実に光が当たって色付きが良くなります。ナスやトマトと同じような虫がつきま

す。（アブラムシ、ニジュウヤホシテント

ウ、オンシツコナジラミ、ヨトウムシなど） 

花は 9 月ごろまで咲きますが、色付いた

実が多くついていると無駄花になりやすく

なります。ハロウィーンのころまで楽しめ

ますが、寒さには弱いので日本では一年

草の扱いになります。売っている鉢物は、

トゲのついている葉を切っているので、危

なくありません。 

 花とみどりの相談所の玄関にプランタ

ーで育っています。是非、見に来てくださ

い。 

 

 

 
 

 

                        

 

 

マイヤーレモンの育て方 

日時：１０月１２日(土)10時～12時       場所：花とみどりの相談所 

定員：２４人    費用：１５００円      申込：１０月５日(土) ９時 15分～ 電話可 

講師：坂本 賀津子さん(尼崎市都市緑化植物園相談員) 

 

 

           

 

 

 

花とみどりの講習会 

１０月号 花とみどりの相談所ニュース 

 令和６年（２０２４年）１０月１日発行 

 

№４２３ 令和６年（２０２４年） 

（文・写真 奥井里実相談員） 

新たに豊中市バラ園の最新情報の紹介ページを開設しました、 

右のＱＲコードよりご覧ください、 

また市のホームページからもご覧になれます。 



∽∽∽∽∽ 豊中市 花とみどりの相談所 ∽∽∽∽∽ 

〒561-0804 豊中市曽根南町１丁目４番１号(豊島公園内) 阪急宝塚線曽根駅南徒歩 500m 

電話：06-6863-8439    ファックス：06-6863-3638 

 

展示ブース 

リーダー会展会場 

開催日：令和６年(2024 年)１０月２６日（土曜日） 

時 間：午前１０時～１２時（雨天決行） 

場 所：豊中市花とみどりの相談所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

主催：豊中緑化リーダー会 

共催：豊中市花とみどりの相談所 

 

みどりの環境を守り・育て・増やす 

 

花苗プレゼント 

多肉植物の寄せ植え 

＜体験イベント＞ 
・エンドウ豆の種まき体験       （無料） 
・ハーブのポット上げ体験       （無料） 

・果 樹 鉢 替 え体 験        （無料） 

・花 苗 植 付 け体 験        （無料） 
・多肉植物寄せ植え体験        （有料） 

・ク リ スマスローズ苗        （有料） 
＜展示コーナー＞ 
・緑化リーダー養成講座 
・豊中緑化リーダー会活動 

・同 好 会 活 動 

・協 働 育 苗 グル ー プ 

＜花苗・用土プレゼント＞ 
※数に限りがあり、無くなり次第終了します。 

マイバッグ持参！！ 

豊中緑化リーダー会は、花とみどりの相談所を拠点にして花やみどりのある美しい潤いのあるまち 

づくりを進めているボランティア団体です。楽しい体験・花苗等のプレゼントがあります（数に制限が 

あります）。皆さんのご来場をお待ちしています。    ホームページ http://midori87391.jimdo.com/ 

※お車で来場の方は、有料駐車場を。自転車の方は、駐輪場の利用をお願いいたします。 

みどりのフォーラム 2024  １１月９日(土)開催 入場無料 花苗プレゼント（100名まで） 

会  場 ： 阪急豊中駅 エトレ豊中 5階 「とよなか男女参画推進センターすてっぷ」 

開  演 ：１２：００～(受付開始 11：45～) 

講  演 ：プラントハンター 西畠 清順さん 

その他 ： 活動発表・パネル展示・体験工作・缶バッジ作りなど 

10月の休所日  

毎週の日曜・月曜日と 

15日（火）です。 

 

相談時間   火曜日・木曜日の 

午後１時から４時３０分まで。     

電話による相談も行っています。 

花とみどりの相談 

http://midori87391.jimdo.com/

