
【 新たな宿根草園 ～季節の癒しの庭～ 】 

 

開花後も枯れずに葉が残
り、翌年以降も花を咲かせ
る。　クリスマスローズ、
ガザニアなど

常緑多年草 球根宿根草
生育するための養分を地下
の肥大した根、茎、葉な
ど、さまざまな部位に貯蔵
するもの。
チューリップ、スイセンなど

苦手な時期に、地上部が
枯れるが地下茎や根が残
り、翌春また芽をだす。
ルドベキア、ギボウシなど

草花（草本）

一年草 二年草 多年草

種をまき結実し枯れるまで
の期間が１年以内のもの。
マリーゴルド、パンジーなど

種まきから1年以内では開花せず
約2年で開花、その後枯れる植物。
ジギタリス、フウリンソウなど

生育・開花・結実後枯れずに生き
続け毎年決まったサイクルで生育
と開花を繰り返す植物。
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従来あった宿根草園の土を総入れ替えし、元の宿根草に新しく花木などを足し、季節ごとに花が咲

く庭づくりを目指しています。 

宿根
しゅっこん

草
そう

とは、下図の通り多年
た ね ん

草
そう

に含まれます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿根草の中には、日向や日陰、乾燥地、湿地など好む環境や開花期は様々です。年々株が大きくなり花

数を増やすものもあれば、環境が合わず消えてなくなってしまうこともあります。ゆっくり時間をかけて

気長に草花の成長を楽しみます。植えつけたところからが始まりです♪宿根草園では現在約 70 種類があ

り、今はサルビア・アズレア、ホトトギス、青花フジバカマ、レインリリーなどが咲いています。サルビ

ア・アズレアは透明感のある空色の花を穂状に咲かせます。その空色の花の色からアズレア＝空色という

学名が付けられました。サルビアの中では背が高くなる方で、放任しておけば 1.5～2ｍ程にもなり倒れ

やすくなります。春から夏までの間に数回伸びた茎を半分位に切ることで、丈を抑えて花を咲かせること

が出来ます。 

これから寒くなり宿根草たちは暖かくなるまで耐え忍ぶ時期が来ます。葉を落とすものが多いので宿根

草園は少し寂しい感じになりますが、冬越し後は次々と芽生え再び花を咲かせてくれます。芽生えを発見

した時は、なんとも言えないうれしい気持ちになります。春の訪れを一足早く教えてくれるクロッカス、

スイセンなどの球根も植えています。四季の移ろいを近くで見てもらえるように小道を作ったので、ぜひ

中へ入って楽しんで下さい。                    （文・写真 濵田夕子相談員） 

 
 
 
 
 
 

 



【球根と草花の寄せ植え】 

日時：１１月 ９日（土）１０時～１２時  

内容：を作ります 

場所：花とみどりの相談所 

講師：同所相談員 濵田夕子 

定員：２４人 

費用：1, 200 円 

申込：１１月２日（土）9 時 15 分～ 電話可 

【クリスマスリースを作ろう】 
日時：11 月１３日（水）①10 時～12 時 ②13 時～15 時 

場所：花とみどりの相談所 

講師：豊中緑化リーダー会 

定員：各２４人    

費用：７００円 

申込：１１月１日（金）９時15分～11月８日（金）1７時まで 

来所・ 電話可・抽選 

【大きな松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう】 
日時：１１月３０日（土）10 時～12 時 

場所：花とみどりの相談所           

講師：同所相談員 村尾廣子 

定員：各２４人    

費用：７００円 

申込：１１月２３日（土）9 時 15 分～ 電話可 
 

 

～ リ ー ス 展 ～  
日時：１１月１3 日（水）～１２月 7 日（土）  

１０時～１７時（最終日は 16 時まで） 

内容：豊中緑化リーダー会会員の作品展示 

場所：花とみどりの相談所 

 
               

 

 

 

 
 

 

 
 

 

相談時間は、火曜日・木曜日（週 2 回） 

13 時～16 時 30 分 

お電話によるご相談も行っています。 

《 １１月の休所日 》  

毎週の日曜・月曜日と 5 日(火)です。 

花とみどりの相談 

豊中市 花とみどりの相談所 
〒５６１－０８０４ 豊中市曽根南町１丁目４番１号（豊島公園内） 阪急宝塚線 曽根駅南へ約５００ｍ 

 ＴＥＬ ０６-６８６３-８４３９
ハ ヨ サ ク

    ＦＡＸ ０６-６８６３-３６３８ 

 １１月の花とみどりの講習会 

クリスマスリース 

は抽選です 

～ 第 45 回 農 業 祭 ～ 
日時：１１月２３日(土)  

１０時～１５時 

内容：花苗等の配布、 

寄せ植え体験など 

場所：豊島公園多目的広場 

    注：寄せ植え体験は相談所にて 


