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マメ科ゲンゲ属 一年草 

原産地・東アジア～中国 

花期 ・4 月～5 月 

 

近年は郊外に行っても目にすることが少なくなった春の風景、地方育ちの子どもの頃に

はピンクのレンゲ畑があちらこちらに広がっていました。女の子たちはレンゲ畑の中で花

冠をつくったり、蜜を吸ったりして遊んだものです。レンゲソウの名前の由来は花の形が

蓮の花に似ていることから「紫雲英（げんげ）」の別名として付けられましたが現代ではレ

ンゲソウと呼ばれる方が多いです。レンゲソウが一面に咲いているのを遠くから見ると、

紫雲のようであることから名づけられました。そして「英（えい）」は中央がくぼんだ円形

状の花を指す言葉です。 

ちなみに、中華料理などで使われるレンゲはハスの花びら一片に似ていることから「散

り蓮華（ちりれんげ）」と呼ばれるようになりました。 

 レンゲソウは 17 世紀に渡来し、明治以後に急速に広まりました。マメ科のレンゲソウ

は根に根粒菌という細菌が共生しています。この根粒菌は、レンゲソウから栄養を受け取

る代わりに空気の主成分であるチッソを植物が栄養分として利用しやすい形に体のなかで

変換し、提供しながらお互いを助け合っているのです、これを共生関係と言います。また

田んぼにレンゲソウの種をまくのは、レンゲソウ全体がチッソをたくさん蓄えた肥料の役

割をするので、土を肥やす効果があるからです。稲を植え付ける前にレンゲソウを作って

機械などですき込み、土の肥料分を増やしておく、これを「緑肥（りょくひ）」と言います。

その他緑肥にはマメ科やイネ科等の植物があります。 

 レンゲ畑は１９６０年以降急速に減少しました。その要因として稲の苗の植え付け時期

が早くなりレンゲソウの栽培時期と重なった事や、化学肥料が容易に使える様になった事

で家畜を飼わなくなり、飼料としてレンゲソウを栽培する必要が無くなった事が挙げられ

ます。 

 近頃は春の風景として栽培をしている地域も有るようです。暖かな日差しに誘われ、出

かけてみませんか？    （文・写真 村尾 廣子相談員） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

【 レンゲソウ 】 

】 

 】 

満開のレンゲ畑 

 

レンゲソウの花冠 



              

第２１期 緑化リーダー養成講座（基礎編） 

令和７年度(2025年度)
 

 

受講者募集！ 

みんなと一緒に花壇づくりを！！ 
応募条件 ・豊中市内に在住・在勤の方。 

・連続して講座を受講できる方。 

     ・年間を通じた火曜～土曜の間で週１回程度の当番（水やり等）に継続して 

参加できる方。  

     ・受講後、緑化リーダーとして、公園や地域のボランティア活動に 

参加する意志のある方。 

・上記を満たす１８歳以上の方。（受講は本人のみとさせていただきます） 
 

緑化リーダー養成講座とは？ 

１年間、土づくりから花づくりまで、一貫した講座（年１２回）と実習を行い、そこで得た知識を 

広く地域社会で実践していただくことを目的としています。（２年目 応用編もあります。） 

募集人員 ３０人   参加費  無料（交通費などは自己負担です） 

＊受講者は原則として、ボランティア活動保険・市民活動行事保険については豊中市で加入します。 

講座日時  第１回目 ４月２６日(土) 1４：00～1６：00 

以降、毎月第３土曜日 14：00～16：00 を予定しています。 

講座予定日 

         

・５月１７日     ・ ９月２７日      ・１月１７日 

・６月２１日     ・１０月１８日      ・２月２１日 

・７月１９日     ・１１月１５日      ・３月２１日 

・８月 ９日     ・１２月２０日      ＊8 月は第 2 週、9 月は 4 週に変更 

場   所  豊中市「花とみどりの相談所」（豊島公園内） 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入の上、「花とみどりの相談所」 

または、「公園みどり推進課」へ持参もしくは FAX か郵送で 

お申込みください。 

受付期間  令和７年(20２５年)４月１日（火）～ ４月１２日（土）必着 

※申込書による書類選考後、受講決定者に案内書をお送りします。 

発送は、締切日から 5 日～6 日前後になります。 

申   込  花とみどりの相談所  豊中市曽根南町１－４－１ 

問  合  せ  電話 ６８６３－８４３９ FAX ６８６３－３６３８ 

環境部公園みどり推進課   電話 ６８４３－４１4１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街と心に 花とみどりを 

・春の花苗寄せ植え体験    （￥600） 

・多肉植物の寄せ植え    （￥400） 

・コケ玉作り体験         （￥300） 

・押し花のしおり配布       （無料） 

・ポプリ・花苗・苗木・用土   プレゼント 

・パネル及び植物の展示 

（クレマチス・ハーブ・盆栽・多肉植物） 

・とよっぴー   プレゼント 

・自然工作   ・竹炭展示 

・バンド演奏 

《数に限りがあります。無くなり次第終了します 

ご了承くださるようお願い申しあげます》 

※マイバッグ持参お願いします！ 

企画・運営：豊中市「花とみどりの相談所」 

開催日： 令和７年(2025年)４月２６日(土) 

時  間： 午前１０時～１２時 （雨天決行） 
) 

場  所： 豊中市 花とみどりの相談所 

コ-ナ-案内 

市の花(バラ） 市の木（キンモクセイ） 

ご来場案内 

昨年のスプリングフェスタの様子 

２０２５ スプリングフェスタ 

緑の募金に 

ご協力をお願い 

いたします 

＊お車で来場の方は有料駐車場を、自転車の方は駐輪場のご利用をお願い致します。 

 



ふれあい緑地フェスティバル 2025 

日時：5月 3日（祝・土）１1時～１5時 

場所：ふれあい緑地(服部西町外)   

内容：金魚すくい 

   野菜・花苗の販売 

   収集車等車両の展示  

      他多数のブースがあります 

問合せ：公園みどり推進課 

    ☎6843-4000 

相談時間は、火曜日・木曜日の午後 1時から 4時 30分までです。 

電話による相談も行っています。 

《 4月の休所日 》毎週の日曜日・月曜日と３０日(火)です。 

 

 

 

【春植え球根を楽しもう】 

日時：４月６日（日）１０時～１２時 

場所：花とみどりの相談所 

内容：春植え球根の育て方について学びます。 

講師：秋澤 孝子さん(元同所相談員)  

費用：３００円 

定員：２４人 

申込：４月１日（火） 

９：１５～ 電話可 先着順 

【夏野菜の根張り改善 酷暑下の栽培方法】 

日時：４月１２日（土）１０時～１２時      

場所：花とみどりの相談所 

内容：夏野菜を育てる土づくりと 

育て方のコツを学びます 

講師：生駒市緑の相談員 安堂和夫さん 

費用：５００円   

定員：２４人 

申込：４月５日（土）９：１５～ 電話可 先着順 

 

 

 

 

 

 

豊中市 花とみどりの相談所 

〒５６１－０８０４ 豊中市曽根南町１丁目４番１号（豊島公園内） 阪急宝塚線 曽根駅南 徒歩５分 

           ＴＥＬ ０６-６８６３-８４３９
ハ ヨ サ ク

    ＦＡＸ ０６-６８６３-３６３８ 

花とみどりの相談 

ステージ 飲食ブース 


