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名：サツマイモ（唐芋 甘藷）   

科名：ヒルガオ科               

花期：9～10 月ごろ  

収穫期：10 月後半～11 月ころ 

 
 

 

読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋そして食欲の秋！グルメブームの昨今、サツマイモ特集なるも

のも多く、今回はサツマイモについて調べてみました。冒頭の画像はサツマイモの花です。本州では

あまり見ることができません、気温が高く保たれ、日照時間が短く、乾燥気味の環境、肥料が少なめ

などの条件が整った場合、9 月後半から 10 月にかけて咲く可能性があります。沖縄など亜熱帯地域

では花を観察することが容易ですが、稀に本州でも見られることがあります。 

 ところで私たちは、「サツマイモ」や「ジャガイモ」などのイモ類はどの部分を食べているのでしょ

うか。サツマイモ、ダリアなどは養分を蓄えて肥大し、塊状になった根を塊根（かいこん）といい、

サツマイモは根っこの一部です。一方ジャガイモは 地下茎の一部が肥大成長、デンプンなどを蓄えて

塊状になったものを塊茎（かいけい）といい、キクイモ、サトイモなども茎の一部を食べているとい

う事です。その他、土の中で育ってもタマネギは、葉の付け根が肥大化した麟片葉（りんぺんよう）

と呼ばれ葉の一部分で、葉茎菜類に分類されます。つまり玉ねぎは葉の一部なのです。 

さてサツマイモはどの様にして日本に渡ってきたのでしょう。原産地は中南米、メキシコあたりと

言われています。サツマイモの伝来ルートは何種類かあると言われています。すでに紀元前 1000年

頃に南米から海路ポリネシアに伝わったとも言われています。16 世紀にはマレーシア、インドネシ

ア、フィリピンと伝わり中国の福建省には1500年後半に伝えられています。日本には1600年頃、

中国から琉球（りゅうきゅう、現在の沖縄県）薩摩（現在の鹿児島県）から伝わったので薩摩芋と呼

ばれています。また、中国から来た芋で唐芋とか中国での名前と同じく甘藷（かんしょ）とも呼ばれ

ていたそうです。そして江戸時代初～中期の度重なる飢饉によって救荒作物※1として注目され、青木

昆陽※2などの活躍により、飢饉時には大いに役立ちました。 

現在では品種改良により「ねっとり甘々、ほくほく」など用途や好みにより選べ、おいしさを楽し

むことができます。“食欲の秋の候”時にはルーツに思いを馳せて味わってみてはいかがでしょう。   

※1 救荒作物（きゅうこうさくもつ） 米や麦などの主要な作物が不作な際に代わりとして食べられ

るために栽培される植物。※2 青木昆陽 （あおきこんよう）江戸中期の蘭学者、儒学者、飢饉対策

としてサツマイモの普及をはかり甘藷先生と呼ばれる。       （文・写真 村尾廣子相談員） 
                     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

サツマイモの花 

‘鳴門金時’ 

あっさりホクホク 

‘シルクスウィート’ 

ねっとり甘々 

‘黄金千貫’ 

芋ケンピや芋焼酎に加工 

 



【ユリの球根とビオラを使った寄せ植え】 

日時：１１月 ８日（土）１０時～１２時  

内容：ユリの球根とビオラを使って寄せ植えを作ります 

場所：花とみどりの相談所 

講師：同所相談員 濵田夕子 

定員：２４人 

費用：1, 200 円 

申込：１１月１日（土）9 時 15 分～ 電話可 先着順 

【クリスマスリースを作ろう】 
日時：11 月１９日（水）①10 時～12時 ②13 時～15 時 

場所：花とみどりの相談所 

講師：豊中緑化リーダー会 

定員：各２４人    

費用：７００円 

申込：１１月７日（金）９時15分～11月１４日（金）1７時まで 

来所・ 電話可・抽選 

【大きな松ぼっくりでクリスマスツリーを作ろう】 
日時：１１月２９日（土）10 時～12 時 

場所：花とみどりの相談所           

講師：同所相談員 村尾廣子 

定員：各２４人    

費用：８００円 

申込：１１月２１日（金）9 時 15 分～ 電話可 先着順 
 

 

～ リ ー ス 展 ～  
日時：１１月１９日（水）～１２月１３日（土）  

（最終日は 16 時まで） 

内容：豊中緑化リーダー会会員の作品展示 

場所：花とみどりの相談所 

 
               

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

相談時間は、火曜日・木曜日（週 2 回） 

13 時～16 時 30 分 

お電話によるご相談も行っています。 

《 １１月の休所日 》  

毎週の日曜・月曜日と 4 日(火)・25 日(火)です。 

         

花とみどりの相談 

豊中市 花とみどりの相談所 
〒５６１－０８０４ 豊中市曽根南町１丁目４番１号（豊島公園内） 阪急宝塚線 曽根駅南へ約５００ｍ 

 ＴＥＬ ０６-６８６３-８４３９
ハ ヨ サ ク

    ＦＡＸ ０６-６８６３-３６３８ 

 １１月の花とみどりの講習会 

クリスマスリース 

講習会は抽選です 

～ 第 46 回 農 業 祭 ～ 
日時：１１月２２日(土)  

１０時～１５時 

内容：花苗等の配布、 

寄せ植え体験など 

場所：豊島公園多目的広場 

    注：寄せ植え体験は相談所にて 


