
楽しい子育てのための ペアレント・プログラム 

～子育て発達支援プログラム 基礎編～ 

 

子どもの行動・子育てに困り感を感じている保護者がお子さんの「行動」の理解の仕方を学び、楽し

く子育てをする自信をつけること、子育ての仲間をみつける機会とすることを目的とした全 6 回のプロ

グラムを開催します。 

・内容 

 

※午前 9 時時点で大雨暴風警報が発令中の時は、中止になります。 

 

◆対象  おおむね 3 歳～7 歳の発達が気になる子どもの保護者 

      ※6 回すべての日程を参加できる方 

◆定員  20 名（先着順） 

◆保育  あり（1 歳～就学前） 

     ※要予約 保育料 200 円  

◆場所  障害福祉センターひまわり 2 階 多目的室（豊中市稲津町 1-1-20） 

◆講師  豊中市立児童発達支援センター職員 

 

＊申込方法   令和 8 年（2026 年）4 月 1 日（水）～26 日（日）電子申し込み 

 

＊問い合わせ  豊中市立児童発達支援センター2 階 こども療育相談つぼみ（担当：田中・西本） 

        TEL 06‐6866‐2377  

受付時間 午前 9 時～午後 5 時 00 分（土・日・祝日を除く） 

 

 

セッション 日程 時間 内容 

第 1 回 5 月 13 日（水）  

 

10 時 00 分 

 ～11 時 30 分 

（受付：9 時 30 分～） 

 

現状把握表を書こう 

第 2 回 5 月 27 日（水） 行動で書こう 

第 3 回 6 月 10 日（水） カテゴリーに分けよう 

第 4 回 6 月 25 日（木）★ ぎりぎりセーフをみつけよう 

第 5 回 7 月  8 日（水） ぎりぎりセーフを極めよう 

第 6 回 7 月 22 日（水） ペアプロで見つけたことを確認しよう 

子どもの困った「行動」に 

お悩みではありませんか？ 

できるところをみつけて 

ほめるコツを学びませんか？ 


