
楽しい子育てのための ペアレント・トレーニング 

～子育て発達支援プログラム ～ 

 

子どもの発達特性による行動に困り感を感じている保護者が、グループワークなどを通して、お子さんの行

動のよいところの見つけ方や、ほめ方などを学ぶことを目的としたプログラムを開催します。 

 

・内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※午前 9 時時点で大雨暴風警報が発令中の時には中止になる場合があります。 

豊中市立児童発達支援センターのホームページにてご確認ください。 

 

◆対  象  発達が気になる子どもの保護者 

       内容は就学前後のお子様が対象 

            

◆定  員  20 名 （抽選あり） 

 

◆申込方法  10 月 6 日（月）～10 月 17 日（金）まで 

       豊中市電子申込システム（受付開始 9 時～） 

         

◆保  育  あり（1 歳～小学 3 年生まで） 

       ※ 要予約 保育料 200 円/人 

  

◆会  場  豊中市立児童発達支援センター 

       豊中市稲津町 1 丁目 1 番 20 号 障害福祉センターひまわり 2 階 会議室 1,2 

       （阪急宝塚線服部天神駅下車 国道 176 号線沿いを南へ 800m） 

 

＊問い合わせ  豊中市立児童発達支援センター2 階 こども療育相談つぼみ（担当：池奥・西本 ） 

        TEL 06‐6866‐2377  午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く） 

 

日  程 時  間 内  容 

 

 

 

11 月 16 日（日） 

 

 

 

10 時 00 分～ 

15 時 00 分 

受付 9 時 30 分～ 

・ペアレント・トレーニングとは 

・子どもの行動観察と 3 つのタイプ分け 

・子どもの行動のしくみを理解しよう 

・楽しくほめよう～環境調整とスペシャルタイム～ 

・子どもが達成しやすい指示を出そう 

・待ってからほめよう～上手な注目の外し方～ 

 

お子さんの行動への 

対応の方法を学びませんか？ 


