
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録グループ「こころの気功」の体験講習会です。 

気功でゆったりと体をほぐした後、健康、食の問題、これか

らの社会や環境、スピリチュアルな話題など、様々なテーマ

で先生からのお話を聴き、学んでいきます。 

蛍池公民館登録グループ体験講習会 

 


