
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：2 月 21 日（土）・3 月 7 日（土） 

15：00～16：00  

場 所：蛍池公民館 視聴覚室（ルシオーレビル 5F） 

講 師：ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙ･ｶﾝﾊﾟﾈﾗ 指導者 武内 英恵さん 

対 象：女性 4 人 ※先着順 

申込み：2 月 6 日（金）10：00 から電話受付 

蛍池公民館  電話：06-6843-5561 
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