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登録
番号

グループ名 活動内容 曜･日 時　間 月会費(円) 入会金(円)
登録
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グループ名 活動内容 曜･日 時　間 月会費(円) 入会金(円)

1 千里木彫同好会 木彫（木を彫刻して作品を作る） 1 3 ４ 水 13:00～16:00 1500 1000 31 千里歌体操 歌体操 1 3 水 13:０0～15:30 年3,000

2 千里七宝会
七宝（ブローチ、ネックレス等のアクセサリーを
製作）

2 ４ 月   9:00～12:00
1000

＋材料費
1000 32 千里太極拳同好会 太極拳 1 3 金 14:00～15:30 1500 1000

3 千里陶芸会 陶芸 1 2 ４ 月 13:00～17:00 1000 1000 33 千里ヨーガ会（女性対象） ヨーガ 1 2 火  9:00～11:30
2ヶ月

3,000
1500

4 あけぼの会 陶芸 1 3
１金
３金

13:00～17:00
10:00～16:00

1000 1000 34 新千里ヨーガクラブ ヨーガ 1 2 4 土 14:00～15:30 2000 1000

5 水彩画千里あかね 水彩画 2 4 金 14:00～16:00 1500 1000 35 ディスコン豊中 ディスコン（赤色と青色のディスクを投げて競う） 3 木 13:00～16:00 300/回

6 千水クラブ 透明水彩画（風景画、人物画、静物画） 2 ４ 木 13:00～17:00
3ヶ月

9,000
1000 36 導引養生功クラブ 導引保健気功（身体の自然治癒力を高める健康気功）2 3 水 10:00～12:00 1500

7 それいゆ絵画クラブ 水彩絵の具を用いて季節の花、静物を表現 1 3 土 13:00～17:00 2500 1000 37 千里俳句クラブ 俳句 3 金 13:00～17:00
4ヶ月

4,000
500

8 千里油絵サークル 油絵（油絵具で描写する絵画） 2 4 日 13:00～17:00 2500 1000 38 清風俳句会 俳句 2 火 13:00～17:00
奇数月1,400
偶数月　500

不在出句1,200

9 ボタニカルアート「ＫＡＴＳＵＲＡ」 植物画 1 4 木 13:00～17:00
6ヶ月

12,000
2000 39 鷹俳句会 俳句 3 日 13:00～16:45 500

10 絵手紙フレンズ 絵手紙（自由題材を描く） 1 3 月 10:00～12:00 500 40 千里の会 俳句 4 月 13:30～16:00
6ヶ月

1,000

11 洋裁サークル 洋裁 1 2 3 水 9:00～12:00
2,500

(休会時1,000)
2000 41 千里短歌会 短歌 1 3

１ 3月
３土

13:00～17:00
6ヶ月

3,000

12 きものおしゃれリメイク 古い着物のリフォーム 2 4 水 13:00～16:00
2ヶ月5,500
＋材料費/月

42 そうび短歌会 短歌 3 土 13:00～16:00
６ヶ月4,000

または
年8,000

13 編物同好会「つどい」 手編 1 2 3 木 13:00～16:30
500

＋材料費
1000 43 千里川柳同好会 川柳 1 3 金 10:00～12:00 1000

14 トントンクラブ同好会 レザークラフト（革細工の工作） 4 水
  9:30～12:00
13:00～16:00

２ヶ月
1,000

1000 44 エッセイ　花かがり エッセイ（作品を持ち寄り合評） 2 木 10:00～12:00 1500

15 千里篆刻会 篆刻（書道作品などに押す印の作成） 2 4 木 13:30～16:30
2ヶ月

2,000
1000 45 古文書に親しむ会 古文書の学習 1 2 3 月 10:00～12:00

3ヶ月5,000
(月1,700)

500

16 北斗写友会 写真 3 日 13:00～17:00 年6,000 500 46 朗読・シクラメン 朗読 １ ２ ３ 金 13:15～15:15 3000 1000

17 千里フォト遊々 写真 2 土 13:30～16:30
ﾒｰﾙ 年8,500

郵送 年9,500
47 千里英語サロン（ＳＥＳ） 英会話 ２ ４ 水 18:45～20:30 2000 1000

18 写真サークル　ＦＥＢ 写真 2 月   9:00～12:00 半年9,000 1000 48 楽しい英会話 英会話 1 2 3 金 10:15～11:45 2500 2000

19 千里写真２１ 写真 2 木 13:30～16:30 4ヵ月4,000 1500 49 スプリング・イングリッシュ・サークル（ＳＥＣ）英会話 1 2 3 火 10:00～12:00
2ヶ月

6,000
1000

20 虹の会 書道 1 2 3 火   9:00～12:00 2500 1000 50 新千里　ＥＳＳ 英会話 1 2 3 日 10:00～12:00
2ヶ月

3,000

21 白梅会 書道 1 2 3 月   9:30～12:00 2500 1000 51 ＴＩＭＥを読む会 英語和訳 １ ３ 木 10:00～12:00
6ヶ月

1,800

22 土筆会 書道 2 4 月 10:00～12:00 1500 1000 52 千里中文会(楽しい中国語) 中国語 １ ２ ３ 火 18:00～20:00

入門：1,500
入門は3か月分を一

括納付
一般：4,000

1000

23 千里書道サークル 書道 2 4 月 13:30～17:00 1900 1000 53 ダンスサークル　やよい 社交ダンス 1 3 金 18:00～21:00 2000 2000

24 千里かな書道会 書道 1 3 金 10:00～12:00
2ヶ月

3,２00
1000 54 サンデーダンス同好会 社交ダンス 1 3 日 13:00～17:00

3ヶ月
初級3,000
中級5,000

25 香梅会 ペン習字 1 3 木 13:30～15:30
2,500

＋3か月に一度本
代4,100

1000 55 千里フレンズダンスサークル 社交ダンス 2 4 金 18:00～21:00 2000 2000

26 もくせい会 ペン習字 1 3 4 木 10:00～12:00
2,500

＋材料費実費
1000 56 シャルウィダンス千里 社交ダンス 2 4 日   9:00～11:50 1500

27 千里リズム体操グループ リズム体操 1 3 火 13:00～15:00
月2,000
年1,000

1000 57 千里フォークダンス フォークダンス（世界各地での土着の踊り） １ 3 木   9:30～12:00
3ヶ月

3,000
1000

28 らくらく体操 健康体操（コラボで月2回、他会館で2回） 1 3 月 10:00～12:00 2000 58 千里中央スクエアダンスクラブ スクエアダンス（男役４人、女役４人の８人で１セットを作って踊るダンス）1 3 水 9:30～11:30 1500 1000

29 レディース健康サークル　クローバー 健康体操 1 2 土 10:00～11:30 3000 1000 59 フラ　ケ　アロハ フラダンス 1 ３ 日   9:30～12:00 2000

30 リズミクスダンス＆ストレッチ 健康体操 2 4 火 13:45～15:30 2000 1000 60 千里フラダンス同好会 フラダンス 2 4
２日
４土

 10:30～12:0013:30～15:30
3,000

＋年4,000
2000

※グループにより、定例外の活動をする場合がありますので、活動日程の詳細は、各グループへお問い合わせください。 ※グループにより、定例外の活動をする場合がありますので、活動日程の詳細は、各グループへお問い合わせください。

　千里公民館：０６－６８３３－８０９０
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61 Malama（マーラマ） フラダンス ２ ４
２木
４土

19:20～20:50
18:00～20:50

3000 91 千里雀会 健康麻雀 2 4
2日
4火

9:00～16:30
13:00～16:30

年10,000 3000

62 芽ばえ舞踊サークル 新舞踊 1 3 月 13:00～16:30 3,000＋α 1000 92 装いの会　 着付 2 4 水 10:00～12:00 2000 1000

63 アルモニレジュイ 女声コーラス 2 3 水 13:00～17:00 5000 1000 93 エキスタ千里 パソコン・スマホ講習・相談 3 4 水 10:00～12:00

64 女声アンサンブル アトリエ 女声コーラス ２ 4 月 13:30～16:30 5000 1000 94 豊中市断酒会 アルコール症回復研究 1 2 3 水 1８:00～20:45 2000 500

65 Ｔ・Ｌ・Ｐコーラス 女声コーラス 2 4 水   10:00～12:00 3000 1000 95 千里ネイチャークラブ 自然探訪　クラフト 4 木 13:00～15:00 年1,000

66 フォレスト・エコー 女声コーラス 2 4 木 13:30～15:30 2000 500

67 女声コーラス　たんぽぽ 女声コーラス 2 4 土 14:00～16:30 3500 1000

68 千里バッハ合唱団 混声コーラス 1 2 水 18:30～20:30 2500 1000

69 コーラス　悠遊 混声コーラス 1 3 金 14:00～16:00 2000 1000

70 コーラス　あい 混声コーラス 2 4 木 10:00～12:00
2ヶ月

4,000
1000

71 アンサンブル・アミ 混声コーラス 1 3 水 18:00～20:00 2000

72 千里ソング・ソング シャンソン　J-POP　歌謡曲 　 ２ 　 4 月 13:00～14:30 2000 1000

73 ピアノサークル　ドルチェ 中高年から始めるピアノ 2 4 金 9:30～12:00 2000 1000

74 千里ハーモニカサークル ハーモニカ 1 3 火 14:00～16:00
6ヶ月

3,000
1000

75 アンサンブル千里 楽器演奏（主に弦楽器） 1 2 3 土 13:00～17:00
6,000

(1回2,000)

76 シャープ＆フラット カラオケ 2 4 水 13:15～15:15
2ヶ月

4,000
1000

77 ト音記号 カラオケ 1 3 火 13:15～15:15 2000 1000

78 Ｓ．Ｋ．Ｄ カラオケ 1 3 日 13:00～16:00 2300 1000

79 千里吟遊会 詩吟 1 2 3 金 13:30～16:30 1000 1000

80 恒謡会 謡曲 1 3 水 13:00～17:00
3,000

＋年6,000 1000

81 影絵劇グループ「トロル」 影絵劇 ３ 火 13:00～17:00 年1,000

82 豊中紙芝居の会 紙芝居 4 水 10:00～12:00 100

83 パネルシアターとんとんＰＡ パネルシアターの製作及び公演 2 火 10:00～12:00 100

84 「男の料理教室」美味しい会 料理 4 土 10:00～15:00
2ヶ月

2,000＋α

85 手話サークル　ゆうなぎ 手話 1 2 3 木 10:30～12:00 年3,000

86 点字サークル「つくしんぼ」 点字 1 金 14:00～16:00 500

87 生花　モネ 生花（花を花器に生ける） １ ３ 水 13:00～17:00
2,000

＋花材費
1000

88 碁樂会 囲碁 1 2 3 火 13:00～17:00 年3,000 1000

89 北丘囲碁クラブ 囲碁 1 2 3 土 9:30～12:00 4500

90 と金会 将棋 2 4 日 13:00～17:00
大会参加費

1,000
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