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                   2025令和７年１月３１日 

テーマ 中部ブロック「ニュースポーツ大会」について 

１、中部ブロックニュースポーツ大会開催に至った経緯 

   当ブロック協議会では以前より卓球、バレーボール等地域の登録スポーツ団体と主

年２回のスポーツ大会を開催各ブロック間の親睦交流を図ってきた。しかしながら、

地域それぞれの環境の違いから実施が負担増になり、本来の交流の場として楽しめな

くなってきた。 

このことからバドミントン等に変わるスポーツ大会の可能性について協議を始め、

体験を通して各地域間の交流と幅広い世代が参加、展開を目指す方向で豊中市が推奨

する「ニュースポーツ」の開催で合意した。 

  ２０１５年 スポーツ推進委員の指導による「ニュースポーツ体験会」開催（小曽根

小学校） 

  ２０１９年 中部ブロック「ニュースポーツ大会」に名称を変更し開催（緑地小学校） 

 

２、ここでニュースポーツを簡単にご紹介します 

   豊中市では「生涯スポーツ社会の創出に向けた具体的目標」として、「市民一人ひ

とりの週１回以上の運動・スポーツの実施」を実現するよう努めるとあり、その目標

に向けた取り組みの一つとして子どもから高齢者まで楽しめる「ニュースポーツの普

及・振興」の体験講座も提案されている。 

   豊中市スポーツ推進委員協議会が作成されている「ニュースポーツルール集」には

各種目が掲載され、「スポーツ用具等貸し出しリスト」も提示されている。 

例）とよなかビッグボール、グランドゴルフ、ペタンク、囲碁ボール、ラージボー

ル卓球、キンボール、輪投げ、ボッチャ、カローリング、ピロポロ他 

 

３、ニュースポーツ大会参加者アンケート回答紹介 

 １．参加者年齢層  

 ２．あなたと公民分館との関わりについて 

 ３．参加いただいた理由 

 など 

 

４、各分館での地域展開の状況 

  豊島公民分館 

  小曽根公民分館 

  原田公民分館 

  北条公民分館 

  緑地公民分館 

  豊島西公民分館 

 

５、今後の展開、問題点、要望等 

  ブロック大会参加者の年齢層の多層化、地域大会開催のノウハウの共有などこの後の

分科会で意見交換をしたいと思います。   


