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介 護 予 防 セ ン タ ー
原田・服部・柴原・高川・千里・庄内

と よ な か 健 康 大 学

原 田 校 ・ 服 部 校
柴 原 校 ・ 高 川 校
千 里 校 ・ 庄 内 校

各介護予防センターの講座風景

千里 運動学

認知症予防の運動

原田

運動学

棒サッカー

庄内

郷土史

郷土資料館にて

高川
皆でボール体操

服部

活気ある踊りサークル

ひまわり



介護予防センターへのアクセス

2026.秋コース 入学説明会

原田 8月31日㈪ 10:30～12:00

    服部 8月17日㈪ 14:00～15:00

    柴原 8月29日㈯ 10:00～11:30

高川 9月11日㈮ 14:00～

    千里 8月19日㈬ 13:30～14:30

    庄内 8月29日㈯ 13:30～15:00


