
№ 登録サークル名 内容 活動場所 時間帯 入会金
会費

（月額）

1 豊中カラオケ同好会 カラオケ
老人憩の家
多目的室

毎週火曜日
9：00～12：00

0円 3,000円

2 なかよし葉月会 ボールペン字
センター2階
大集会室

第１・３水曜日
10：00～12：00

0円 1,250円

3 リズム体操 リズム体操
老人憩の家
多目的室

毎週木曜日
10：00～11：30

0円 2,000円

4 楽しいピンポン同好会 卓球
老人憩の家
多目的室

第1・2・4・5火曜日
13：00～16：00

1,000円 0円

5 劇団「金夢太郎飴」 演劇
センター４階
ホール

公演前の土曜日や平日夜間 0円 0円

6 ヨガ・サークル ヨガ
老人憩の家
多目的室

第1・(2)・4・5月曜日
10：00～11：30

0円 1,000円

7 水墨画同好会 水墨画
センター２階
大集会室

第１火曜日
10：00～12：00

0円 1,200円

8 パソコンサークル「虹」 パソコン教室
センター３階
パソコン室

第1～3 月曜日
14：00～16：00
（祝日の代替は第4週目もしくは第5週目）

0円 1,000円

9 フラワーズ 生け花
センター２階
大集会室

第１・３木曜日
13：30～16：00

0円 4,000円

10 中国文化同好会 太極拳
老人憩の家
多目的室

毎週金曜日
16：00～18：00

0円 3,000円

11 踊り同好会「志の山会」 新舞踊
老人憩の家
多目的室

毎週水曜日
13：00～16：00

0円 3,000円

12 パソコン「あじさい」 パソコン教室
センター３階
パソコン室

第1～３ 火曜日
14：00～16：00
（祝日の代替は第4週目）

0円 1,500円

13 バランスボール「フレッシュ!」 ボールエクササイズ
老人憩の家
多目的室

第2･4･5 土曜日
10：00～11：30

0円
300円～

900円

14 アロハフラ豊中 フラダンス
老人憩の家
多目的室

第１・２・3月曜日
13：30～15：00
（祝日の代替は第4週目もしくは第５週目）

0円 3,000円

15 健康ジャンの会 麻雀
センター４階
第１小集会室

毎週月～土曜日
13：00～17：00

500円 300円

16 木曜ヨーガサークル ヨーガ
老人憩の家
多目的室

毎週木曜日
13：00～16：00

0円
500円～
2,500円

17 おどりサークル「佑華の会」 新舞踊
老人憩の家
多目的室

毎週土曜日
13：00～17：00

0円 3,000円

18 手話ｻｰｸﾙ「このゆびなあに」 手話
センター２階
大集会室

第１・３月曜日
14：00～15：30

0円 0円

19 ﾌｫﾄｻｰｸﾙ薫風in豊中 カメラ・写真
センター２階
大集会室

第2金曜日
9：30～12：00

0円 1,000円

20 とどろき笑いヨガクラブ 笑いヨガ
センター３階
第１学習室
(轟木公園）

第1月曜日
10：30～11：30

0円 0円

21 憲法を考える女性有志の会 人権や平和の学び
センター２階
大集会室

不定期 0円 0円

入会金や会費は変更になることがあります。
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