
あいにくの雨模様でしたが、初めての方含め 17名の方が参

加されました。いつものように２グループに分かれ順番に自

身や家族の治療経過を紹介することから始まりました。後半

は家族や生活、仕事、趣味などのお話で盛り上がりました。 

談話会の途中、偶然にも両方のグループで話題になってい

たのが「がんが気づかせてくれたこと」でした。 

「誰でも明日死ぬかもしれないのにそのことを普段意識す

ることはない。がんになったことで今が大事だと気づかされ、

毎日の過ごし方が変わった。」「自分が本当にしたいことは何

かを考えるきっかけを与えてくれた。」「家族や周囲の人のあ

りがたさに気づかされ、自然と感謝の気持ちが持てるように

なった。」などのお話に皆さん深く頷き共感されていました。 
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談話会【60分】を開催しました。 

 
◇ とよなかがんサロン のご案内 ◇ 

 

がんにまつわるいろんなことを、患者・家族同士で話しませんか。 

＊＊参加希望の方は、がん相談支援センターまで＊＊ 

☎０６－６８４３－０１０１(代表) 

 

 

令和５年（2023年）１月２3日開催 

第９2回 

とよなかがんサロン 開催報告 

【参加者１7名】 

乳がん、卵巣がん、大腸がん、腎がん、 

血液がん、肺がん、膵がん、胃がんの方 

ご家族が参加されました。 

 
 


