
 不安な日々が続く日々ですが、感染対策をきっちり講
じたうえで今月も無事にがんサロンを開催することがで
きました。 
参加者からは「がんサロンで話すことで気持ちが楽

になった。」「それぞれがんの種類は違っても、同じがん
という経験をしているからこそ話せることがある。」「（が
んサロンは）気持ちを吐き出せる場」というような声が
聞こえてきました。 
 改めてピアサポート（仲間同士の支え合い）の強みを
感じることができる会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

談話会【60 分】を開催しました。 

 
◇ とよなかがんサロン のご案内 ◇ 

 

がんにまつわるいろんなことを、患者・家族同士で話しませんか。 

＊＊参加希望の方は、がん相談支援センターまで＊＊ 

☎０６－６８４３－０１０１(代表) 
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