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1. Thong tin tién loi

1 -1 Théng tin khan cip

(1) Théng tin vé thién tai
O So dé hwéng dan phong chéng thién tai danh cho cw dan ngwdi nwéc ngoai

(Sach, Trang WEB)
Noi dang tai cac thong tin lién quan dén thién tai nhw ddng déat, bao, sat I& dat v.v. & thanh phd
Toyonaka.

[Ngon ngiv : tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han - tiéng Triéu Tién, tiéng Viét-]

URL.: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/

gaikokujin_joho/DPGaMfF.html

O Mang phong chdng thién tai Osaka (Trang WEB)

C6 thé kiém tra cac théng tin tdng hop nhuw cac théng tin khan cap lién quan dén thién
tai trong Tinh Osaka, tinh trang thiét hai, canh bao va hwéng dan lanh nan/ so tan, théng
tin giao thdng va an toan giao thdng.

[4 ngén ngi¥ : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han/tiéng Triéu Tién, tiéng Nhat.)

URL.: https://www.osaka-bousai.net.e.add.hp.transer.com/




(2) Lién lac khi khan cap
O Canh sat
Hay goi s6 110 khi xay ra tai nan hay vu an.

Canh sat s& hdi ban nhirng cau héi dudi day. Lwu y can tra 16 mét cach tw
tdn va ré rang. Khi goi xong hay ngdi & gan dién thoai ché canh sat dén.
[6 diém can lwu y]
@ TCo chuyén gi xay ra ?] - Nani ga arimashita ka?
= Tai nan- Jiko (Tai nan giao thong) = Vu an — Jiken (Bao hanh, cuwép)
@ TIxayra & dau?] - Doko de arimashita ka?
(Dia diémxay ra tai nan, vu an, Dia diém dang goi dién thoai)
= Thanh phd Toyonakaeechoeechome
@ [Xayratlr khi nao?] - Itsugoro arimashita ka? = Th&igian xay ra tai nan, vy an
@ TPac diém cua hung thd 1a gi?] - Hannin no tokucho wa? (Gidi tinh, nhan twéng,
trang phuc)
® TBay gid moi chuyén dang nhw thé nao?] - Ima dounatte imasu ka? (tinh hinh thiét
hai)
® [Tén cda ban va sb dién thoai co thé lién lac dworc la gi?] - Annata no namae to
renraku no torero denwabango wa?

O Chira chay
Hay goi sb 119 khi xay ra cac van dé nhw chay, bi thwong, tai nan v.v.

[Cach thong bao)
@ Tbng dai sé hoi 1a chay hay can xe cap ciru.

. Chay = [Chay] - Kaji desu

- Bj bénh d6t xuét, tainan =  [T6i can xe cip clru] - Kyukyusha ga hitsuyo desu
@ Hay tra |&i dia diém, tén va sb dién thoai co thé lién lac dwoc.
® Hay giai thich tinh trang.

- Chay = Cai gi chay? Co ai bi thwong khéng? Cé ai khéng chay kip khong?
- CApclru = ndi tinh trang mét cach ngan gon va don gian
€ Biéu hién, tinh trang bi thwong
€ Bénh méan tinh
@ Néu c6 ngudi tro giup, hay chay ra ngoai dé hwéng dan cho xe cap curu.

MKhigoi 11 9] cé thé néi chuyén dwoc véi nhan vién truc tdng dai bang tiéng Anh, tiéng Trung,
tiéng Han-tiéng Triéu Tién, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Pao Nha.



1-2 Thong tin vé cudc sdng

(1) Quay tw van

O Quay tw van va hwéng dan chinh sach cua thanh phé danh cho ngwi nwéc
ngoai (Toa thi chinh Toyonaka)

Céc thu tuc vé bao hiém sirc khoé qudc dan - Thué - Noi trong tré - Gido duc - Bao hiém -

Phdc lgi - Nha cdng cdng v.v.

Ngbn nglr Tho Thoi gian
Tiéng Anh The 2,3,5,6 10:00 - 12:00
Tiéng Trung Ther 4 13:00 - 17:00

~ i o Hay lién hé trwdc 1 tuan (néu can tw van, phién dich bang
Nhiing ngon nglr khac | cac ngén ngiv khac ngoai tiéng Anh va tiéng Trung)

Dia chi : Tang 5 Toa nha sé 1 Toa thj chinh thanh phd Toyonaka Nakasakurazuka 3-1-1
TEL : 06-6858-2730 E-mail : jkokusai@city.toyonaka.osaka.jp

O Dich vu Tw van Pa ngén ngir cho Céng dan Nwéc ngoai (Trung tam Giao
Iu Qudc té Toyonaka)

Céc van dé vé cudc sdng & Nhat

Ngbn nglv Tho Thoi gian
Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng
Han - tiéng Triéu Tién, tiéng
Philipin, tiéng Thai, tiéng Th» 2,3,5,6,7
Indonesia, tiéng Tay ban nha, %Nghi vao ngay I&. 11:00~16:00
tiéng B6 dao nha, tiéng Viét,
tiéng Nepal, tiéng Nhat

Pia chi : Tang 6 Etre Toyonaka Tamaicho 1-1-1
TEL : 06-6843-4343 E-mail : atoms1@a.zaq.jp

O Chuyén muc théng tin ngwéi nwéc ngoai

Cung cép thong tin va tw van vé bang cip cuw trd, lao dong, vy té, phuc lgi, v.v.

Ngbn nglr Tho Thoi gian
(Thr 2), (Th 6) 9:00~20:00
(Th 3), (Thr 4), (Th 5) 9:00~17:30
Tiéng Anh, tiéng Trung, Chu Nhat tuan the 2 va tuan 13:00~17:00
tieng Han-tiéng Trieu Tién, thr 4 trong thang ] '
tiéng B6 Dao Nha, tiéng Cha Nhat Tuan the 4
Philipin, tiéng Thai, tiéng (C6 chuyén gia tw van phap 13:30~16:30
Viét, tieng Indonesia, tiéng luat/ Iyét suw)
Nepal, tieng Nhat The 2 tuan ther 1,3 13:30~17-15
trong thang (tw van lao déng)
1 thang 1 1an (tw van nhap canh) 13:30~17:00

TEL : 06-6941-2297 E-mail : jouhou-c@ofix.or.jp




O Tw van nhan quyén cho ngwdi nwéc ngoai (Van phong phap ly,)
Quay tw van nhan quyén danh cho nhirng ngudi nwdc ngoai cadm thay bi phan biét dbi xur
vi la ngudi nwédc ngoai
Ngbén ngi¥ Thw Thoi gian
Tiéng Anh. Tiéng Trung. Tiéng

HanTiéng Philipin, Tiéng Bé Pao
) ) (Thr 2) - (Thir 6) 9:00~17:00
Nha, Tiéng Viét, Tiéng Nepal.

Tiéng Tay Ban Nha

TEL : 0570-090-911
Trang WEB:https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html

O Tw van phap luat (Hoi luat sw Osaka)

Tw van lién quan dén phap luat $Can phai dat hen trwéc
Ngbn nglr The Thoi gian

Tiéng Anh, tiéng Trung,

T« o o (Thir 6) 3%Trir ngay I& 13:00~16:00
tieng Han/ tieng Triéu Tién

TEL : 06-6364-1248 (S6 dién thoai dat hen truwée)
URL : https://soudan.osakaben.or.jp/foreign/
Nhan dat hen truwéc : (Thi 2) - (Thr 6) 9:00~17:00

O Dich vu cung cap théng tin da ngén ngir Trung tam hé tro' Phap luat Nhat
Ban (HouTerasu Osaka)

Cung cap théng tin vé hé théng phap Iy va cac td chirc, tap doan tw van.

Ngbén nglr Tho Thoi gian
Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng B6
Dao Nha, tieng Tay Ban Nha,
tieng Han, tieng Viét, tieng (Thir 2) - (Thir 6) 9:00~17:00
Tagalog, tiéng Nepal, tiéng Thai,
tieng Indonesia

TEL : 0570-078-377 IP phone : 050-3754-5430

O Cac quay tw van khac
- Nhirng ngwdi mudn tw van vé lao déng—Trang20
- Nhirng ngwdi mubn tw van vé y té, stirc khoéd—Trang31

- Nhirng nguw®i mudn tw van vé tw cach cu tri—Trang9



(2) Trung tam Giao Iwu Quéc té Toyonaka
Cung cap dich vu tw van, hé tro, trao déi cho [Nhirtng ngwei c6 ngudn gbéc nwéc
ngoai]
O Hwéng dan cdng viéc
- Tw van cong viéec—Hay xem trang 3
- L&p tiéng Nhat—Hay xem trang5
* Théng bao tw Trung tam—Hay xem trang6
- V& cac sw kién - kinh doanh khac — Vui Idbng xem muc lién hé & phia duoi
O Chi tiét
Th&i gian mé ctra : 9:00~21:30
Ngay déng ctra : Thir 4 ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1
Dia chi : 1-1-1-601 Tamaicho  Tang 6, Toa nha Etre Toyonaka

TEL : 06-6843-4343
URL: https://a-atoms.info/

(8) Lo&p tiéng Nhat
O Lé&p tiéng Nhat tai thanh phé Toyonaka
Hay xem [Ban dé théng tin vé cac I&p hoc doc, viét tiéng Nhat thanh phé Toyonaka
TEL : 06-6858-2582 (Ban Giao duc Xa hoi)
URL.: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu
/gaikokujin_joho/nihongo.html
O Cac I&p tiéeng Nhat khac

Dén tryc tiép hoac lién hé qua dién thoai

Tén Iép hoc Bando Ngay, gior Lien hé

Naito kanji Class The Ba - 19:30~21:00  |Nakada 072-761-8965
(L&p Kanji ban dém)
Nihongo Koryu

(Salonﬁgloolﬂu féng |Trung tam Giao luu Quéc té Thir Sau - 19:30~21:00  |Ishizumi 06-6849-7992
Nhat) Toyonaka

Dia chi: Tamaicho1-1-1-601

Nihongo Hiroba Cha Nhat Tuan the 2 va Thi
(Bia diém hoc tiéng 4 trong thang - Kinoshita 06-6854-8371
Nhat) 14:00~16:00

M Khi tim 1&p hoc tiéng Nhat & Osaka, hay tham khdo trang Web “Osaka Shikiji and

Nihongo Center” (Chi c6 tiéng Nhat) .
URL: https://call-jsl.jp/search/




(4) Théng tin cho ngw®i nwéc ngoai
O T& Ban tin cho ngwoi Nwéc ngoai (Toyonaka City Montly Information)
T “Ban tin Toyonaka” 1dy mot sb théng tin lién quan trong cubn “Tap chi —théng tin
Toyonaka” va dich ra tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han - tiéng Triéu Tién, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Nepal, tiéng Thai dé truyén tai thdng tin dén cw dan

nwdc ngoai séng trong thanh phd. T ban tin nay dwoc phat hanh va dé & cac noi cong

cong. Ngoai ra, cé thé xem trén trang homepage.

URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu

/gaikokujin_joho/information.html

O Thuw vién

Thanh phd Toyonaka cé téng s6 8 thw vién. ( Tr.54)
Dan cw sinh sdng, hoc tap va lam viéc tai day déu co thé 1am thé thw vién va khi c6 thé
thw vién moi ngwdi cé thé mwon sach mién phi. Cé mét sb thw vién cé quay bao, tap chi
tiéng Anh va truyén tranh tiéng nwdc ngoai. Vi vay, khi cé thdi gian hay st dung cac tién
ich & cac thw vién nay.
% Hay tham khao théng tin chi tiét duwoc ghi & t& hwéng dan & cac thw vién.

(Ba ngdn ngir)
URL: https://www.lib.toyonaka.osaka.jp/web/Foreignlanguage.html

O Danh sach cac trang Web da ngon ngir danh cho ngw&i nwéc ngoai
- Thanh phd Toyonaka
[Ngdn ng : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Triéu Tién, tiéng Tay Ban Nha,
tiéng Nhat, Tiéng B6 Dao Nha, Tagarog, Tiéng Thai, Tiéng Indonesia]
URL: https://www.city.toyonaka.osaka.jp/multilingual/index.htmi




- Tinh Osaka

[Ngén ngir : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han - tiéng Triéu Tién, tiéng A Rap, tiéng
Indonesia, tiéng Viét, Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Phap, tiéng Durc, tiéng
Y, tiéng Nhat]

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/

- T6 chire Giao lwu Quéc té (OFIX) Tinh Osaka

[Ngén ngir : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han-tiéng Triéu Tién, tiéng Nhat]

URL: https://www.ofix.or.jp/

- [Cdng thong tin hd tro cw dan nwédc ngoai] Cuc quan Iy lwu trd xut nhap canh

[Ngén ng¥ : Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng B6 Dao
Nha, Tiéng Viét, Tiéng Nepal, Tiéng Thai, Tiéng Indonesia, Tiéng Mién Dién, Tiéng
Khmer, Tiéng Philipin, Tiéng Méng C4]

URL: https://www.moj.go.jp/isa/other_languages.html




2. Cubc song

2-1 Thu tuc hanh chinh

(1) Chuyén dén, chuyén di, xuat canh
O Thu tuc dang ky thwéong tri co ban
Nhirng ngudi co thé cw tra, gidy chivng nhan thuwéong tra déc biét, gidy chirng nhan dang ky ngudi nuéc

ngoai ho&c ho chiéu cé ghi thé cu tri s& dwoc cap sau, vui 1dng khai bao vé noi cw tru tai tda thj chinh.

Diéu kién Giay t& can thiét Théi han

(H6 déc than)

+ Thé cw tru hodc trén ho chiéu co ghi

cht “Thé cw tri sé dwoc cap sau’”.

(H6 gia dinh c6 2 thanh vién tr& 1én mang

quéc tich nuwéc ngoai)

@DThé cw tra

Khi dén Nhat @ Cac loai gidy t& (ban gbe) chirng minh | Trong vong 14 ngay ké tir ngay
quan hé voi cha ho nhu: gidy dang ket quyét dinh noi & méi.

hon, giay dang ky khai sinh cla cac thanh

vién cung mét gia dinh trong‘Giéy chirng

nhan thwdng trd do chinh quyén cta nwédc

s tai hoac chinh quyén cac nuoc (d6i voi

cdng dan nwéc ngoai) cap.
@Ban dich tiéng Nhat clia @

(Phai ghi rd tén, ngay dich clia nguwdi dich)
@Thé cw tru cla tat ca cac thanh vién
trong hé gia dinh
@ Gidy chirng nhan chuyén nha do
thanh phd tai noi & cii cap.

(Thu tuc dang ky thwdng tra)

Chuyén dén
(Thanh phd
khac—Toyonaka)

2 = . Trong vong 14 nga

Chuyén ché @& g vong 93y
. « | * Thé cw trd cla tat ca cac thanh vién
(Trong thanh pho trong hd gia dinh

Khi thay Toyonaka)

doi dia chi . Trong vong 14 ngay trwdc va sau
Chuyen di ngay chuyén di.
(Toyonaka— ) (Khi chuyén di thanh phé khac phai
Thanh phé khac) | * Giay t& chirng minh (ID) nhw thé cw | nop Gidy chirng nhan chuyén chd

tra,v.v. do thanh phé Toyonaka cép)

Chuyén di
(Toyonaka— Trongx vc‘)ng 14 ngay trudc ngay
Nuéc khac) chuyen di

O Thé My Number
C6 thé dung Thé My Number dé in ban sao cac gidy t& chirng minh can thiét tai may
photocopy & cac clra hang tién loi. (V&i loai thé nay, ngwdi sir dung can déang ky dé duoc
phat hanh gidy chirng nhan dién t).
Thé My Number ciing cé thé st dung tai noi cdng cong dé chirng minh ban than.
TEL : 06-6858-2201 (B phan Cw dan)
06-6334-3531 (Van phong Shonai)
06-6872-0573 (Van phong Shinsenri)
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O Tw cach cw tru
(Vinh tra)

thad tuc

Doi Thoi han

twong Th&i han dsing ky Giay t& can thiet

Tinh tr ngay hét
16 tudi | han hiéu lwc cla
tré 1én | thé trwdc cho dén 7
Gia han lan sinh nhat.

2 thang trwéc ky han )
cd hiéu lyc dén ky | « H6 chieu

han co hiéu luc + Gi4y chirng nhan vinh trd
6 thang trwoc ky han | ° 1 Anh (3cmx4cm)

Du6i | Tinh dén sinh nhat | hidu lyc dén ky (Anh chup trong vong 3 thang)
16 tudi | 16 tudi A
han co hiéu lwc

* Ho chiéu

* 1 Anh (3cmx 4cm)

+ Gidy chirng minh méat dd/gidy to
¥Duwéi 16 tudi thi khong can ndp
anh

Cép lai thé Trong vong 14 ngay
cw tra ké tlr ngay bi mét thé

TEL : 06-6858-2201 (B phan Cw dan)
06-6334-3531 (Van phong Shonai)
06-6872-0573 (Van phong Shinsenri)

[(Tw cach cw tru khac ngoai vinh tru)
Khéng thé 1am tha tuc tai Toa thi chinh thanh phd. Viéc gia han thé cu trd, hay dén lam
th( tuc tai Cuc quan ly xuat nhap canh.

TEL : 0570-013904
Dia diém : Cuc Quan Ly Xuat Nhap Canh Osaka

(1-29-53, Suminoeku Nankokita, Osaka)

Trung Tam Théng Tin Téng Hop vé Lwu tra Nguwei Nwdc Ngoai

URL.: https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/japanese.html

O Khi xuat canh tam thi (ra khéi Nhat Ban)
Gidy Tai Nhap Qubc/Canh Pac Biét (Minashi sainyukoku kyoka) hay Gidy Phép Tai Nhap
Quéc - (Re-Entry Permit/ Sainyukoku Kyoka), khi quay lai Nhat Ban, khong yéu ciu xin
cap visa m&i.
TEL : 0570-013904
Dia diém : Cuc Quan Ly Xuat Nhap Canh Osaka (1-29-53, Suminoeku Nankokita, Osaka)
Trung Tam Théng Tin Téng Hop vé Lwu trd Nguwei Nwde Ngoai

O Pang ky dau, Gidy chirng nhan dang ky dau
Khi mua va ban bat ddng san va hop déng tai chinh, ban thworng st dung mét con dau
dwoc dang ky véi toa thi chinh. Nhirtng nguei trén 15 tudi dwoc dang ky 1a cw dan co thé
dang ky lam con d4u.
TEL : 06-6858-2201 (B0 phan Cw dan)



O Bao hiém Sirc khée Quéc dan - Nhirng diéu nén biét
(Déi twong tham gia)

Nhirng ngwi thudc truong hop tv @ - @ sau day phai dang ky Bao hiém sirc khoé Quéc dan.

(DNhirng ngudi sé dwoc phép & lai Nhat Ban hon 3 thang trd [én (Ngwoi co tén trong Dang
ky thwong tra co ban).

* Ngay ca khi thoi gian lwu trd ban dau dwéi 3 thang, nhung sau d6 tuy vao muc dich nhap
canh va cudc séng & lai Nhat Ban ma dwoc chip nhan & lai Nhat trén 3 thang, thi ciing 1a
déi twong tham gia bao hiém.

@ Nhirng nguwdi khéng tham gia bao hiém y té cong khac.

@ Nhirng nguwdi khong nhan dwoc phac i xa hoi.

(Cach tinh phi va thanh toan phi bao hiém]

- Phi bao hiém dwoc tinh dwa trén sé ngudi trong hod gia dinh va tdng thu nhap cia nam
trwéc. Khi tham gia béo hiém, ngwdi tham gia sé dwoc giri hoa don ndp tién. Hay mang
hoa don va thanh toan phi béo hiém & cac ctra hang conbini hodc ngan hang trwdc thoi
han nép phi. Dé tranh viéc quén tra phi dung thdi han, ngwdi tham gia bao hiém nén st
dung dich vu thanh toan tw déng trir phi béo hiém tir tai khodn ngan hang.

- Néu da dang ky Bao hiém y té Quéc dan, nhung sau moét thdi gian khéng hoan thanh
tha tuc (t6i da 2 nam), s& phai tra phi bao hiém tinh tir khi dwo'c chdp nhan tham gia bao
hiém. Néu thu nhap clia ngwdi tham gia bi gidm di so v&i ndm trwdc do thién tai, bénh
tat, nghi viéc, v.v. , co thé gia han théi gian hodc gidm phi bao hiém. Xin hay tw van.

- T thang 1 nam 2024 (Reiwa nam 6), ché d6 mién mdt phan phi bao hiém cho nhirng
nguwoi da sinh con da bat dau. Vé théng tin chi tiét xin hay tw van.

(Tha tuc cap va cép lai khi lam mét thé)
Déi v&i cac trworng hop sau day, hay hoan tat tha tuc trong vong 14 ngay.

Trwong hop Giay to
Thanh phd khac=thanh phé Toyonaka | Ching minh thu nhap nam trudc(3%)
L9 | Nuéc khac=thanh ph6 Toyonaka H6 chiéu
;-“c%» Trong thanh pho Toyonaka Thé bao hiém strc khde qubc dan
> E]tig:ﬁ gﬁg%c;f:sdc Khac Thé bao hiém strc khée qubc dan
Thay dbi ho tén hodc chi hd Thé bao hiém strc khde qubc dan
Khi danh mét thé bao hiém strc khée Gidy t& c6 kém anh do chinh quyén cdp (Thé cw trd vv..)

Chirng minh dirng tham gia bdo hiém, chirng minh thu
nhap nam trudc(>X)

Thé bao hiém strc khée qudc dan va Bao hiém strc khoe
noi lam viéc

Giay théng bao quyét dinh dirng tro cap, chirng minh thu
nhap nam trudc(3X)

Giay théng bao quyét dinh bat dau tro' cip,Thé bao hiém
strc khde qudc dan

Khi sinh con (Trang 40) Thé bao hiém strc khde qudc dan, sb tay strc khde me va con
Khi chét (Trang 25) Thé bao hiém strc khde qudc dan, gidy chirng tr

Khi dirng bao hiém strc khde & chd lam

Khi tham gia bao hiém strc khée & chd lam

Khi bi dirng tro' cAp xa hoi

Khi nhan tro cap xa hoi

* Chirng minh thu nhap tir thang 1 dén thang 12 ctia ndm trwdc dé chirng minh sé tién thu nhap, vi du: Gidy

ching minh thué, gidy chirng minh thu nhap.
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(Hoéi dap vé bao hiém y té qudc dan]
TEL : 06-6858-2301 (B6 phan tw van Bao hiém)
(Co thé lam thu tuc tai Chi nhanh Shonai / Shinsenri)

O Lwong huwu
[(Nhirng ngw&i lam viéc tai céng ty va nha may)
Bé&t budc tham Lwong hwu ngudi lao ddng- Kosei nenkin .

Dé& biét thém chi tiét, hay héi nguwdi phu trach tai noi lam viéc.

[Nhirng ngwei tw kinh doanh, hoc sinh]

Bé&t budc tham gia Lwong hwu Québce dan - Kokumin Nenkin

(Lwong Hwu Quéc Dan)

Tét ca cw dan tudi ttr 20 tudi dén 60 tudi, nhirng ngwdi khéng dwoc tra lwong hwu tai noi
lam viéc, bt budc phai tham gia ché dd lwong hwu cong dan. Nhivng ngudi tir 20 tudi tré
lén ho&c tron 20 tudi hay ndp don tai phong ché dd lwong hwu quéc dan. Co ché dé mién
giam cho nhirng trwdng hop khoé khan.

TEL : 06-6858-2264 (B6 phan tw van bao hiém va lwong hwu qudc dan)

[Ché dé lwong hwu tra 1 1an]
Nguwdi nguwdi cd qudce tich nwdc ngoai da trd lwong hwu tir 6 thang tré 1én va khéng dwoc
xét vao “ché do lwong hwu co ban cho ngudi cao tudi”, cé thé yéu cau ché dé lwong huwu
trd 1 1an trong vong 2 ndm ké tir ngay roi khéi Nhat Ban. Hay ndp don yéu cau tai van
phong lwvong hwu trwdc khi roi khéi Nhat Ban.

TEL : 06-6848-6831 (Van phong Lwong hwu Toyonaka)
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(2) Thué
O Thué thu nhap
(Mirc phai ndp thué thu nhap cho tirng céng dan. Ap dung cho tirng déi twong
dong thué dwoc quy dinh béi Luat thué thu nhap)

Nguwoi cé nghia vu déng thué Céc mrc thué thu nhap

Vinh tra Toan b6 thu nhép tir cac khoan thu & Nhat hodc nudc ngoai sé
Thuong phai nop thué thu nhap. (Bay la trwdng hop pho bién)
Ca trd Khong vinh | Thu nhap tir cac ngudn thu 5’)’ Nhat hodc cac ngudn thu & nwédc
nhan tra ngoai phai tra tai hoac gvi vé Nhat.

Khéng phai thweng tri | Chi ap thué thu nhap déi véi nhirng khoan thu nhap & Nhat.

(Bao cao hoan thué)
Ngay ca khi nguwdi lao déng (duwoc trd lwong) khdng phai khai bao cao hoan thué nhung
van ndp don xin hoan thué (Kanpu shinkoku) vi da phai trd vwot qua tién thué trong bang
tinh thué, thi mot sb trudng hop dwdi day cé thé dwoc xét hoan thué:
- Khi nhan dwoc khodn kh4u triy (trr tr tién lwong) vi da phai tra chi phi y t& qua Ién do
bi bénh hoac bi thuong.
- Khi nhan dwoc khodn khau trir thué dac biét ( trir tir tién lwong ) do vay tién mua méi

hodc cai tao can hé (trong chung cw), mua méi hoac cai tao nha.

(Lién hé)

TEL : 072-751-2441

Pia diém : Co quan Thué Toyono 2-1-8, Jonan, lkeda-shi

¥Tuy theo Quy Uéc Thué Thu Nhap gitka Nhat Ban va cac nwéc, nguwdi ndp thué thu
nhap phai tuan theo cac quy dinh lién quan dén viéc tra thué. Xin vui long lién hé dén
Lanh sw quan cua nwédc minh hoac tham khao trang Homepage cua Co quan Quan ly

Thué Quéc gia (Kokuzeicho).
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O Thué thi dan (tinh/ thanh phd)

[Khai thué]

Hién tai vao ngay 1 thang 1, nhitng ngu®i dang sinh sbng tai thanh phd Toyonaka cé thu
nhap cla ndm trwdc phai déng thué

Hang n&m hay ndp béo thué cho Bd phan thué thj dan cham nhét 1a ngay 15 thang 3. Tuy
nhién, nhirng ngu®i sau day khéng can phai khai thué.

- Nguwoi khéng cé thu nhap clda nam truéc,

- Nguoi da dién bang Bao cdo hoan thué (Kakuteishinkoku) tai co’ quan thué (tham khao tr.20)

- Nhirng nguoi chi c6 thu nhap bang lwong va nhirtng ngudi lao déng da dwoc noi trd
tién lwong khai bao thu nhap trong bang béo céo thanh toan lwong ctia noi lam viéc va
ndp cho toa thi chinh.

- Nhirng ngudi chi cé khoan thu nhap bang lwong hwu va dwoc cac co quan lwong huu
Nhat Ban bao cao thu nhap cla ho cho thanh phé.

(Cach nop thué]

- Nhirng ngwdi lam viéc & coéng ty, phan thué thi dan sé dwoc khau trir béi céng ty/ chi
st dung lao dong.

- Nguoi tw kinh doanh hodc san xuat néng nghiép, lwu hoc sinh sau khi nhan théng bao
doéng thué (Nozei tsuchi cho) clia toa thi chinh glri qua bwu dién sé tw ndp thué. Khoan
thué dwoc chia ra 4 1an/nam va dwoc cap dwa trén Bang khai thué thu nhap- Shinkoku
sho. (trang 21)

- C6 thé ndp tién tai co' quan tai chinh chinh, ctra hang tién loi hodc ngan hang Yucho -
bwu dién dwoc chi dinh. Ciing cé thé chuyén tién qua cac (rng dung trén dién thoai théng
minh nhw PayPay, thé tin dung trén internet, tai khoan ngan hang.

- P& duoc tw van ndp tién, vui long lién hé
TEL : 06-6858-2161 (B phan quan ly cac khoan phai thu)

[Khi lay cac gidy t& chirng nhan]
C6 thé xin cap Gidy chirng nhan thué cta Tinh/ Thanh phé tai khéng chi & B phan cw
dan va Bd phan Ké hoach Thué ctia Toa thi chinh, ma con & Chi nhanh Shonai, Chi nhanh
Shinsenri va cac ctra hang tién loi. Khi l4y cac loai gidy chirng nhan thué & ctra hang tién
loi cAn c6 Thé dang ky thuwdng trd co ban hoac Thé My Number. (Tham khao tr. 15)
Van phong Shinsenri - Shonai, Ban thi dan thanh phé: 300 yén/ 1 t&
Gidy chirng nhan thué tai clra hang tién loi : 200 yén/1 t&
TEL : Gidy chirng nhan thué 06-6858-2211 (B6 phan Cw dan Thanh phd)
Giy chirng nhan ndp thué  06-6858-2447 (B6 phan Thué thi dan)
¥ Gidy chirng nhan thué thj dan tinh / thanh phé méi nhat sé dwoc toa thi chinh noi
ngwdi chuyén nha da & cép vao ngay 1 thang 1. Hay lién hé dén toa thj chinh noi da
sinh séng trwéc day dé nhan dwoc gidy chirng nhan nay.
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O Thué tai san cé dinh
(Khai thué)
Hién tai vao ngay 1 thang 1 hang ndm, nhitng ngudi cé nha, dat, tai san khiu hao &
thanh phd Toyonaka phai déng thué.
Nhirng nguoi s& hiru tai san dung dé san xuat kinh doanh (thiét bi, may méc, dung cu)
ngoai nhirng tai sdn nhw nha, d4t phai nop to khai thué cham nhét vao ngay 31 thang 1.
(Cach nop]
Sau khi nhan théng bao déng thué cta toa thi chinh glri qua bwu dién, hay khai thué va
tw nOp thué.
3 C6 thé ndp tién tai co quan tai chinh chinh, clra hang tién loi hodc ngan hang Yucho -
bwu dién dwoc chi dinh. Ciing c6 thé chuyén tién qua cac ng dung trén dién thoai

théng minh nhw PayPay, thé tin dung trén internet, tai khoan ngan hang.

[(Trwerng hop chuyén di nwéc ngoail

Hay chon nguoi thay thé cho ban than dé& nhan thong bao vé chi tra thué tai san va xt
ly cac khodn thanh toan thué tai Nhat Ban. Sau dé hay glri théng bao dén Bo phan thué
tai san cd dinh.

Gidy théng bao: Pon xin 1am ngwdi quan ly ndp thué - Pon xin chap thuan (thué tai

san cb dinh - thué ké hoach thanh phd)]

(Lién hé]
TEL : Cac van dé lién quan vé dat dai - nha clra 06-6858-2150 (Bd phan thué tai san cb
dinh)
Céc van dé lién quan dén tai sadn khau hao: 06-6858-2144 (B phan thué tai san cb dinh)
Tw van vé nop tién 06-6858-2160 (Ban quan ly thu khoan phai ndp)
Phat hanh gidy chirng minh thué tai san cé dinh 06-6858-2447 (B6 phan Thué cw dan)

14



O Thué phwong tién hang nhe
Hién tai vao ngay 1 thang 4 hang nam, nhirng nguwoi s& hiru xe may, xe 6 t6 hang nhe,
v.v. phai déng thué.

[Pang ky * virt xe may (Dwéi 125cc) v.v. ]

Tha tuc Nhwng thr can thiét
Pang ky | * himua - Gidy chirng nhan ban hodc huy dé dang ky lai, ID, v.v
g y . Khi du,o,c Cho y g v v y g y Ca ] ) V.
+ Khi ban hoac cho nguoi
. khac « Khi chuy&n ra khdi | - Bién sb xe sé tiéu huy, gidy chirng nhan bién sb xe, chirng
Vit xe N X N < ., s
thanh pho nhan dang ky cua xe, ID, v.v.
- Khi tiéu huy xe

TEL : 06-6858-2153 (B0 phan thué thj dan)

(Cac sb lién hé khac)

- Dang ky va virt xe 66, xe may (trén 125cc)
TEL : 050-5540-2058 (Chi nhanh giao thong Osaka, Cuc giao thong van tai Kinki)

- Dang ky va virt xe 6t6, xe may (dwéi 660cc)
TEL : 050-3816-1841 (Chi nhanh Takatsuki Hiép hdi giam dinh xe hang nhe)

- Lién hé vé thué xe 6t6 (khéng bao gdbm xe may hodc cac phwong tién xe may déc
biét)
TEL : 072-752-4111 (Co quan Thué Toyono)
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O Bang kiém tra trwéc khi chuyén nha
[Khoang trwéc 1 thang]

Danh muc Lién hé NGi dung thi tuc
Trwéong hoc Gigo vién chd nghiém hogc giao vién + Lién hé dé kidm tra tha tuc (trang 49)

mam non
Céng ty van o . 2 + B4o gia chuyén nha
chuyén Cac cong ty van chuyen « Ban bac véi cong ty dich vu chuy&n nha
Rac tam thoi Kiém tra ngay/ thoi gian thu rac, dia diém vt va
(toRac lic trang 20 & phi. Phai c6 Mt va sv th L s
don, chuyén g ¢ phi. Phai co mat vao ngay thu gom rac va
nha) truee tiep tra phi vt rac bang tien mat.

(Trwéc khoang 1 tuan)

Danh muc LIén hé Noi dung tha tuc
Buwu dién Toyonaka Te. 06-6856-2740
Buwu dién Egv;odién Minami Toyonaka Te. 06-6862- | | NGp thong bao chuyén nha
Hodc cac bwu dién gan nha
Ngan hang Céc ngan hang + Nop théng bao dbi dia chi
Dién thoai Cac cong ty dién thoai « Lién hé thay dbi dia chi

Thé tin dung

Cac cdng ty thé tin dung

« Lién hé thay dbi dia chi

« Théng bao ngay cudi ciing & dia chi cii va
ngay dau tién & dia chi m&i

Gas (3¢ Yéu ciu cé mét vao ngay bat dau s
dung)
trang 19 - T —
Dié g » Thdng bédo ngay cudi cung & dia chi ci va
en N P 2
ngay dau tién & dia chi m&i
NUG « Théng bao ngay cudi ciing & dia chi cii va
wéc A A o
ngay dau tién & dia chi m&i
Internet Céc cong ty cung cap dich vu « Lién hé dén va kiém tra thu tuc
Bao Nhéan vién phat bao hoac cac sap bao * Lién hé va thanh toan
(Vao ngay chuyén nha]
Danh Lién hé NGi dunh thd tuc
muc
B6 phéan cw dan . 2 N
T 06-6858-2206 Thu tuc chuyén nha (tr. 8)
B6 phan tw van bao hiém Tra phi/ ndp lai thé bao hiém stu khoé quéc dan
TeL 06-6858-2301 * Ap dung v&i ngwdi tham gia
B6 phan tw van bao hiém, phong . Thu tl,ICAdU’.ng cap' Iu’cmg‘_hulu qut?c dan doi véi nhirvng
Toa thi lrong huu TeL 06-6858-2264 ngwdi quoc tich nwédc ngoai vé nwéce
chinh * Chi 4p dung v&i nguwdi tham gia
B6 phan thué tai san cb dinh Nép don clia ngwei quan ly thué (tr.14)
TeL06-6858-2150 * Chi nhitng ngudi chuyén di nwéc ngoai
S Shan il th dan T 5 Tra bién sb xe (tr.15)
B% phan thué thi dan 1n.06-6858-2153 * Nhirng ngwoi s& hivu xe may mini (125cc tré xudng)
(Sau khi chuyén nha)
Danh muc Lién hé NOi dung thi tuc
Bang lai xe Ddn canh sat tai dia chi mai « Tha tuc thay déi dia chi trén bang lai (tr.49)
1) Tha tuc chuyén dén va va thay doi dia chi
Toa thj chinh, co quan hanh chinh quén | (Trong vong 14 ngay ké tir ngay chuyéen di)
tai dja‘chi moi . 2) Nhan thé bao hiém y t& quéc dan méi
Toathichinh | 1) Quay tiép nhan vé thay déi dia chi (Chi &p dung cho nguwéi tham gia bao hiém)

2) Quay bao hiém stru khoé

3)Thay dbi dia chi moi trén thé bao hiém strc khoé
quoc dan (Chi ap dung cho nguwdi tham gia bao
hiém)
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2 -2 Thu tuc noi sinh séngq

(1) Nha¢&

O Nha & cong Koteki Jutaku
Tinh Osaka va thanh phd Osaka cung cip nha cho thué gia ré cho ngwdi thu nhap thép,
c6 nhu cau tim thué nha. Do sb ngudi dang ky nha cong rat déng trong khi sé lwong nha

c6 han, vi vay phan I&n cac trworng hop mubn thué nha cong phai theo hinh thirc béc tham

(quay sb)
Loai nha & Thoi han Noi cap ~ Lién hé
i dang ky Don dang ky tiép nhan don
Trung tdm quan ly, cho
thué nha & thanh phd
Toyonaka, (Toa nha th 2
trong Toa thi chinh) - Shiei
Jutaku Boshi Kanri Senta, . .
Nha & do thanh Slﬁliyalliushz I i >en Trung tdm quan ly, cho
pho Toyonaka thué nha & thanh pho
kinh doanh- . A . | Toyonaka - Shiei Jutaku
T tdm Colabo Sh . :
Toyonaka Shiei Thang 5, 9, 1 Srhuonr?ai aCrglab%%e?nta onal Boshi Kanri Senta,
Jutaku =~ | Shiyakusho
SAsaniag [Shokora] , Sutettpu, Van
("Nha-Shi’) phong chi nhanh Shinsenri 06-6858-2395
Trung tdm quan ly, cho
thué nha & thanh phd
Toyonaka, (Toa nha thi 2
trong Toa thj chinh) - Shiei
Nha & do tinh é%t_aktli B?]shi Kanri Senta,
i iyakusho
Osakakinh | rpan04 6,8, 10, Y Trung tam quan Iy Senri-
doanh- Toyonaka - : .
. 12, 2 (thoi han Trung tam Colabo Shonai [Senri kanri Centa
Puei Jutaku | 4510 ky gitva the o 06-6155-2782
(“Nha-Fu’) ang ky gitva thang) | shonai Colabo Centa -o1o0-
[Shokora] , Sutettpu, Van
phong chi nhanh Shinsenri

Dién thoai: Nha & kinh doanh thanh phé Toyonaka 06-6858-2395 (Trung tam quan ly,

cho thué nha & thanh phd)

Nha & kinh doanh tinh Osaka 06-6155-2782
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O Nha & tw nhan Minkan Jutaku
V& viéc tim va thué nha tw nhan, ngwdi thué nha thwong dugc gidi thiéu (méi gidi) mién
phi théng qua mét cong ty bat ddong san. Khi tim thdy nha mudn & thi, tra chi phi méi gidi
cho dai ly bat ddng san va ky hop ddng thué nha véi chi nha.
Hop déng cho thué nha & Nhat tuan theo mét quy tac déc biét nhw tién déc coc (Shikikin)
va tién & (cam on) — Reikin.

¥ Hay hiéu ky vé néi dung cua hop déng réi méi ky

Nguwoi bao | Néu trwdng hop khong tra dwoc tién nha thi ngwdi bao lanh 1a nguwoi tra thay cho nguwoi
I&nh thué nha. Cé nhiéu trwdng hop, néy ngwoi Nhat lam ngwdi bao lanh sé tot hon.

Tién |& Day Ia tién cadm on cho chl nha. Tién nay khéng dwoc tra lai.

) Day la tién bdo ddm ma chl nha sé gitr. Theo nguyén tac nguoi thué nha khi roi di sé dugc chd
Tién dat coc | nha tra lai. Tuy nhién, khi nguoi thué trd cham tién nha hoac lam héng do6 sé chi dwoc tra lai phi sau
khi da trlr di tién ndp mudn hodc tién stra chiva.

Phi méi gi¢i | Phi tra cho cong ty bat dong sén (Khodng bang mot niva hodc 1 thang tién nha tuy tirng noi)

Thoihan | 1 ong 1a 2 nam. Khi gia han, tidn nha c6 thé bi tang.

hop ddng

Tién nha Tién thué nha 1 thang dwoc trd vao cudi thang cho thang tiép theo.

%Térf’% Chi phi cho chung cho khu virc s6ng xung quanh. C6 thé bao gém hoac khong bao gém
: ; trong tien nha.

chung

Chém durt To . s h X h hai ho 20 1 z 2 tha ¢ khi roi di

hop ddng uy vao ndi dung hgp dong nhwng phai dwgc théng bao 1 dén 2 thang trwdc khi rdi di.

Phat Néu khéng théng bao trudc hodc khéng thdng bao vao ngay luc réi di, nguoi

thué nha sé phai trd thém mét khodn phi thué nha.

O Théng tin khac vé nha &

[(Bao lanh no tién nha cta cong ty nha & danh cho nguwi cao tubil
Tién bdo 1anh bang 35% tién thué hang thang. DAy l1a ché dé tro giup ngudi nuwdc ngoai
khi thué nha bang viéc tra chi phi bao lanh dé bao lanh no thué.

TEL: 03-6880-2781

[(B6i thwérng bao dam cac van dé lién quan dén nha & danh cho Iwu hoc sinh cta
Hiép hdi hé tro giao duc Quéc té Nhat ban]

Pay la ché d6 bbi thwdng danh cho sinh vién nguwdi nwdc ngoai va ngudi bao Ianh dé
sinh vién ngwdi nwdc ngoai co thé thué nha & cta tw nhan mét cach thuan loi va dé
giam bét ganh nang cho ngwdi bdo 1anh trong hop ddng thué nha.

Day la su két hop gitra Quy bdi thuwdng ngudi béo 1anh va bao hiém du lich. Quy sé& bbi
thuwong trong trwdng hop sinh vién nguwdi nwédc ngoai phai bdi thuwérng do gay ra hoa
hoan,v.v.hodc ngudi bao Ianh hop ddng ddng thué nha cho sinh vién ngudi nwdc ngoai
bi yéu cau bdi thuwéng tir chti nha do sinh vién no chwa thanh toan tién nha,v.v.

TEL : Cac trwdng dai hoc
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(2) Lifeline
O Pwéng nwéc, cong ranh
(Lién hé trwéc khi sir dung)

1 tuan truwdc khi sir dung, hay lién hé dén Cuc cép thoat nuwéc dé thédng bao tén, dia chi.

(Thanh toan phi str dung dworng cap thoat nwérc)

C6 thé Iwa chon hinh thirc tra tién nwéc qua chuyén khodn, hoa don tién nwdc hay thé
tin dung. Déi v&i hinh thirc chuyén khoan, cé thé dang ky truc tiép tai ngan hang hoac
glri don dang ky dén Cuc cap thoat nwéc qua bwu dién. Hay xem cach ky hinh thirc trd
tién trén homepage clia Cuc cap thoat nuwéc. Dbi véi hinh thire tra tién bang hoa don,
hay tra trwc tiép tai ngan hang, combini hodc smart phone. Déi v&i hinh tra bang thé tin

dung, c6 thé dang ky trén homepage ctia Cuc cap thoat nwéc.
(Lién hé)

TEL : 06-6858-2931 (B6 phan tw van, Trung tam khach hang, Cuc cép thoat nwdc

thanh phé Toyonaka)

O Dién

Lién hé trwdece khi

st dung Dang ky st dung trwéc qua dién thoai hodc Internet, réi méi déng cau dao.

Tra phi Hang thang thanh toan tién dién da st dung theo déng hé do dién

TEL : 0800-777-8810 (Phong kinh doanh Hokusetsu, Dién lwc Kansai)

O Gas
Bt dAu sir bang ky ngay mudn st dung trwéc qua dién thoai hoac Internet, Nhan
dung vién s& dén nha va mé khoa van gas.(Yéu cau ngwdi st dung cd mat giam
j sat)
Tra phi Thanh toan mic gas da st dung theo déng hd gas.

TEL : 0120-5-94817 (B0 phan kinh doanh gas Ribingu Hokubu Osaka)
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(8) Cac théng tin co’ ban khac
O Rac
[(Rac thwéng)
Hay virt rac vao tudi rac quy dinh cla thanh phé Toyonaka.
Can phan loai rac trwdc khi virt. Ngoai ra, ngay thu gom rac dwoc quy dinh tuy vao khu
vue. Hay tham khao “Lich thu gom rac va rac tai ché (rac tai nguyén)” hodc “Lich thu gom

LTS

rac gia dinh”-“Gomi to saiseishigen no nitteihyo”-“Wagaya no Gomi calender”

[(Rac Kich C& Lén, Rac Tam Theéil
Néu can virt nhirng loai rac kich c& Ién (d6 gia dung/ d6 dién t&r) hodc rac tam thoi (khi
chuyé&n nha can vt nhiéu rac) thi phai mét phi.
D& biét thém chi tiét hay tham khao sach “Hwdng dan phan loai rac, virt rac va rac tai
ché (rac tai nguyén) - Huéng dan dé hiéu vé phan loai rac’-” Gomi to saisei shigen no
wakekata to dashi kata - Dashi kata hayawakari gaido”

“Hwéng dan phan loai rac, virt rac va rac tai ché (rac tai nguyén) ” - “Hwéng dan
dé hiéu vé phan loai rac” & *“Lich thu gom rac va rac tai ché (rac tai nguyén”)

Ngén ngi¥: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Triéu, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Viét, tiéng Thai, tiéng Indonesia, tiéng Nepal ( 9 ngdn ngir)
Dia diém phan phdi : Toa thj chinh (Quay tiép nhan, bd phan cw dan, v.v.) van phong,
Trung tdm Giao lwu Québc té Toyonaka
URL : https://www.city.toyonaka.osaka.jp/kurashi/gomi_risaikuru_bika

K [for-non-japanese/non-japanese_24bunb.html

TEL : 06-6858-2275 (B phan Xt ly Rac gia dinh)
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O Khi tim viéc
(Trung tam dich vu tuyén dung ngwi nwéc ngoai Osaka)
Trung tm nay tw van va gidi thiéu viéc lam cho lwu hoc sinh va ngudi nuwéc ngoai. bé

st dung céac dich vu & day, can phai cé thé cw tri hoac ho chiéu.

Linh vwc Ngon ngiv Thir Thei gian

Tiéng Anh 13:00 - 18:00
—~ The 2 - thir 6
Tiéng Trung 13:00 - 18:00
Phién dich Tiéng Tay Ban Nha Thr 3,5 13:00 - 18:00
Tiéng B Dao Nha 13:00 - 18:00
Tur v <oh . The 2 - th» 6 11:00 - 18:00
w van tw cach cw tru (cAn dt lich truéic)

TEL : 06-7709-9465

E-mail : gaisen@osaka-rodo.go.jp

Dia chi : Osakashikitakukakudacho 8-47 Tang 16, Hankyu Grand Bill
URL: https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/e-toppage.html

(Gidy phép lao dong]
Nhirng nguw®i cé tinh trang cw tru 1a “Lwu hoc sinh”- Ryugaku hay “Phu thudc’- Kazoku
Taizai, hay nguwdi nwéc ngoai tét nghiép cac trwdng nhw dai hoc tai Nhat Ban dang tim
kiém viéc lam va dwoc nha trwdng gidi thiéu cd tw cach cw trd “Hoat ddong dac biét:

tiép tuc xin viéc” cé thé xin gidy phép lao dong dé di lam.

[Cac théng tin khac)

- C4c noi tw van vé codng viéc

Tén A “’Ig:g tw Ngén ngi¥ Ngay gi®» v.v. Dia chi lién hé
Van phong tong hop | Tw van vé van Tiéng Anh Tw (The 2) -
lao dong Tinh Osaka | dé lién quan toi tiéng Trun,g (Thk 6) Te. 06-6946-2600
lao dong 9:00-17:45 | Tang 3, Tda nha phia Nam
¥ Khodng co6 phién dich thwong | Eru, 2-5-3, Chuo-ku
trie, vi vay can phai dat lich | Ishimachi, Osaka-shi
trwére.
Quay tw van lao Tw van vé cac (Tht 2), (The
dong nguoi nuéec | vAn @&  lién | Tiéng Anh 4) T 06-6949-6490
ngoai tinh Osaka quan dén  didu 9:30-17:00 | 1ang 9, Toanhaso 2, 4-1-
kién lao dong - (Ther 4) 67 Otema.e, Chuo-ku,
Tiéng Trung 9:30 - 17:00 Osaka-shi
- - (Ther 4, (Ther Banxgiém sat B6 phan Tiéu
Tieng Bo Pao 5)’ chuan Lao déng, Cuc Lao
Nha 9:30 - 17:00 dong Osaka

M Dbi v&i cac van dé lién quan dén viéc thay dbi tw cach cw tri cung véi viéc 1am, vui

long lién hé véi Trung tdm théng tin tdng hop cw trd nguwdi nwdc ngoai
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O Bang lai xe
[(Bang lai xe Quéc té)
Bang lai xe qubc té dwoc lay trwdc khi sang Nhat phai cé thdi han 1 ndm ké tir ngay cép.

Bang lai xe nay phai do cac co quan cta nhitng qudc gia 1a thanh vién ctia Coéng wéc

Geneva. Luu y bang lai xe ctia mét sé quéc gia khdng duwoc st dung & Nhat.

[Chuyén dbi bang lai xe ctia Nhat)

Céc dieu kién

Giay to can thiét

Phi

Déi bang lai

» Chirng minh c6 bang lai xe
nwédc ngoai tr 3 thang tré
Ién.

- Chirng minh gidy phép lai
xe nwdc ngoai van con hiéu
Iwre.

* Phai qua bai thi ly
thuyét va thuwc hanh.

Dén trung tam thi bang lai xe

@D Bang lai xe cta nwéc ngoai (Trudng hop khéng ghi
ngay cap bang lai, phai mang theo gidy chirng nhan
kinh nghiém lai xe thyc té)

@ Ban cong chirng bang lai xe clia nwéc ngoai do Hiép
hoi Oté Nhat Ban (JAF) cép.

® Ho chiéu (néu dang gia han cé thé dung ho chiéu cii)

@ Ban copy cla gidy to lién quan dén quéc tich, tw
cach cw trq, thoi han cw tra.

® Bancopycaa @, @

® 1 Anh (3.0x2.4 cm)

@ But (but bi mau dén ho&c xanh nwéc bién)

Béng lai xe ph théng:

2,550 yén

Xe may, xe phan khoéi
nho:

1,500 yén

Xe cong trinh cho thué:
1,450 yén

Phi cap béng: 2,050 yén

*Van ban lay thém

200 yén/ 1 van ban

Thay doi
Khi thay doi thong tin trén
bang lai xe.

Can nhanh chong di dén don canh sat hoac trung tam thi

bang lai xe.
(Tén)

quéc tich.

« Ban gbc gidy chirng nhan cw tra cé ghi

« Béng lai xe
(Pia chiy « Ban gbc gidy chirng nhan cw tri, hodc
thw ¢ du cda bwu dién va dia chi mai.
+ Bang lai xe

Gia han

Tinh t» ngay cap dén 1
thang sau ngay sinh nhat 1an
thtr 3 dén lan th 5

Tinh ti treéc ngay sinh nhat 1 thang, hay dén don canh
sat hoac dia diém thi bang lai xe (yéu cau dat lich)
+ Béng lai xe « 1 anh (3.0x2.4 cm)

Phi gia han/ hoc:
2,500 - 3,850 yén

TEL : 06-6908-9121 (Trung tam thi bang lai xe Kadoma)

0725-56-1881 (Trung tam thi bang lai xe Komioike)

[Dich vu dich bang lai xe nwéc ngoai sang tiéng Nhat (C6 phi)]

Tiéng Nhat

Tiéng Phap

Tiéng Viét

Phi dich : 3,000 yén (Hiép hoi Ot6 Nhat Ban (JAF), Van phong Kansai)

TEL : 072-645-1300
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O Cac théng tin khac
(Dién Thoai)
- Pién thoai ¢ dinh
TEL : 116 (tiéng Nhat)
0120-06-4337 (Tiéng Anh, Tiéng B6 Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha,
Tiéng Trung, Tiéng Han)

- P& dang ky str dung dién thoai di ddng, vui long lién hé véi cac cong ty dién thoai.

(Bwu Dién]
Khi gtri thw hoac thiép (hagaki), hay dan tem va tha vao thung thw mau dé cua Bwu dién
(dung cho thw gli di trong va nwéc). Néu khéng tha vira, hdy mang dén buu dién. Khi
chuyén nha, hay nép gidy théng bao chuyén nha cho bwu dién. Trong vong 1 ndm sau
do, thw ttr, bwu phdm gtri dén dia chi cii s& dwoc giri dén dia chi méi mién phi.
TEL : 0570-046-111 (Trung tdm tw van dich vu khach hang (Tiéng Anh))
06-6856-2740 (Bwu dién Toyonaka)
06-6862-3300 (Bwu dién Minami Toyonaka)

[Tai khoan ngan Hang)
Khi mé& tai khoan, hay mang theo gidy t& c6 thé chirtng minh chi thé nhw Thé cw tri dén
ngan hang ban mudn mé& tai khoan. Vé gidy t& can thiét, hay lién hé truéc dén ngan hang

dé dwoc huwéng dan théng tin.

(internet]

Khi mudn s dung dich vu internet, hay ky hop ddng véi cac nha cung cap dich vu
Internet. Cé rat nhiéu nha cung cép dich vu internet, vi vay, hay hdi ngwdi quen hodc tim
hiéu tai cac clra hang dién tl. Tuy tirng noi & ma cac can hd hodc chung cuw cé thé da

dwoc 1ap sn dwdng truyén internet.

[Cac van dé phat sinh vé hop dong]

Hay lién hé v&i cac chuyén gia tw van khi gap cac van dé phat sinh khi ky két hop déng
hodc mua ban hang hoa hoac dich vu tric tuyén (online )

TEL : 06-6858-5070 (Trung tdm théng tin vé cudc sdng Kurashikan, Quay tw van vé phi

tiéu dung)
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2 -3 Ve gia dinh

(1) Két hén, Ly hén
O Khi két hon
Khi ngwoi québc tich nwéc ngoai két hon véi ngudi quéc tich Nhat, thi tuc gidy t& can thiét
c6 thé khac nhau tuy vao d6 tudi va quéc tich. Co thé gidy to khong dwoc cap cung ngay,

vi vay hay lién hé truéc dén Bo phan Céng dan.

Gi4y t& can thiét

@ | Bankhai chtrng nhan kéthon « « « &B6 phan Cong dan + Van phong Chi nhanh Shonai
Van phong Chi nhanh Shinsenri
©) | Nguoilam chiing « « » & ban khai D phai cé chir ky cta hai ngwoi lam chirng (2 nguoi
trwdng thanh.)
® | Giay to chirng minh két hon hop phap do chinh quyén & nwéc ctia ngwdi mang quac tich
cap.

+ + + Do dd, nguoi két hdn can phai dén dai st quan hodc lanh sy quan ctia nwdc minh
dé xin dwoc cAp. Cac loai gidy t& khac nhau tuy vao tirtng nuéc.
¥ Truwéng hop khong lay duwoc gidy to hay lién hé trudc.
@ | Ban dich kém theo * + + Néu gidy to & muc @ viét bang tiéng nwdc ngoai thi can kém
theo mot ban dich tiéng Nhat. Phan cudi ban dich phai cé tén va dia chi clia ngwdi dich.
® | Thé cw tra, v.v.
® | Ho chiéu hoac cac gidy t& chirng minh quoc tich do chinh quyeén clia nuwéc mang quoc tich
cap va ban dich tiéng Nhat.

X Trwdng hop nguwdi nwdc ngoai két hdn véi ngwdi nwdc ngoai, hay lién hé dén dai sw

quan hodc lanh sy quan cla nwéc minh dé thwe hién cac thd tuc theo quy dinh.

O Khi ly hén
Khi hai vo chdng dong y ly hén thi phai dén toa thi chinh théng bdo. Phai ¢o hai ngudi
(trwdng thanh ) lam trirng ky va dong diu. Tuy vao qudc tich ctia cdp v chdng mudn ly
hon toa thi chinh cé thé khéng nhan xt Iy tha tuc. Viéc ly hon & Nhat c6 thé khéng cé hiéu

lwe & mot sé qubce gia. Vui long tw van truée.

O Lién hé
TEL : 06-6858-2203 (B phan Coéng dan)
06-6334-3531 (Van phong Chi nhanh Shonai)
06-6872-0573 (Van phong Chi nhanh Shinsenri)
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(2) Khi thanh vién cua gia dinh tir vong
O Tha tuc can thiét

Tha tuc Thoi han Gidy to can thiét Lién hé
théng bao
B6 phan céng dan- (Shimin
Théng bao to Trong vong | °* Ban khai théng bao t&r vong Ka)
vong 7 ngay « Gidy chirng t&r 06-6858-2203
Van phong Chi nhanh Shonai
TeL 06-6334-3531
Van phong Chi nhanh
* Thé cw trd wv.. Shinsenri
¥ Mang truc tiép dén Cuc xudt | To 06-6872-0573
2 42 . nhap canh hodc gri bwu dién
I:,a the cw trd, dén van phong Odaiba, Cuc
xuat nhap canh Tokyo 2-7-11 Trung tdm Théng tin Lwu tra
. Aomi, Kotoku, Tokyo 135-0064, Ngu:c‘yi nwdc ngoéi, Cuc XuAt
Trong vong | tang 9 toa nha Chinh phu Nhap Canh Osaka (tr.16)
14 ngay
Nguoi tham gia bdo hiém sirc
khoe quoc dan tir vong B6 phan tw van bao hiém
Dirng thé bao « Gidy phép tang 1& va chon cét | 06-6858-2301
hiém strc khoe + Thé bao hiém strc khde
Ngwoi tham gia bao hiém xa hoi
tr vong R e .z £
% X&c nhan véinoi cap bao hiém Cong ty tham gia bao hicm y t
strc khde
Ngudi tham gia bdo hiém qubc
dan t& vong
+ Hoa don chi phi tang I (ho tén
day da cha ngudi tra tién)
i « Tai khoan ngan hang o
Bon xin ho trg | Trongvong | . pay B phan
chi phi tang I 2 nam Cap bao hiém

Dbi voi nguoi ti vong tham gia
ché db y té danh cho ngudi cao
tudi

+ Hoéa don chi phi tang I1& (ho tén
day d0 cha ngudi tra tién)

« Tai khoan ngan hang

+ D4u

06-6858-2295
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2 -4 Khi gap kho khan trong cudc sénq

(1) Uy vién vé tré em va dan sinh
M&i mét uy vién sé phu trach khu viec dwoc giao dé cung cip cac thdng tin vé phuc loi va
hé tro cling nhw tw van nhitng van dé cé lién quan dén cudc sdng cho nhirng ngudi cao
tudi sébng mét minh hay nhirng ngudi gép hoan canh khé khan can dwoc gidp d&.

TEL : 06-6858-2219 (B0 phan Phuc lgi Bia Phwong)

(2) Hoi dong Phuc loi Xa hoi
Hoi dbéng phuc loi xa hoi 1a mét td chire tw nhan dwoc thanh 1ap & tat ca cac thanh phd
trén toan nwdc Nhat. Hoi ddng sé cung véi Toa thi chinh, cac co quan chuyén mén va cac
tinh nguyén vién dia phwong gidi quyét cac van d& ma ca nhan khé tw giai quyét kho khan
trong cudc sdng. Tai day ngudi dan ciing sé dé dang dwoc tw van cac van dé vé gia dinh,
cham séc tré em, nudi va giao duc con, tinh nguyén, v.v.

O Thamkhaové dwan (1 phan)

Tén cong viéc

N6i dung

Toyonaka family Suport
Center

(Trung tdm hé trg gia dinh
Toyonaka)

Mang lu6i hd tro cham séc tré em theo ché dé thanh vién hé tro 1an nhau
trong khu viee. (Cé phi)

C6 thé dwoc st dung dich vu hd tro nay khi phai lam qua gid hodc di cong
tac, khi khéng kip dén con & nha tré, khi di kham bénh hoac kham strc
khoé.

Dw an ho tro cudc sdng

Day la dich vu gilp viéc nha cho nhirng ai can hé tro (C6 phi).
(Pay khong phai la dw an bao hiém cham séc sirc khod)

Trung tam h,(“) tro Pasona tai
thiét cuéc song

Chung t6i tiép nhan tw van vé nhiéu van dé khac nhau trong cudc séng.

Vouluntier Center
tdm tinh quyén)

(Trung

Quay tw van cho nhirtng ngwdi mudn lam tinh nguyén, va nhitng ngudi
muon c6 nguwdi hop tac lam tinh nguyén.

Community Social Worker
(Quay tw cac van dé vé phuc
loi)

Vui Iong lién hé néu gép khoé kh&n hodc muén tw van!

TEL : 06-6848-2245 (H6i ddng Phuc loi Xa héi Thanh phd Toyonaka)

06-6843-4343 (Trung tdm Giao lwu Quéc té Toyonaka (Khi can phai théng dich bang

ngébn nglr me dé)

E-mail : tcpvc@gold.ocn.ne.jp

Dia diém: Okakaminocho 2-1-15 (Tang 2 Sukoyaka Plaza thanh phé Toyonaka)
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(3) Ché dé bao hd
Pay la ché dd bao hd d& dam bao mirc sbng téi thiéu cling nhw khuyén khich sw tw luc
cho nhirtng ngudi gép kho khan trong viéc kiém séng, mac du st dung tat ca tai san va
kha n&ng clia minh, bang cach cung cap hb tro tiy thudc vao mirc dd can thiét
TEL : 06-6858-2245 (Try sé& chinh Van phong Phuc lgi)
0120-020-671 (Free dial chuyén danh cho tw van vé ché do bao ho

(Free dial chi danh cho nguoi tw van mai))

06-6334-4055 (Chi nhanh van phong phuc Igi)
0120-020-672 (Sb dién thoai mién phi chuyén tw van vé ché dd hé tro sinh hoat)

(Danh cho nhirng ngu®i mai tw van)

( 4 ) Trung tam hé tro’ ca nhan tai thiét cuéc séng thanh phé Toyonaka
Bét ky ai gap cac van dé khoé khan nhuw tai chinh, khéng cé noi &, bénh tat hay lo 1ang vé
tinh than: khéng thé 1am viéc ngay ca khi mudn lam viéc, hay tw van véi nhan vién hd tro
ctia chung téi dé cung suy nght va tim ra cac giai phap.

Dién thoai: 06-6858-5075 (B phan hd tro' cudc séng)
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3. Surc khoe / Phuc lovi

3-1Veé strc khoé * Y té

(1) Ché dd lién quan dén phuc lgi

O Phuc loi ngwéi cao tudi

(Céac quay tw van dia phwong vé phuc loi ngudi cao tubil

Shibahara chiiki hokatsu shien
senta (Hotarugaike bunshitsu)

Tén trung tam Dia chi Lién hé Tredng tiéu hoc
— | Trung t&dm ho tro tich cuc 5-60 Toneyama- bién thoai 06-6850- Toneyama, Oike,
£ | Shibahara motomachi 3451 Sakuraidani,
| Shibahara chiiki hokatsu FAX 06-6840-5310 Sakuraidani-
© | shien senta higashi
.%U, Trung tam ho tro tich cwc 3-9-22 bién thoai 06-6836- Hotarugaike,
Shibahara (van phong Hotarugaike- 9764 Minowa
Hotarugaike) nakamachi FAX 06-6836-9766

Trung tam hé tro' tich cwe Shoji

2-21-1 Uenozaka

Trung Tam hé tro tich cuc

Harada Motomachi

Dién thoai 6849-2278

= Pién thoai 06-6854- Ueno, Tohodai,
g Shoji chiiki hokatsu shien senta | SOCIA DI 1F | 7878 Higashitoyonaka
Q FAX 06-6854-7884
o Trung tam hd tro tich cwe Shoji 2-1-22-102 Pién thoai 06-6854- Kitamidorigaoka,
% (van phong Kitamidorigaoka) Kitamidorigaoka 7808 Nobatake, Shoji
O | Shoji chiiki hokatsu shien senta UR Shopping FAX 06-6854-7883

(Shoji bunshitsu) Center

Trung tdm hé tro tich cwc Senri 1-18-2, bién thoai 06-6155- Kitaoka,
g Senri chiiki hokatsu shien senta | Shinsenrikitamachi | 1030 Higashioka,
a FAX 06-6835-7375 Nishioka
o Trung tam ho tro tich cwe (van 2-7-8, Shinsenri- bién thoai 06-6833- Minamioka,

o | phdng Minamioka) minamimachi 5565 Shinden, Shinden-
Z | Senri chiiki hokatsu shien senta FAX 06-6833-5575 minami, Higashi-
(Minamioka bunshitsu) izumigaoka

Okauenomachi 2-1-15
Bén trong Sukoyaka
Plaza, Toyonaka
T ngay 18 thang 3
) nam 2024 d& chuyén
Trung tdm ho trg tich cwe Chuo | dén bén trong toa Sakurazuka,
= | Chuo chiiki hokatsu shien nha phia tay Trung -II;E)IZ gggg%%%i Kokumei, Minami
c A X . -
5 senta tdm chung song dia Sakurazuka
‘% phuong thanh ph
o Toyonaka
(Toyonakashiritsu
Chiikikyosei senta
Nishikannai)
frung Tam hO o 1Gh WG OTO | Nakasakurazuka | TEL 4865-5160 Kumanoda,
uo chiiki hokatsu shien senta 5-6-1 FAX 4865-5170 izumiaaok
) gaoka
(Kumanoda bunshitsu)
Trung Tam hé tro tich cuc 1-1-10, Terauchi, Pién thoai 6867-0577 Terauchi,
E_‘| Ryokuchi Rose Community FAX 6867-0588 Ryokuchi, Kitajo
= Midori chiiki h01<atsu shien senta
w | Trung Tam ho trg tich cuc 1-1-2, Dién thoai 7650-8513 Ozone,
S | Ryokuchi Honanchohigashi FAX 7659-4436 Takagawa,
@ | (Van phong Takagawa) Trung tdm dy phong va Honan
3 Ryokuchi chiiki hokatsu shien diéu dudng Takagawa
senta (Takagawa bunshitsu)
— | Trung Tam hé tro tich cwc 5-2-8, Hattori Dién thoai 6865-1278 Teshima,
c | Hattori Honmachi FAX 6865-1279 Teshimakita,
2 @ | Hattori chiiki hokatsu shien Trung tdm dy phong Nakateshima
5 [ senta va diéu dwdng Hattori
<

Harada -
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0g weN

Harada 3-13-1 FAX 6849-2279 Teshimanishi
Harada chiiki hokatsu shien Trung tdm dy phong

senta va diéu duwdng Harada

Trung Tam hd tro tich cuc 2-4-5 Futaba bién thoai 6335-0787 Shonainishi -

Shonai
Shonai chiiki hokatsu shien
senta

Trung tam nuoi
dudng ngwoi cao
tudi Junpu Toyonaka

FAX 6335-0789

Shonaiminami -
Sennari

Trung tam hé tro tich cuc
Shonai
(Chi nhanh Saiwaimachi)

Shonaisaiwaimachi
3-3-26

Dién thoai 6336-0222
FAX 6336-0234

Shonai Sakura
Gakuen [Chd
cl tén la: Noda,

Shonai chiiki hokatsu shien senta Shimada,
Saiwaimachi bunshitsu Shonai)
TEL : 06-6858-2707 (B6 phan yén tdm sbng tho)
O Quay tw van vé nguwdi khuyét tat & cac khu vuc
Khu Ve 'I_'én co SQ Dia chi TEL
Bong Bac | Trung tam o tro'tw van nguot | ginsenriminamimachi 2-1-32 | 06-6170-6591
BO khuyét tat Senri
Trung Bac | Trung tam hd tro tw van nguoi Hotarugaikenakamachi 2-3-1- ] ]
B6 | khuyét tat Shoji 203 06-4866-5757
Tay Bac | Trung tdm hé tro tw van ngudi - ] ]
Bo khuyét tat Srlibahara ' Hashirii 3-5-32 06-6848-3737
Trung Bo | TUng t&m ho tro twr van ngudi Nakasakurazuka 1-7-1 06-6842-2081
khuyét tat Chuo
Poén Trung tdm hd tro tw van ngudi Terauchi1-1-10
9. g tal o WP 9 Bén trong Rose Community | 06-4866-6006
Trung BO | khuyet tat Ryokuchi -
Ryokuchi
Trung Tay Trung tam ho tro tw van nguoi . i i
Bo khuyét tat Hattori Hozumi 06-6862-1002
. | Trung tdm hé tro tw van nguoi N . ] ]
Nam B khuyét tat Shonai Toyominamihigashi 2-6-14 06-4867-8535

O Ché do6 bao hiém diéu dwdng
Pay la ché dé cong danh cho nguoi khi can cham séc diéu dwéng do nam liét giwdng
hoac giam tri nhé.

Théng tin chi tiét, vui long xem tai V& ché d6 bao hiém diéu dwéng | do tinh Osaka phat hanh

URL : https://www.pref.osaka.lg.jp/kaigoshien/kouhoupanfu
/watasitati.html
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(Bon xin tro gitp diéu dwéng]
Pé nhan dwoc dich vu “Diéu duwéng’-Kaigo, can ndp don xin gidy chirng nhan “yéu cau
diéu dwdng’-Yokaigo & Bd phan An tam Trwdng tho, Toa thj chinh Toyonaka. Pon xin
yéu cau dich vu diéu duéng co thé do chinh ban than hodc nguwdi trong gia dinh cla
nguwoi yéu cau dich vu noép hay dai dién cac cong ty nhan dich vu cham séc diéu duwdng
nép.

(Dich vu diéu duwéng]

Thanh phd cung cap cac dich vu chdm séc diéu dwdng nhw cham séc diéu duwéng tai co
s& diéu duwéng ngan han, ban ngay, cham séc diéu dwéng tai nha. Khi st dung dich vu
cham séc diéu duéng, theo quy dinh ngudi st dung dich vu phai tra tir 10% dén 30%.
Khi nhan dwoc dich vu cham séc ngan han va cham sdc tai nha, ngudi st dung nén tw
tra tién an.

% Dé& biét thém thong tin vé dich vu bao hiém va cham séc diéu dwdng cho ngudi cao tudi,

vui long tham khao cubn sach “Strc khde va phuc loi cho nguéi cao tudi “ bang (tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han) do tinh Osaka xuat ban.
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(2) Khi thay lo lang vé sirc khoé
O Kiém tra strc khée cw dan
Nguwdi dan trong thanh phd trong 1 ndm sé dwoc kiém tra sirc khde 1 1an (Tl thang 4 dén
thang 3 nam sau).
Thanh phé sé gtri cho dbi twong dwoc kham sirc khoé t& khai/thé tw van y té. Hay mang
theo khi di kham.

DPo6i twong N6i dung

Kham strc khée cong dan dinh ky (Tokutei kenshin)
*Bao hiém sirc khde cubc dan chi trd cho nguoi tir 40 dén 74

tUéI X , X Y N ”
* Nguoi tir 30 dén 39 tudi khong duoc kham strc khoe & noi lam | Van dap y t&, do chieu cao can néng,
vide. thr nwée tiéu, do huyet ap, thir mau

*Tuy vao chan doan cla bac si thi
truyén mau, dién tam do, kiém tra
thi lwc.

* Nguwdi co sb vé khuyét tat vé co thé/ tdm than hoac sb sirc
khée va phuc lgi danh cho ngudi cé tam than tir 15 dén 29 tubi.
* Nguwoi nhan tro cap xa hoi tir 40 tudi trd 1én

Kiém tra strc khde cho nguoi cao tubi
* Nguwoi cao tudi tham gia ché do y té

Cac dbi twong trén 40 tudi co bao hiém xa hoi hay lién hé dén noi cap bao hiém dé& nhan
dwoc dich vu kiém tra strc khée. Trong sé nhitng nguwdi cé gidy cw tri & thanh phd
Toyonaka ma khéng dwgc kham & noi lam viéc, nhivng nguei khong thay triéu chirng bénh

thi cé thé kham dwoc nhirng loai bénh dwéi day.

Thé loai Doi twong Néi dung
Kham_ ung thw Trén 40 tudi Hoi Qap y té€, kham phan &rng phan c6 mau dang
dai trang 2 ngay

Kham ung thw
tuyen tien liét

Nam trén 50 tudi

Xét nghiém mau

Kham ung thw
phdi
(kham bénh lao)

Trén 40 tudi

Hoi dap y té, chup X-quang phan nguc, sau khi
héi dap y té, ai can thiét sé kham dom

Kham ung thw
da day

Trén 50 tudi (Nguoi nao budc vao
sb tudi chan trong ndm nay)

Hoi dap y té, chup X-quang da day, néi soi da
day

Kham ung thw vu

Phu ni trén 40 tuoi (Nguwoi nao
buwdc vao so tudi chan trong nam
nay)

Hoi dap y té, kham mat va chup vu

Kham ung thw

Phu ni trén 20 tudi (Nguwoi nao
bwéc vao sb tudi chan trong nam

Hoi dap y té, kiem tra truc quan, té bao (Kiem
tra co thé dwoc tien hanh theo quyét dinh cula

tr cung nay) bac si).
Kham virus Nguwoi trén 20 tudi ) " .
A A . Xét nghiém mau
viém gan (1 1an trong doi)

BPo mét dd6 xwong

Phu nir vao nhirtng tubi chdn 40,
45, 50, 55, 60, 65, 70

Do mat dé xwong bang séng siéu am hoac X-
quang

Kham nha khoa

Trén 30 tudi

Hoi dap y té, khdm rang miéng, sau ring

Kham nha khoa
cho san phu
(Happy Mama)

Phu nlr mang thai, san phu (sau
khi sinh chwa day 1 nam)

Hoi dap y té, kham bénh viém nwéu ring, sau
rang, nguy co bénh viém nwéu rang v.v.

Do tudi ap dung la dd tudi dwoc tinh trong nam (tlr thang 4 dén thang 3 ndm sau)
TEL : 06-6152-7538 (S dién thoai kham strc khoé)
06-6858-2291 (B6 phan hé tro sirc khoé Corona)
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O Tw van strc khée

Thé loai

No6i dung

Dia diém

Lién hé

Tw vén vé phuc loi va
strc khoé tam than
(Kokoro no kenko sodan)

 Tw vAn nhan vién y té tam than va y ta
strc khée cong dong vé strc khde tam than

nhw bénh tam than, nghién rwou, tw tk, v.v.

Trung tam Bao
hiém Strc khoée
Toyonaka

Bo phan hé tro' y té
Ban strc khoé tdm
than —

Iryoshienka

Seishin Hoken Gakari
06-6152-7315

Tw van strc khde qua
dién thoai va phéng véan
(8 chuyén khoa)

* MGi thang 1 lan

« Tw van v&i bac si, bac si nha khoa, dwoc
si. (NGi khoa, chinh hinh, tam than, nhan
khoa, tai mii hong, san khoa va phu khoa,
nha khoa, dworc)

Trung tam Bao
hiemY té

(T4 trtre phi loi nhuan )
Trung tam y té strc
khoé thanh phé
Toyonaka-

Toyonakashi Iryo
Hoken Senta

06-6848-1661

Tw van vé diéu tri bénh
nany

+ Tw van vé bénh nany

Trung tam Bao
hiém Strc khoe
Toyonaka

Bo phan hé tro'y té
Phong hé tro diéu tri
bénh nan y-
Iryoshienka

Nanbyo Shien Kakari
06-6152-7346

Tw vén vé céc bénh lay
nhiém nhw bénh lao,
HIV, v.v.

+ Tw van v6i bac si, y ta
+ Lay nhiém, cham séc y té, sinh hoat
thwong ngay

Trung tam Bao
hiém Strc khoe
Toyonaka

Phong tng phé cac
van dé rai ro vé strc
khoe

B& phan kiém soat
bénh truyén nhiém
Kansensho Taisaku
Kakari
06-6152-7316
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(3) Khi bi bénh
O Bénh vién va Phong kham
Phong kham : Noi tw van va kham chiva & gan khu vuc sinh séng khi co thé khéng khoé
va bat an. Tuy tinh trang strc khoé sé& duwoc gidi thiéu dén cac bénh vién.
Bénh vién : Trwdng hop bénh hodc vét thwong ndng can lam xét nghiém ma phong kham
khéng xt& ly dwoc thi sé& dwoc kham xét va diéu tri tai bénh vién theo gidy gidi thiéu tir
phong kham.

(Gidy t& can thiét)

Thé bao hiém strc khoé : Néu khéng tham gia bao hiém, nguwdi kham sé phai tra toan bod
chi phi kham va chira bénh. Trwdng hop c6 tham gia bao hiém ma quén mang thé thi
phai tam chi tra toan b6 phi.

Thé kham : Khi dén kham 1an d4u tién s& dwoc phong kham hodc bénh vién cap thé kham.
Khi dén kham lan tiép theo hay mang theo thé kham.

Gidy gi¢i thiéu : Gidy nay do phong kham cép dé gidi thieu nguei kham dén kham tai
bénh vién. Khi di dén bénh vién nhét thiét phai mang theo.

M Hau hét noi tiép dén bénh nhan hay tai liéu déu s dung tiéng Nhat. Néu khéng biét
tiéng Nhat, hay nho nguoi biét tiéng Nhat di cung.

3 Mbt sb bénh vién cé thdng dich vién y té va mot sb t6 chirc cung cap dich vu théng dich qua dién
thoai mién phi trong qué trinh diéu tri y t&. (V& thdng tin chi tiét hay xem P.37)

O Phiyté twtra
(Déi twong phai tra phi va ti 1& gidm phi]

P&i twong Ti 18 (100%)
Ngudi tham gia y té cao tudi 10 % hodc 30 %
Nguwdi trén 70 tudi khong ké trén 20 % (3%) hoac 30 %
Tré em sau khi hoc xong tiéu hoc dén ngudi 69 tudi 30 %
Tré em tt O tudi dén trwde khi di hoc tiéu hoc 20%

TEL : 06-6858-2301 (B phan tw van Bao hiém)

(Trwdng hop di kham bénh quén mang theo Thé bao hiém]
Trwdng hop bi bénh/dm ddt xuat phai di kham gap ma khéng mang theo Thé bao hiém
strc khde phai tra toan bo chi phi kham, sé cé 2 cach dé co thé nhan lai sb tién dwoc phi
bado hiém duwdi day

a) Mang thé bao hiém strc khde va hoa don dén noi da kham thi co thé dwoc hoan phi béo
hiém strc khoé (Yéu cau mang hoa don dén noi kham trwéc ngay cudi cing clia thang)

b) Mang thé bao hiém strc khde, bang ghi ndi dung kham chi tiét hodc bang ghi chi
phi kham chi tiét (reciept-hoa don), hoa don (do noi kham cap), dau va tai khoan
ngan hang dén dé dang ky lam tha tuc hoan phi.

TEL : Bé&o hiém strc khde quéc dan - Nguwdi gia nhap ché do bao hiém cao tudi ky sau
— 06-6858-2295 (B6 phan cép phat bao hiém)
B&o hiém xa hoi (bdo hiém strc khoé cho ngudi lao ddng)
— Hay tw van v&i nguwdi phu trach bao hiém tai noi lam viéc.
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(4) Ché dé lién quan dén y té
O Bao hiémy té

(Cac loai bao hiém]

Loai bao hiém

Déi twong tham gia

Noi dang ky bao hiém

Gidy to can thiét

Bao hiém Xa hdi
/Shakai hoken

Nhirng nguwi lam & cong ty, nha may

hodc cong ty gia dinh

Van phong va bd
phan bao hiém cla

noi lam viéc

Van phong va b6
phan bao hiém cla

noi lam viéc

B&o hiém strc
khde quéc dan
(trang 32~33)

Nhirng ngwdi khéng tham gia bdo hiém
yté cong nhuw bao hiém xa hoi.

Nhirng ngwdi mang quéc tich nwéc
ngoai, dwgc chap nhan & Nhat hon 3

thang. (Nguoi co dang ky cuw tra)

1) B phan tw van
bao hiém
06-6858-2301
2)Cos®& Shonai
06-6334-3536
3) Co s& Shinsenri
06-6872-0576

-Chirng minh thu
nhap
(khong yéu cau dbi
vGi tré em)
Ngoai ra, mot s
trwdng hop can nop
gidy chirng minh mét
thé bao hiém, v.v. Do
do, hay lién hé trwéc
khi dang ky tham gia
bao hiém.

Y té nguoi cao tudi
(Ky cubi)

-Nguwoi trén 75 tudi
- M6t sb ngwdi tan tat trén 65 tudi

Nhuw trén

- Nguoi trén 75 tudi
khéng can lam thi
tuc

* Mot s6 nguoi tan tat
trén 65 tudi thi can sb
tay nguoi khuyét tat v.v.
V& chi tiét xin vui long

lién hé trworc.

(Dich vu khéng bao gébm trong bao hiém]

Kham strc khde tdng quat, tiém phong, thAm my, chinh rang, sinh thwéng, bi thwong/ bi

bénh trong cdng viéc hodc luc di lam (tai nan lao ddng) /Chi phi y té khéng bao hiém két

hop, v.v.

- Tiém phong: Co6 tiém phong mién phi cho tré em (trang 43~44)

- Sinh thwdng: Trwedng hop nhw sinh mé ¢ thé dung dwoc bao hiém.

- Tai nan lao déng (Rodo Saigai): Lam thi tuc & noi lam viéc, va néu dwoc phong kiém
tra tiéu chuan lao ddng chap nhan thi khéng can phai chiu phi va dwoc diéu chjy té.
- Chi phi cham séc y té tw chon: Chi phi y té phai trd thém néu 1an dau ty dén kham &
cac bénh vién co trén 200 giwdng bénh (tuyén trén) ma khéng co thw gidi thiéu cua

cac phong kham/bénh vién (tuyén y t& co sé) va phi trd cho phong riéng (phong dich

vu) néu

***Tuy tirng bénh vién chi phi khac nhau nén hay lién hé dén cac bénh vién.
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O Ché dé tro’ cap chi phi y té

(Déi twong phai tra phi va ti 1& gidm phi]

Ché do tro cap DP6i twong (Co6 han ché tuy vao thu nhap) Lién hé
. < . . s .| B& phan Tro cép
Ché d6 Tro cép phi y t& Tré em Tinh dén ngay 31 thang 3 sau khi tré em buwérc NUBI con

sang tudi 18

06-6858-2269

Y té nguoi khuyét tan tat

Nguwoi khuyét tat do ndng

Bo phan tro cap
bao hiém - Hoken
Kyufu Ka
06-6858-2295

Tro cép y té cho té cha/ me don
than

Cha/me don than dwoc hudng tro' cap cho dén
ngay 31 thang 3 dau tién sau khi con bwdc sang
tudi 18.

B& phan tro cap
nudi con -
Kosodate Kyufu
06-6858-2329

hé tro' y té phuc hoi

Nguwoi tir 18 tudi tré 1én dwoc cap gidy ching

Trocép Y |__ ] nhan nguoi khuyét tat
te ho tro ho tro' y te nhap Ngudi didu tri tai ngoai do cé van dé vé tam than
tw lap vién tdm than

Cham séc y té

Tré em dwdi 18 tudi

BO phan phuc lgi
khuyét tat -Shogai
Fukushi Ka
06-6858-2748

Chi phi diéu trj viém gan

Bénh nhén dwoc chan doan mac bénh viém gan
va c6 day du phan tich bénh ly

Phi y t& danh cho bénh nan'y

Bénh nhan dwoc chan dodn mac bénh nan y va
c6 day du phan tich bénh ly

Co s& y té thanh
phé Toyonaka

B6 phan hé tro y té
Phong hé tro diéu tri
bénh nan y-
Toyonakashi
Hokenjo
Iryoshienka

Nanbyo

Shien Kakari
06-6152-7402

H6 tro’ diéu tri cho ngu®i cé dau
hiéu vo sinh

Nhirng ngwdi co géu hiéu vo sinh say thai, thai
Iwu lién tiép tr 2 lan tré 1én

Hb trg cham sdc y té cho tré sinh
non (chi khi nhap vién)

Tré sinh non co trong lvong dwdi 2.000g khi sinh
hodc tré co thé trang yéu hay c6 cac triéu chirng
dac biét.

Phi y té cho tré mac bénh man
tinh

Tré em dwdi 18 tudi dwoc chan doan mac bénh
man tinh va c6 day du phan tich bénh ly

Dy an hb tro diéu tri cho nguoi
c6 dau hiéu vo sinh

Nhirng ngudi dang kham hodc dang diéu tri vo
sinh

Trung tadm bao
hiém Sw&c khdée
Chubu

Phong k& hoach
bdao hiém slrc
khoé-

Chubu Hoken
senta
06-6858-2800
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O Giay chirng nhan (Giam phi phai tra theo mirc quy dinh) Ap dung c6 gi¢i han
Da&i v&i ngudi dudi 70 tudi va mot s6 ngudi trén 70 tudi nhap vién hodc diéu trj tai ngoai chi phi cao, néu lam truwdc
thi tuc thi c6 thé dugc cap gidy chirng nhan dp dung cé gidi han. Bénh nhan s& khéng phai trd qud chi phiy té theo
mtrc quy dinh.

Lién hé:Trwdng hop nguoi tham gia bao hiém sirc khde qudc dan - Ché dd y té nguoi cao tudi ky sau
— 06-6858-2295 B6 phan Cép phat bao hiém (Hoken Kyufu Ka)

Trwong hop ngwdi tham gia bao hiém xa hoi
— Hay tw van v&i nguoi phu trach bao hiém tai noi lam viéc.
3% Khuyén khich nén lam thd tuc chirng nhan ap dung murc phi cé gi¢i han trwdc khi nhap vién.

O Cham séc y té chi phi cao
Néu cung cac muc dich kham, tién chi phi y té tw trd vwot qua sé tién quy dinh, c6 thé
lam don xin hé tro thanh toan bang cach dién vao mau don xin hé tro' va ndp cung voi
hoa don theo yéu cau, thi sau vai thang sé& dwoc hoan lai. Hay lién hé véi quay thanh

toan chi phi y t& cia bénh vién hodc noi cip bao hiém.

O Hoan phi y té & nwéc ngoai

Trwdng hop da phai tra chi phi diéu tri y té do bi bénh hoac bj thwong trong khi dang &

nwéc ngoai, co thé yéu cau hoan lai chi phi y té da thanh toan truéc do6. Trwéng hop nay

can c6 hoa don, bénh an hoac gidy t& chirng nhan thanh toan da dich sang tiéng Nhat,
ho chiéu va con d4u ca nhan. Hay tw van véi noi cap bao hiém dé biét thém thong tin chi
tiét.

M6t phan chi phi y té dwoc hoan lai sé thAp hon mdrc chi phi y té tiéu chuan & Nhat so
v&i chi phi diéu tri da phai tra thuc té & nwédc ngoai. Trwdng hop, cac chi phiy té phai
trd & cac nwdc cé chi phiy té cao hon Nhat Ban thi nguoi tham gia bao hiém sé phai
tw tra sb tién I&n hon.

TEL : Trwdng hop tham gia bao hiém sirc khde quéc dan - Ché do y té ngudi cao tudi ky

sau — 06-6858-2295 (B6 phan cap phat bao hiém)
Trwdng hop ngwdi tham gia bao hiém xa hoi

— Hay tw van v&i nguoi phu trach bao hiém tai noi lam viéc.
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(5) Nhirng théng tin khac

O Bénh vién cap cru trong thanh phé Toyonaka

* Kham cép ctru 1a chi kham cac bénh dét ngdt. Sau do, hay lam theo chi dan clia bac si vé
céach diéu tri. Nhiéu trwong hop, bénh nhan sé dwoc tw van dén gép bac si chuyén khoa.
Ngoai ra, thudc chi duwoc ké don trong khi cac nha thubdc déng citra (theo nguyén tac la
don thudc cho 1 ngay). Vi vay, néu cdm thay khéng khoé, hay tw van véi bac si trong gidy
lam viéc.

* Trwong hop ngwdi bi bénh chwa chan chan mét sé viéc nhw dén do nén di bénh vién, nén
goi xe cap ctru hay khéng, khong biét tw van & dau va khéng biét cach so ctru, hay goi
cho Trung tdm ctru tro khan cap Osaka- Kyukyu anshin Senta Osaka, (Dién thoai tw van:
# 7119. Trwong hop khéng lién hé dwoc hay goi sb sau day Tee 06-6582-7119, 24h/ngay,
365 ngay/nam.

[Bénh vién cip clru (ché dd 24 gi®r)] *Mét sb chuyén khoa cd ngay diéu tri cip clru ¢b dinh

nén vui 1dng lién hé trwc tiép vai tivng bénh vién.

Tén bénh vién

Dia chi, sb dién thoai

Khoa kham cép ctru

Bénh vién Ueda

1-7-1, Inazucho
06-6151-3650

Ngoai khoa, khoa chinh hinh

Bénh vién ngoai khoa than kinh néo
Osaka

2-6-23, Shonaitakaramachi,
06-6333-0080

Ngoai khoa than kinh n&o

Trung tam y t& Osaka Toneyama

5-1-1, Toneyama
06-6853-2001

Khoa hé hap ngoai khoa

Bénh vién Osone

2-6-4, Honanchohigashi ,
06-6332-0135

Khoa tam than

Bénh vién Medical Kansai

1-1-7-2,Shinsenrinishimachi ,
06-6836-1199

N6i khoa,ngoai khoa,khoa chan
thwong chinh hinh

Bénh vién Konishi

2-9-14, Sonehigashimachi
06-6862-1701

Ngoai khoa

Bénh vién Sawa

1-9-1, Shiroyama
06-6865-1211

Khoa tam than

Bénh vién thanh phé Toyonaka

4-14-1,Shibaharacho,
06-6843-0101

Néi khoa,ngoai khoa

% Khoa nhi dén @Trung tam cép ctu
tré em Toyono (Toyono Kodomo
Kyu in Senta)

Bénh vién Senriyama

5-25, Higashiterauchicho,
06-6385-2395

No6i khoa

Bénh vién Toyonaka Keijinkai

1-8-12, Shoji , 06-6853-1700

No6i khoa tiéu hda,ngoai khoa tiéu hoa

Bénh vién Toyonaka Wakabakai

5-13-18, Higashitoyonakacho ,
06-6856-9550

Noi khoa, khoa chan thwong chinh
hinh
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(Noi kham chi¥a khan c4p cho tré em]

Tén bénh vién Dia chi, sb dién thoai Khoa kham cép ctru
(DNgay thweng 18:30 dén 6:30
ngay hom sau

] Cha Nhat,ngay 1&,ngay nghi

Trung tam cap ctru 5-1-14, Minoshikayano ®vé’iu1 2/29 - ?/3y8.30gdgn gS’IO

tré em Toyono 072-729-1981 ngay hom sau ' '

(Toyono Koiki Kodomo FAX 72-728-4194 I L g

Kyubyo Center) @ Thu bay (trir s6

@)14:30 dén 6:30 ngay
hém sau khoa tré em
(%)

(Kham cép ctru vao ngay nghil
Tén bénh vién Dia chi, sb dién thoai Khoa kham cap ctru
@ Trungtam Y t& Sirc khoe ]
Thanh phd Toyonaka 2:6-1, Uenosaka Chu Nhat, ngay |, ngay nghi va
o 06-6848-1661
(Toyonakashi iryo hoken Center) | cav 6-6852- 6635 14,15/8,29/12 -3/1 ,
Phong kham Tru s& chinh {Budi sangy Tw 9:30 -11:30 (Bat

@Trung tam Y t& Strc khode 1-3-14-101, dau kham ttr 10:00-)

Thanh phé Toyonaka Shimaecho {Bu0i chieu) 13:00-16:30
(Toyonakashi iryo hoken Center) 06-6332-8558 Noi khoa,nhi khoa, nha khoa (3¢)
Phong kham Phia Nam FAX 06-6852-6635

¥Ddbi voi trvdng hop bi thwong, gay xwong, bi béng, nubt phai d6 la, hay tw van & cac
bénh vién khac (Ngoai khoa, phau thuat chinh hinh, v.v.)
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O Cac co s& y té c6 dich vu phién dich y té
[(Bénh vién tinh Osaka)
Ngén ngir : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Dai loan, tiéng Han/tiéng Triéu tién, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Durc, tiéng Viét, tiéng Y, tiéng Indonesia, tiéng Phéap, tiéng Nga,
tiéng Thai, tiéng Hindi, tiéng Nepal, tiéng Malaysia, tiéng Bisaya, tiéng Méng Cb, tiéng A Rap,
tiéng Philipin, tiéng Bengal, tiéng Campuchia, tiéng Chavacano.

Tén bénh vién Lién hé Phi kham

Trung tam Y té tong hop - cép tinh Osaka 3-1-560, Sakashi Sumiyoshiku

o Bandaihigashi
Osaka Kyuseiki Sogo Iryo Senta 06-6692-1201
Trung tdm Y té Habikino Osaka 3-7-1, Habikinoshi Habikino Mi&n ohi
Osaka Habikino Iryo Senta 072-957-2121 P
Trung tm Y té tam than Osaka 3-16-21, Hirakatashi, Miyakata % va
Osaka Seishin Iryo Senta 072-847-3261 : Cgs dsng ky va
Trung tdm ung thw quéc té Osaka L':éghgzﬁrasm Higashinariky hen trwdc
Osaka Kokusai Gan Iryo Senta 06-6972-1181
Trung tam Y té strc khoé ba me va tré em Osaka 840, Izumishi Murodocho
Osaka Boshi Iryo Senta 0725-56-1220

(Khoa Cham séc Y té Quéc té, Trung tdm Y té Rinku]
Ngén ngi : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha
Phién dich y t& dwoc dao tao sé di cing nguoi bénh dé hd tro phién dich tir luc dén vién,
dang ky, kham xét, giai thich vé don thudc cho dén thanh toan chi phi kham.
* Kham bénh dworc chi trd bao hiém vy té.
* Phién dich y té trong bénh vién vao thoi gian theo bang dwéi day.
* B&nh nhan kham lan dau: T 8:00 - 11:00, hay dén tang 2 “Quay don tiép tham kham l1an dau’.
* C6 nhirng khoa khéng nhan kham vao mét s6 ngay nhat dinh. Hay lién hé trudc.

Ngoén nglr Ngay/gi& Phi Lién hé
£ 2 Thr 2 -6 Trung tdm Y té Rinku
Tiéng Anh, tiéng Trung 10:00 - 15:00 Vign oni | 223 lzumisanoshi Rinku
Tiéng B6 Pao Nha, tiéng | Thir 3,5 enp Oraikita
Tay Ban Nha 10:00 -15:00 TeL 072-469-3111

(Théng tin y té da ngdn ngir]
- Trung tdm Théng tin Y té Quéc t& NPO AMDA
Ngén ngiv : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
B& Pao Nha, Tiéng Philippines, tiéng Viét, tiéng Nhat
TEL : 03-6233-9266 (Chi cac ngay trong tuan 10:00~16:00)

- Tinh Osaka Huéng dan vé y té cho nguwdi nwéc ngoai
Ngén ngi : Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han-tiéng Triéu Tién, tiéng Tay Ban Nha,

tiéng B6 Pao Nha, tiéng Nhat
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4. Tré em

4 -1 Mang thai * Nuoi con

(1) Khi mang thai

Khi mang thai, hdy dén trung tam y t& (Hoken Center) dé nhan “Sé tay Strc khoé Me va Con’-
Boshi Kenko Techo. Day |a cubn sb tay rat quan trong, sé lwu lai toan bd két qua kiém tra
strc khoé clia me va con ciling nhw qua trinh tiém phong ctia bé. Kém theo “Sé tay Strc khoé
Me va Con” 1a s phu bao gém “Phiéu kham strc khoé”- Kenko jushin ken danh cho san phu

va tré so sinh. Vi vay, hdy mang theo “Sé tay Strc khoé Me va Con” khi kham thai, khi sinh

con, sau khi sinh con, khi dwa con di tiém phong, di bénh vién hoac kham bénh.

O Cac dich vu

Danh muc Doi twong NGi dung Lién hé
. 2 Sau khi dién vao mau Théng bdo mang thai, phu
Phu nr dwgc chan - o £ ne . X
£z : ) . 5. | nlb mang thai sé dwgc cap “So tay Strc khde Me
Cap so doan c6 thai bdi

caccosdyté

va Con” kém véi sb phu va phu hiéu dang mang
thai

Kham strc khoe

Phu n&* mang thai

Phu nir mang thai dwgc hd tro mdt phan chi phi
kham thai.

% Phiéu kham stc khoé dinh kém trong “Sé tay
Strc khée Me va Con”

L&p hoc danh cho
cha me

Danh cho cac cap
vo chdng mang
thai con dau long
(tlr 16 tudn tr& di)

Hoc vé sy thay ddi tam Iy va thé chét trong quéa
trinh mang thai, sinh con va nuéi con.

Tw van tai nha

Phu ni¥ mang thai

Y ta ho sinh vay ta strc khoé cong dong v.v. sé dén
nha tw van triee tiep.

Tw van dién thoai

Phu n&» mang thai

Y ta ho sinh, y ta strc khoé cong ddng, cac chuyén
gia vé dinh dwdng, tri liéu va nha khoa, nhan vién
phuc loi xa hoi sé tw van qua dién thoai vé cac van
dé lien quan dén strc khoé téng quat.

L&p hoc cho phu
nlr mang thai

Phu n» mang thai

Ché d6 an udng khi mang thai, cac phwong phap
cham soéc rang miéng, nhirng cau chuyén sau

sinh ban nén biét khi mang thai, v.v.

Phong tw van 1am
me va nudi con
Mama

Phu ni¥r mang thai,
san phu

Tw van ca nhan véi y ta hd sinh v& me va con trong
qua trinh mang thai va cho bu (ngoai trir chirng
viém vu)

L&p nau &n cho
phu ni mang thai

Phu ni» mang thai

Hoc vé ché bién cac mén &n trong thai ky va bira
an dam cho tré (Online)

Trung tam Bao hiém
Strc khoé Chubu —
Chubu Hoken Senta

Phong Bao hiém
Strc khoé Chubu -
Chubu Hoken
Gakari
06-6858-2293

Kham nha khoa
cho san phu
(Happy Mama)

Phu n* mang thai,
san phu (sau khi
sinh chwa day 1
nam)

Hoi dap y té, kham bénh viém nwéu réng, sau
rang, nguy co bénh viém nwdu rang v.v.

Lién hé kham
06-6152-7538

Tién khuyén khich
sinh @& thanh phd
Toyonaka
(Tién hd tro' sinh
dé, nudi con cla
nha nuéc)

Hay ndp thdong bao
mang thai cho
thanh phd va néi
chuyén v&i nhan
vién y té tw van strc
khoé

Sé dwoc cap phat 5 man
Hay dang ky hé trg’ sau khi néi chuyén

B6 phan bao hiém
strc khoé cha me va
tré em
06-6858-2285
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(2) Sau khi sinh con
O Cac thu tuc can thiét

Giay t& can nop
va th&i han

No6i dung

Gidy t& can thiét

Lién hé

Gidy dang ky khai
sinh (trong vong 14
ngay tinh t ngay
sinh ngay sinh con)

Gi4y dang ky khai sinh

« Gidy khai sinh

+ S6 tay strc khde me va
con

¥ Khong co ciling dwoc

Bo phén cw déan
thanh phé
06-6858-2203
Van phong chi
nhanh Sonai
06-6334-3531
Van phong chi nhanh
Shinsenricuo
06-6872-0573

Tham gia bao hiém
strc khoé (trong
vong 14 ngay sau
ngay sinh con)

Bao hiém X4 hoi (ap dung ddi voi
ngu®i lao dong)

% Yéu cau tai noilam viéc

Noi lam viéc

Bao hiém Strc khde Québc dan
(trang 10)

+ Thé bao hiém sirc khoé
quéc dan

+ Sb tay strc khde me va
con

Bo phan tw van
Bao hiém

(Hoken sodan ka)
06-6858-2301

Tro cip sinh dé va
nudi con (trong vong
2 nam sau khi sinh
de)

Bao hiém X& hoi ap dung cho cac
doi tweng lao dong trong trudng

S 5 3% Yéu cau tai noi lam viéc | Noi lam viéc
hop sau khi sinh con, xay
thai/chét thai tir 85 ngay tré 1én.
Bao hiém Strc khde Qudc dan chi tra 420,000 yén/trweng hop, ap dung
cho @i twong sau khi sinh con, xay thai/chét thai tiv 85 ngay trd Ién.
% Bé&o hiém Swrc khde Québc dan chi trd 408.000 yén/trwéong
hop, ap dung cho dbi twong sinh con khi mang thai duéi 22
tuan, sinh con & nwdc ngoai)
oChé do chi tra truc tiép (H6 tro chi | 3¢Ndp don tai cac co sé Yté
tré chi phi sinh dé va nudi con) noi sinh Y
- Thé bao hiém Strc khoé | B0 phan Cap

eChé do chi tra gian tiép (Tw
nhan hé tro)

% Yéu cau ndp gidy to, van ban
chirng minh khéng sr dung “Hé
théng chi tra tryc tiép” do cac co
s& Yté cap.

Quéc dan

+ S6 tay Strc khoé Me va Con

« Hoa don/gidy t& ching
minh chi phi sinh dé

« Gidy to ching minh khong st
dung “Ché d chi tra truc tiép”

+ Thong tin tai khoan ngan hang

¥ Trwdng hop xay/hu thai,

chét thai, yéu cau cé gidy

chirng nhan cla bac si.

phat Bao hiém —
Hoken kyufu ka
06-6858-2295

Thé Y té Tré em

Ap dung cho tré em dén ngay 31
thang 3 dau tién sau khi budc
sang tudi 18.

* Thé bao hiém Strc khog Tré em
* Thé My Mumber cla
nguwoi bao tro (Hoac thé
thong bao My number)

¥Tro cip Tré em
(JidoTeate)

Trong vong 15 ngay
sau khi sinh)

Ap dung chi trd cho ngwoi nhan
nudi dwdng tré tr 0 tudi dén
trwée khi hoc xong THCS (cép 2)
* 10,000 yén hoac 15,000
yén/tré em/thang
¥Tuy vao dd tudi ctia cla tré
$ 5,000 yén/thang cho ngwai thu
nhap trén mirc thu nhap téi thiéu
( (Trwéng hop tro cAp déc biét
gi¢i han trong mirc dd thu nhép)
% Trwdng hop sinh con vao cudi
thang va ndp don xin tro cip trong
vong 15 ngay sau sinh, tién tro' cap
sé dwgrc chi tra vao thang tiép theo.

* Thé bao hiém Strc khoé
clia ngudi viét don

« Théng tin vé tai khodn ngan

hang clia nguoi viét don

* Thé My Mumber cla

nguwdi viét don hodc

vo/chdngclia ngudi viét

don (Hoac thé thong bao

My number)

¥ Con thtr 2 tr& di khong

can phai nop

B6 phan Trg
cap Nudi con
(Kodomo Kuyfu
Ka)
06-6858-2269
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B6 phan hé tro tré
em
090-3676-1881

Tién khuyén khich
nudi con thanh phd
Toyonaka

(Tién hé tro sinh dé,
nuéi con cla nha
nwoc)

Cép phat 5 man cho 1 tré em.
Vui 1ong nép don sau khi néi chuyén véi mét trong cac don vij
chuyén nganh dén tham sau day.

OTham nha “konnichiwa akachan”

- Hay dat lich hen sau khi nhan dwgc bwu thiép “konnichiwa
akachan” (khoang 2 thang sau khi sinh)

* Gioi thiéu thong tin nudi day tré.

OTham nha bé mai sinh

- Yéu cau dang ky truéc bing cach glri bwu thiép dwoc dé trong
cudn sb tay Strc khde Ba me va Tré em Thanh phd Toyonaka
(Boshitecho) hoac qua dién thoai.

- Ap dung cho nhirng ngwdi muén tw van véi nhan vién y té
strc khoé, phu san.

(Trworng hop bd, me déu mang quédc tich nuwéc ngoail

Tré em khéng mang qudc tich Nhat Ban, can lam tha tuc tiép theo:

@ Yeéu ciu ndp don xin xét “Tw cach lwu tri”- Zairyu Shikaku No Shutoku tai Cuc Xuét
Nhap Canh Osaka (Osaka Shutsunyukoku Zairyu Kanri Kyoku) trong vong 30 ngay
sau sinh tai Nhat Ban, nhwng khéng yéu ciu dbi vai trudng hop rdi khéi Nhat Ban
trong vong 60 ngay.

Thoéng bao cho quéc gia dang mang quéc tich (Lién hé véi co quan dai dién cua

quéc gia nhw Dai s quan, Lanh sy quan dé biét thém chi tiét)

(Trwdng hop sinh con da thai (em bé sinh d6i hoac sinh ba v.v.)]

C6 ché d6 hd tro cho viéc nudi con. Sau khi sinh, thanh phd sé& gt théng bao nén hay
lam tha tuc nhan hd tro

TEL : 06-6852-5526 (Trung tdm hé tro nudi con Hoppe)

(Hb tro sau sinh]

Danh muc

DPdi twong

NG§i dung

Lién hé

Dich vu cham séc
san phy, lwu tra

ngdn ngay va
cham séc ban
ngay

Chwa day mot nam sau khi
sinh, co thé mét mai do sinh
dé va nudi con ma khéng co
ai giup do.

Hwéng dan -tw van cac van dé
lién quan dén quan ly sic
kho& - chdm séc nguén sira
me cula cac ba me va nudi tré
tai cac co s& san khoa do thanh
phd uy quyén.

B& phan bao hiém
strc khoé Chubu
Phong bao hiém
strc khoé Chubu
06-6858-2293

Dy an hé tro gia
dinh sinh con da
thai

Nhirng gia dinh c6 tré em sinh da
thai (tinh tir sau sinh dén ngay 31/3
dau tién cua tudi thiv 3)

Ngudn nhan lwc hé tro giup viéc nha,
cham soc em bé sé do thanh pho phai
clr.

Trung tdm hé tro
nudi con Hoppe
06-6852-5526

(Tw van, Kham strc khoé san phu/Tré so sinh v.v.]

Danh muc

Déi twong, ndi dung

Kiém tra strc khoé san phu

San phu dwoc ho tro mdt phan chi phi kham stre khoé
% Phiéu kham strc khoé dinh kém trong “Sé tay Strc khée Me va Con”

Kiém tra thinh giac cho tré so

sinh

Tré so sinh dwoc chinh pha hé trg mét phan chi phi kiém tra thinh giac
3 Phiéu kham dinh kém trong “Sé tay Strc khée Me va Con”

Kiém tra strc khoé tdng quat tré

so sinh

Tré so sinh dwoi 1 tudi (chl yéu la tré so sinh 1 thang tudi)
Tham kham ca nhan tai cac co s& y té trong tinh Osaka
$¢Phiéu kham dinh kém trong “Sé tay Strc khde Me va Con”
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Kiém tra strc khoé tré so sinh ky
sau

Tré 9 thang tudi - dwdi 12 thang tudi  Thadm kham ca nhan tai cac co sé y té
trong tinh Osaka
¥ Phiéu kham dwoc phat khi tré di kham 4 thang tudi

Tw van tai nha vé mang thai, sau
sinh, tré so sinh va tré sinh
nhe can

Nhan vién y té strc khoé, nhan vién y té hé tro' sinh san va tré so sinh sé dén nha
tw van cho phu n mang thai, san phu trong vong 28 ngay sau sinh (c6 thé qua 28
ngay).

Tw van strc vé khoé cho phu ni
mang thai, san phu va tré so sinh

Phu nir mang thai, sé‘n phu co thé tw van qua dién thoai v&i cac cac y ta hg sinh,
nhan vién y té cdng dong, chuyén gia dinh dwdng, strc khoé, rang miéng, tri liéu.

Chuyén tw van vé di tng tré

em

Tw van chuyén khoa vé dj trng cho tré dudi 15 tubi.

Kham strc khoé tdng quat

Kham tap trung cho tré so sinh 4 thang tudi, 1 tudi rwdi, 3 tudi rudi (Mbi tré em sé
nhan dwoc théng bao riéng)

Danh muc

Déi twong, ndi dung

Lép dinh dwéng cho tré
(4~9 thang tudi)

Cha me/ngudi bao tro' co con tir 4 - 5 thang tudi va 8 - 9 thang tudi.
Cac chuyén gia dinh dwdng tw van va hwéng dan ve dinh dwdng,ném thirc an va
thirc an cho tré,v.v.

L&p dinh dwdng cho tré
(khodng trén dwgi 2 tudi)

Cha me/ngudi bao trg' cé con khoang 1 tudi 3 thang dén 2 tudi 6 thang.
Cac chuyén gia dinh dwéng tw van va hwéng dan vé dinh dwdng v.v.

L&p hoc vé cham séc réng Suku
Suku

BO me/ ngudi bao tro' va tré em tir khoang 8 thang tudi dén 1 tudi 5 thang
Kiém tra rang sau cho ngwoi bao tro tré em, tw van ve nha khoa cho tré em va noi
chuyén vé phbng’ngu’a sau rang va cach danh rang.

Quay tv van vé viéc mang thai,
sinh con va nudi con

Cac dich vu tw van céng sé duoc y ta ho sinh, nhan vién y t& cong déng, chuyén
gia dinh duwdng, vé sinh rang miéng, nhan vién phuc lgi xa hi,v.v. tham gia tw van.

TEL : 06-6858-2293 (B6 phan Bao hiém Strc khde Chubu, Trung tdm bao hiém sirc khoé

Chubu)
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(8) Tiém phoéng/chich ngira dinh ky

Hay tham khao théng tin trong ca hai cuén “Sé tay Tiém chang” va “Sé tay Strc khoé Me

va Con”. Sau khi gia dinh tré so sinh ndp “Gidy chirng sinh” dén toa thj chinh, trong vong

1 thang sé nhan dwoc “Sb tay Tiém ching” dwoc gliri qua dwong bwu dién. Trudc khi dwa

tré di tiém, hay lién hé véi co s& Y t& (phong kham, bénh vién). Khi dwa tré di tiém hay

mang theo “Sé tay Strc khoéd Me va Con”. Nhirng ngwdi chuyén dén thanh phé Toyonaka

tir cac noi khac chwa co Phiéu diéu tra vé tiém chiing do thanh phé Toyonaka cép, nhirng

ngw®i mudn tiém phong bén ngoai Toyonaka do céac ly do dac biét phong tai Toyonaka, xin
lién hé v&i Phong véc-xin, Bd phan dbi sach nguy hiém strc khoé.

Do tudi quy dinh

2 4 6 8 1 2 3 4 5 6 7 7 X
VAc-xin .- - -~ 2 . . . . . = |Dotuditiém ching/chich
~ O» Y Py Py
(Bénh) z‘ Z‘ Z‘ Z‘ Z- c c c e c c e o |ngua thong thwong
5 5 5 S5 5 Ov O Ov Ov Ov O~ Ov @
@ @ «a@ «a « — — — —_ - —_ - Lg
Dang 1 : tiém 2 Iér] m6i mii cach nh‘au 27 ngay tr&
Rotavirus len(tré tir 6 tuan 0 ngay-24 tuan 0 ngay) Lan 1 tiém sau khi sinh cham
Gy | 0 0 | | | | 1 | | nh&tia 14 tudn 6 ngay
Dang 5: tiém 3 1&n méi mdi cach nhau 27 ngay tr& 1én
(tré ttr 6 tuan 0 ngay-32 tuan 0 ngay)
3 mii Khong bao gom tiém phong
Vit gan B G——) | | |ay nhiém tir me sang con khi
g MGii thr 2 © Tt 27 ngay tré di sau mdi thee 1 tré tir 2 thang tudi - dudi 9
Mii thr 3 © T 139 ngay tré di sau mii thi thang tuoi.
Hib(Cum Influenze
tuyp B) 2 o . 2. L 2. ‘o Py X i N
) Tre tlr 2 thang tudi - dwdi 5 tudi Tiém lan dau tién tlr 2
Khuan cau phoi tré SO lwot tiém tuy vao do tudi thang tudi - 6 thang tuoi

so sinh (Bénh viém
khuan cau phdi)

Véac-xin tong hop Tiém 3 mi 1an th& d4u trong khodng 20-56 ngay o
—— i Tiém lan dau sau sinh tir 3

4 trong 1 i
(Bach hau, ho ga, Sau 3 mii 14n dAu, trong khoang thai gian tir 1 | thang tudi - dwdi 12 thang

uon van, bai ligt) nam - 1 ndm rwdi, sé tiém nhac lai mot mii.

1 mii

BCG ' T ' Tiém sau sinh ti 5 thang -
(Lao) dwaoi 8 thang

%/ua;(;ﬁlan ?,\GA'FS 1 mi 1 mai Trong suét nam trudc khi
S&i L e | - | treAt_)u’c’)’c vao tieu hoc (nam
cudi clia nha tré)

Rubella Giai doan 1 Giai doan (% 1)

44



D6 tudi quy dinh

Do tudi tiém chang/chich
ngtra thong thudng

Vac-xin
(Bénh)

Bueylnms
JBbueyy s
Jbueuyy o
lBbueyl o
JBueyiol

n

n

n

n

n

n

n
-4 Bueyrgiony

Thuv dau Mii tiém thi 2 cach mii th 1 t8i thiéu tir 3 thang Khong ap dung tiém véc-
(Mizuyboijsou) tré 18n (theo tiéu chuan 13 tir 6 thang - 12 thang) xin thuy dau néu da tirng bi
Ll <y thuy dau

‘ L 3lantiém ' - Tiéu chuan tiém 1an dau

[Ky thir 1] tiém vao luc 3 tudi. Tiém bd
sung vao luc 4 tudi.

Lan 2 : Tiém cach 1an 1 tir 6 ngay trd 1én )
- Ngweéi thude doi twong

Viém nao Nhat i z 2 ;
Ban tiéu chuan khoang 1 thang dac bigt dang trong qua
Lan 3: Tiém cach 1&n 2 tir 6 thang tr& 1&n Khoang trinh chuyén dbi
A U R . . o (sinh tr 2/4/1995 -
cach ve thoi gian tiém chuing ( Cach 1 nam theo tiéu 1/4/2007 cb thé,tiém thng
chuan) cac miii con thiéu cho dén
R
[Ky ther 2] 20 tuoi)
Vac-xin téng hop
2trong 1 Tré em tir 11 dén dudi 13 tudi tiem 1 1an. Tiéu chuan tiém vao 11 tudi
(Bach hau,
uon van)

« Tiéu chuan tiém vao nam
th(r 1 trung hoc so s&

» Khodng céach tiém ching
khac nhau tuy thudéc vao
chiing loai vac xin va dd tudi

Véc-xin ngan ngira | Tiém 2 dén 3 1An déi véi ni sinh tidu hoc I6p 6 dén | Patdautiem.
* BOi twong tiém chung

ung thw ¢b t& cung | nam th 1 trung hoc phd théng.

do nhidm HPV Catch up )
N sinh tr 2/4/1997 dén

1/4/2008 c6 thé tiém cac

mi con thiéu cho dén

31/3/2025.

Céc dbi twong vwot qua thdi han tiém ching quy dinh do diéu tri y t& dai han, vui ldng lién
hé v&i chung toi.
[Lién hé] Phong vac-xin, Bo phan dbéi sach nguy hiém sirc khoé

TL 06-6152-7329
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(4) Quay Hb tror va Tw van vé Nudi con

O Tw van vé tré so sinh va nudi con

Noi dung Ngay - Thoi gian Lién he
Tw VAN nusi tré so sinh Th 2 -thtr 6 Trung tam Hb tro tré em HOPE
9:00 - 17:15 06-6852-414’1 _
Quay tw van tbng hop vé tré em (.?r?n gu%;u’e%) Egﬁ?ggg van Tré em, BO phan ho
@ Tw véan cho gia dinh va tré em dén 18 tudi - nu '
© Tu vin dién thoai danh rié h s 9:00-17:15 @ 06-6852-5172
w van dién thoai danh riéng cho tré em (Bien thoai) © 0120-307-874

dén 18 tudi - Toyonakakko Dial

24h/365 ngay

% Quay s6 - Free Dial

Tw van vé lo Idng khi nudi con

Phong Tw van Tré em, B6 phan hd

Tw vén vé lo 1ang, bat an vé cac van dé lién | Thir 2 - thir 6 tro’ tré em

quan qen_tre em 9:00-17:15 06-6852-5172

(can dat lich truéc)

Tw van gido duc (Tw van qua dién thoai) . . s

Nhiing ai khong biét dén dau dé tw véan vé Thr 2 - thir 6 B4 phan Hoc sinh va Tre em

tam Iy, hanh vi, 11 néi (phat am...) ciia tré 9:00 - 17:00 Phong Tu van Gigo duc

em ’ ’ : : Trung tdm Gido duc 06-6840-8121
L . N Thir2-the6 | B0 Phan Hog sinh va Tré em

Tw van giao duc (Tw van tryc tiep) <Can hen 9:00 - 17:00 Phong Tw van Giao duc

truc’yq> . ) ) Trung tdm Gido duc 06-6844-5231

Tw van ve tam ly, hanh vi, 1&i néi (phat am...) Tw van

cla tré em.

Thir 7 tudn the 2
trong thang

B0 phén Hoc sinh va Tré em
Phong Tw van Giao duc
Trung tdm Gido duc 06-6844-5231

9:00 - 12:00
Cac vén @& lién quan dén viéc bé hoc ciia Thee 3 - Ther 7 Spi:ﬂ”r?h?ggtng‘-’”g sang tao, Ban Hoc
hoc sinh d6 tudi di hoc 9:00 -17:00 06-6336-6371
Céc vAn d& lién quan dén bit nat, hanh vibat | The2-Thee | B0 PhanHocsinh va Tré em
thwdng v.v. clia hoc sinh dé tudi di hoc 10:00 -17:00 Phong huong dan hoc sinh 06-
o j j j ) ) 6866-0783
Trung tdm hoa binh
nhan quyén
Thanh phé Toyonaka
Tw vAn va hd tro . Th¥ 2,4,5 Bo phan Giao duc Nha trvong
- Gi¢i thiéu hoc bong va tw 17:00 - 19:00 Phong Giao duc Nhan quyén

lwa chon nghé

nghiép van vé nghé nghiép, v.v.

Trung tam hoa binh
nhan quyen Thanh
pho Hotarugaike

06-6858-2573
(9:00~17 : 00)

Th 3, 6
] ] i 15:00 — 17:00
Quay tw van tong hop vé gido duc, tré em
(Can dat hen truwoc) ) Quay tw van tdng hop vé gido duc
Tw van céac van de lién quan den gia dinh va . . Jay g hopve g N
N % 2 s LA £ 2% .z Thr 2-Thir 6 tré em, trong Trung tdm Colabo
tré em dén 18 tudi. Pac biét, tw van vé cac van ; ) .
10:00-17:00 Shonai

dé lien quan dén viéc hoc tap va méi truong
hoc tap.

06-6398-9211
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O Tw van cha me don than

Noi dung

Ngay - Thoi gian

Lién hé

B6 phan Tro cap Nudi con -Kosodate Kyufu

Tw vén vé viéc lam v.v. (cAn dat Ther 2 - Thir 6 oo

ieh) 9:00 -17:15 Tel 06-6858-2767
Tw va phuc loi xa héi cho cha me

don than @The 2 - Thir 6

(bao gdm tw van trwéc ly hén)

MTw van vé cac van dé trong gia

dinh clia cha me don than

@ Tw véan phap ly

@ Tw vaAn chuyén mon vé cac van
dé lién quan dén tré em, gap
g® cha me va phi nubi dwdng
tré em)

(10:00 - 16:00)

@ Th& 4 tuan the 2, 4

(18:00 - 20:00)

Thtr 7 tuadn

(9:30 - 11:30)

® Th& 5 tudn the 3
(13:00 - 16:00)

the 1,3

Trung tdm Phuc lgi Xa héi Cha me don than
va tré em- Boshi Fushi Fukushi Senta
Tel 06-6852-5160

O Tw van va bao tin vé lam dung tré em

No6i dung

Tw van va bao tin vé lam dung tré
em

Ngay - Thoigian Lién hé
Th* 2-Thk 6 P R N
9:00 - 1715 BO phédnantam Tréem  06-6852-8448
Thee 2 - Thir 6 'gsu:kgatam Gia dinh va Tré em Minoh, tinh
9:00 - 17:45

(Tw van) 072-739-6170

Thé 7, ngay nghi, ban
dém

Dién thoai bao tin lam dung cudi tuan va ban
dém, Trung tdm Gia dinh va Tré em tinh
Osaka 072-295-8737

Tw van vé lam dung tré em

Thir 2 -The 6
11:00 - 17:00

Hoi Phong chdng Lam dung tré em- Jido
Gyakutai Boshi Kyokai
(Hot line) 06-6762-0088
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O Tw van va Hé tro Tré em Khuyét tat

Néi dung

Lién hé

Tw van hd tro tré em khuyét tat tai
cac trung tdm cham séc ban ngay
(hd tro phat trién tré em, dich vu
sau gi® hoc)

The 2-Th* 6 09:00 - 17:15

Bo phan Tw van Tré em, Phong Hb tro
Phat trién
TEL 06-6858-2285 FAX 06-6846-6080

Pon xin hd trg chdm séc ban ngay cho tré em khuyét tat (khong
bao gdm hé tro' cho nhirng nguwdi lién quan dén tré em khuyét tat)
+ S6 nguwoi khuyét tat, thiét bi, dung cu hé tro hang ngay

* Tro cAp hd tro tré em déc biét nhw hé tro chdm séc trong ngay,

vao & tai trung tdm ngén ngay.

Phong Phuc loi Nguoi khuyét tat
TEL 06-6858-2746 FAX 06-6858-1122

H6 tro' tré em phat
trién

+ Dy an hb tro phat trién cho tré em (cha
me va tré em dén co s& ¢ trwong chinh
cham séc gido duc ca nhan « |&p hoc nhém
nhd cho cha me va tré em), tw van cham
séc gido duc tré em (dy an tham trwdng
mau gido, tw van hd tro tré em  khuyét tat)
dw &n trong tré em khuyét tat tam thoi.

Trung tam Hb tro' Phat trién Tré em
Thanh phé Toyonaka — Toyonak Shiritsu
Jido Hattatsu Shien Senta

TEL 06-6866-2360 / FAX 06-6866-0296

X Sé c6 FAX tir thang 4 Reiwa nam 6 tr&

di 06-6676-7990

XTw thang 4 Reiwa nam 6 tré& di, cham
s6c giao duc ca nhan sé gép vao thanh
mét v&i Iép hoc nhém nhd cho cha me
va tré em.

Tré sinh non
Tré mac cac bénh
man tinh dac dinh

Cham sdc va ho tro' tré sinh non
Ho6 tro y té cho tré mac bénh man tinh

Phong ké hoach Bdo hiém Sic khog,
Trung tdm Bao hiém Strc khoé Chubu
TEL 06-6858-2800

Tré khuyét tat

Tw van y té, hwéng dan tai nha

Phong Bao hiém Sirc khoé, Trung tam
Bao hiém Strc khoé Chubu
TEL 06-6858-2293

O Tw van va hé tro cac van dé khac

No&i dung

Lién hé

Quay tw van chuyén mén cho nguoi tré tudi

nhwng phai cham séc nguwoi khac (Young

carer)

Tir thr Hai dén the

Sau9: 00~17: 15

B6 phan an tam tré em
TEL 06-6852-8448

Tw van chuyén khoa hiém muén - vé sinh

Phong Bao hiém Swc khoé, Trung
tam Bao hiém Strc khoé Chubu

TEL 06-6858-2293
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(5) Guwitré

O Trwdng mau gido twr = Vwdn tré tw dwoc chirng nhan Tré dwoc xét nhém 1
Tré tir 3 tudi dén trwdc khi nhap hoc tiéu hoc
3% Tuy nhién, mdt sé trwérng mau gido tw o 1&p hoc 3 tudi.

Déi twong nhap hoc

Phi gtvi tré Phi hang thang 0 yén
Thoi gian trong tré | Hay lién hé dén cac trwdng mau giao
Com trua Bira trwa c6 phi/com hép-Obento
NOp don Xin oG | 14 c4c trwéng mau gido
g 9
Quyét dinh " P . . , R x .,
Lién hé % Cach quyeét dinh nhap hoc tuy theo cac tredng mau giao

O Vwon tré dwoc chirng nhan Tré em dwoc xét nhom so6 1
Ddi twong nhap hoc | Tré tir 4 tudi dén trwdc khi nhap hoc tiéu hoc
Phi trong tré Phi hang thang 0 yén
Trong tré tir the Hai dén thir Sau 9:00~14:00
2%¢14:00 tr& di trong tré cé tinh phi

Thoi gian trong tré

Com trua Bira trwa (c6 phi)/com hdp — Obento ]
Thoi gian ndp don Bat ky Iuc nao
Ol gglh N3P | Nhan khi c6 ché tréng
Lién hé Bo phan Hb tro Tré em  06-6858-2252 hodc 2253

O Nha tré - Vwon tré dwoc chiPng nhan  Tré em dwoc xét nhém sé 2 va sé 3

) Tré em trong do tudi tir 0 ~ 5 tudi cé cha me bi dau ém hodc di lam 3¢ Co nhiéu noi khong
boi twong nhan tré thuéc quy dinh so 2.

(Quyét dinh tir thang 4 dén thang 8, thang 9 dén thang 3 theo mdrc thué thu nhap
coéng dan nam trwdc cha cha me. Tl 0 dén 78.000 yén mét thang (tré tir 3 dén 5
tudi la 0 yén mét thang.)

Th 2 -The 7

Thoi gian trong tré khac nhau tir 7:00 - 18: 00 tuy vao diéu kién cta cha me tré.

% Dich vu git tré ngoai gier dén 19:00

(c6 phi), ¢ 1 noi tréng dén 20:00.

Phi trong tré
(wdc tinh)

Thoi gian trong tré

Bira trwa (c6 phi)

ComifE (Tré em tr 3 - 5 tudi)
Th&i gian nép don Bét ky luc ndo
Sau khi xét don, nhirng trrd'ng hop dwoc xét, sé dwoc goi dién hodc glvi van ban thdng bao.
Quyét dinh Chi tiét, tham khao "Huwéng dan st dung co s& gido duc, nha tré/ mau gido thanh phd
Toyonaka”.
Lién hé B6 phan Hb tro Tré em  06-6858-2252 hoac 2253
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4-2 Giao duc

(1) Trwéong tiéu hoc, Trung hoc co’ sé& (THCS) Trwéng gido duc bat budc
O Ché dé trwong hoc
Gido duc & Nhat la bat budc: 6 ndm truorng tiéu hoc va 3 ndm trwdng trung hoc co sé hodc
9 ndm tai cac trwéng gido duc bat budc
Tré em (khdng c6 quéc tich Nhat) khédng bat budc phai di hoc. Tuy nhién, mudn di hoc thi
sé dwgc nhap hoc.
Nam hoc mai bat dau tir thang 4 va két thac vao thang 3 cia ndm sau.
- Trwdng tiéu hoc truwdng gido duc bat budc: Tré tron 6 tudi s& nhap hoc vao dau thang 4.
- Trwéng trung hoc: Tré tron 12 tudi sé& nhap hoc vao dau thang 4.
Hoc phi, sach gido khoa chuong trinh gido duc phd cap mién phi déi véi tredng cong lap.
Céc khoan phu phi phai trd nhw tai liéu, phi thdm quan, bira trwa, v.v. do tirng trwdng quyét
dinh tuy theo noi sinh séng.
¥ Gid hoc hang ngay tir 8:30 - 15:30 (tuy vao tirng trwdng, tirng ngay hoc hodc cép hoc)
Hoc sinh dwoc nghi thér 7, Cha nhat, cac ngay nghi, ngay Ié.

Ngoai ra, hoc sinh ¢6 nghi hé 5 tuan, nghi ddng va nghi xuan méi dot khoang 2 tuan.

O Tha tuc nhap hoc, chuyén trwéng/ nhap hoc lai (tir noi khac/nwéc khac)
Khodng thang Pa10, théng tin nhap hoc sé duwoc giri dén cha me cuia tré hoc mam non (pre-
school) dang séng & Toyonaka theo dia chi d&ng ky. (Kém theo Gidy kham strc khoé truéc
khi nhap hoc)

[(Trwong cong lap)

Néu nhan duoc Gidy hwong dan vé thi tuc nhap truong va cha me mudn dang ky cho con
Thu tuc nhap hoc di hoc, hay g don xin di hgc dén Phong Giao duc. Sau dé, gidy théng bao nhap hoc
(Shyugaku tsuchi) sé dwgc dén nha.

Céac tha tuc nhap hoc,
chuyén trwdng/ nhap
hoc lai tlr noi khac/
nuwéc khac

Phai dang ky thwdng tra trwede khi dang ky nhap hoc

% Dbi voi cac trudng tu lap - qudc lap, hay tw van véi truong

[Lién hé] Ban hoc vu cham séc sirc khoé Phong hoc vu cham soc strc khoé
TeL 06-6858-2553 (Pang ky nhap hoc)
TeL 06-6858-2571 (Can kiém tra strc khoé trwéc khi nhap hoc)
Phong Gido duc Quyén con ngudi
L 06-6858-2573 (Khi chuyén dén tlr nwdc ngoai)
(Phong Tw van Hoc sinh Nwéc ngoai L 06-6858-2375)
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O Chuyén trwérng

Chuyén truong

> 2 by by A
Tha tuc Chuyén trwdng (trong thanh pho) (ngoai thanh phd)
1250 X phan G Thong bao Nhap hoc Gu! Théng bao Chuyén | Guwi Tpong pao Nhép/
cbng dan trwdng Chuyén trwong
Gidy t& do nha trwong hién | Gidy t& do nha trdng hién tai
. tai cap: cap: .
ﬁ)T“;’Ff”gt _ — -Chtrng nhan hoc sinh Théng bao chuyén trwéong
oc hien tal -Chirng nhan cap SGK *Chtrng nhén hoc sinh
(Séach gido khoa) -Chrng nhan cap SGK

Gidy t& can nop:

3) Trwong - Théng bao nhap hoc
mai -Chng nhan hoc sinh
-Chtng nhan cip SGK

Gidy t& can nop:
-Chng nhan hoc sinh
-Chtng nhan cap SGK

[Lién hé] Ban hoc vu cham soc strc khoé Phong hoc vu cham séc sirc khoé

TeL 06-6858-2552

% Théng tin vé& tha tuc nhap hoc vao céac trwdng tiéu hoc, trung hoc co sé Québc lap,
dan lap, hay lién hé véi Hoi ddng Gido duc vé cac cac trudng tiéu hoc, trung hoc co

s& Quéc 1ap, dan lap khac bén ngoai TP. Toyonaka.

O Cau lac bd tré em sau gi® hoc
Cau lac bd tré em sau gi® hoc dwoc mé & trong cac trwdng gido duc bét budce - cac trwong
tiéu hoc codng 1ap ctia cac thanh phé.
Péi twong cla cau lac bd nay la cac em sinh séng tai thanh phd, khi vé nha sau gi®& hoc
ma khéng ¢6 phu huynh & nha do céc ly do nhw di lam v.v. hodc cac em hoc sinh tiéu hoc
nam th(r 1 dén nam th&r 4 hoc & cac truwdng tiéu hoc cong 1ap - cac trwong tiéu hoc gido
duc bat budc ctia thanh phd (Céac 16p, trweéng hd tro tré em dic biét thi tir 16p 1 dén I6p 6)
- Ngay dihoc : Tw Thir 2 - Th& 6 L&p sau gid hoc: dén 19:00
- M& ctra trong subt ky nghi (nghi hé, nghi déng, nghi xuan): Tl Thir 2 - Thir 6
Lop sau gio hoc 8:00 - 19:00
- The 7: 8:00-7:00
3 Can c6 don xin tham gia riéng néu tré em can & lai sau 17:00 hodc vao cac ngay thiy

[Lien hé] B6 phan Hb tro Hoc tap va Phat trién . 06-6858-2578

O Tro cap hoc phi
Phu huynh nhi déng, hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s& cé cac khoan hé tro (gi¢i han
tuy thu nhap) nhw: chi phi hoc tap, phi an trua tai trweng, phi du lich, phiy té (gi¢i han cac
loai bénh)
[Lién hé] Bo phan bao hiém strc khoé trwdng hoc
T 06-6858-2553
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(2) Nhirng théng tin khac
O Chwong trinh hé trer cho tré em vé nwéc, hoc sinh nwéc ngoai
(Ct phién dich dén trudng]
Nhirng ngwdi phién dich dwoc ctr dén tredng trong mot khoang thdi gian nhéat dinh dé
gilp cac hoc sinh tré v& nwéc/hoc sinh nwdc ngoai giao tiép & trwdng. Ngoai ra sé ct

phién dich hé tro' cac budi hop ca nhan gitra cha me hoc sinh va gido vién v.v.

(Lép hoc Québc té - (Ueno, Sakuraidani, Takagawa, Kumanoda, Higashitoyonaka,
Kitaoka, Teshima)]
Hoc sinh dwoc hwdng dan hoc tiéng Nhat tap trung chi yéu vao cac kj ndng nghe,
ndi, doc, viét va cac hoat ddng vui choi. Cac em ciing hoc cac mén chwa dwoc hoc

cling nhw hoc vé van hoa Nhat Ban.

(Lép tiéng Nhat cho tré em]
L&p hoc danh cho nhivng tré em mudn hoc tiéng Nhat.
[Lien hé] Bo phan Gido duc Trwong hoc  Phong Gido duc Quyén con nguoi
T 06-6858-2573
(Phong Tw van Hoc sinh Nwdc ngoai e 06-6858-2375)

O Ché do6 hd tro hoc Trung hoc phé théng
(Ché dd hoc sinh nhan hoc bdng, thanh phd Toyonaka
Hoc bdng hé tro dwoc trao cho cac em hoc sinh trwerng THPT céng lap, dan lap gap
khé khan vé kinh t&. Hoc bdng nay dwoc cho vay (khéng tinh 13i). Diéu kién xét hoc
bdng dwa vao dbi twong va thu nhap phu hop.
[Lien hé] Bo phan bao hiém strc khoé trwdng hoc
T 06-6858-2553

(Ché do hd tro cho vay tién nhap hoc cac trwérng THPT Dan l1ap)
Ché dd cho vay danh cho hoc sinh cac trwéng THPT dan 1ap cé hoan canh kinh té khé
khan. Sau khi hoan tra hét tién vay, hoc sinh cé thé nhan dwoc mét khodn tror cap
twong dwong véi tién lai. Diéu kién xét hoc bdng dwa vao dbi twong va thu nhap phu
hop.
[Lién hé] Bo phan bao hiém strc khoé trwdng hoc
T 06-6858-2553
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O Thong tin da ngdén ngir
[ Sach hwéng dan chuén bi nhap hoc trvdng tiéu hoc (Tinh Osaka phat hanh)]

C6 thé tai vé tir trang Homepage cua tinh Osaka.

Ngén ngir: Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han/ tiéng Triéu Tién,
tiéng Viét, tiéng Thai, tiéng Philipin, tiéng B6 DPao Nha,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Nga.

URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/jidoseitoshien/tonitimae/index.html

( Théng tin hé tre cudc séng hoc dworng da ngdn ngir]

“Théng tin cho tré em” chii yéu néi vé cudc sdng hoc dudng va hwéng
nghiép cuda tré em & trwong va “ Théng tin cho Cha me” cung cp cac
thdng tin vé& cac thi tuc nhap hoc, tw van vé viéc tré em bd hoc, ché

do tro cép va phién dich,v.v. Hay tham khao tai trang Homepage cuia tinh Osaka.
Ngon ngir: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han / tiéng Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng Philipin,
tiéng Nepal, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Indonesia, tiéng Thai, tiéng
Nga.
URL: https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/gakkousa
po-to.html
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Chao mirng dén

Trung tdm Giao Iwu Québc té Toyonaka !

H E—D

O Trung tdm Giao Iwu Quéc té Toyonaka hd trer mién phi cac hoat
dong lién quan dén cuéc séng cho ngw®i nwéc ngoai
dang hoc tap va sinh séng tai dia phwong.

+ Hoc tiéng Nhat

« Tw van béng tiéng nwéc ngoai

« Cung cap khoéng gian giao lwu cho c4c ba me va tré em ngwdi nuwéc ngoai

« Cung cap khéng gian hé tro hoc tiéng Nhat va hoc tap cho tré em hodc thanh thiéu nién c6
ngudn gbc nuéc ngoai.

+ Tb chirc céac hoat dong gép g&, giao lwu véi ngudi c6 cung ngudn gbc nwdc ngoai.

- /

O Hang thang, Trung tam sé g thong tin bang tiéng nwéc ngoai qua
E-mail. Hay dang ky dia chi E-mail ttr trang homepage cua trung tam!

OHay theo d6&i va cap nhat thdng tin tiéng nwéc ngoai & trang
Facebook khi cé déng dat I&n hodc bao dén.

Trang web cua Trung
tdm Giao lwu Quoc té
Toyonaka

lwu Qubéc té

Trung tadm Giao
Toyonaka
Tang 6, Toa nha Etre, Toyonaka

Facebook Page FHaH

Trung tam Giao lwu Quéc té Toyonaka (nghivao Thir Tw hang tuan va 12/29~1/3)
Dia diém: 1-1-1 Tamaicho, Tang 6, Toa nha Etre , Toyonaka City, Osaka Prefecture
(Tau dién Hankyu, Ga Toyonaka, Ctra ra sé @)

TEL 06-6843-4343 E-mail atoms@a.zaq.jp

URL http://lwww.a-atoms.info




