
先輩たちはどうしてた？
せん  ぱい

安全を確認し、子どものペースに合わ

せて気持ちを切り替えてあげる。

あん  ぜん         かく  にん              こ         　　　　　　　　　　　　　　　　あ

　　　　　　き     も　　　　　　　き           か

イヤイヤ期を乗りこえよう
き　　　　　　　の

イヤイヤ期を乗りこえよう
き　　　　　　　の

1～2歳

子どもって何を考えてるのかな？
こ　　　　　　　　　　　　　 なに           かんが

「叩く」「怒鳴る」で止めないで
　たた　　　　　　ど　 な    　　　　　　と

なんでも
できるよ！

いろいろ
やってみたい！

なんでもイヤイヤ

親の意見ばかりではなく、
子ども側に立って考えてみて。

おや        い  けん

  こ　　　　　がわ        た            かんが

かんしゃくがひどい
「○○したいの？」と短い言葉
で代弁してみよう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みじか　　こと  ば

　   だい べん

5分たったら
声かけよう
かな…

 ふん

こえ

●子どもの嬉しいことは一緒に喜ぶ

●ちょっとしたことでも大げさにほめる

●失敗しても子どもの頑張りを認める

ここまでできたんだね、すごい！！

くっくはけたね

すごいね

お片付けできたね～！
かた  づ

 こ　　　　　　　  うれ　　　　　　　　　　　いっ  しょ　　よろこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお

 しっ ぱい                   こ                     がん  ば　　　　　みと

ほめ育て～子どもの自信を育てよう～
そだ

こ　　　　　　　  じ  しん       そだ

やったね

成長の
あかし

せい  ちょう

成長の
あかし

せい  ちょう

買い物に
行こうか？

    か        もの

  い

さい
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