
先輩たちはどうしてた？
せん  ぱい

よく観察して子どもの気持ちを考えてみよう
 かん   さつ　　　　　　　こ　　　　　　　　　　　  き　    も　　　　　　　かんが

さい

5～6歳

子どもの成長を応援しよう
こ　　　　　　　　　　　　    せい　  ちょう　  　　　  おう      えん

子どもの成長を応援しよう
こ　　　　　　　　　　　　    せい　  ちょう　  　　　  おう      えん

周りの友達や兄弟姉妹と比べない

叩く、怒鳴るは避けよう

まわ     　　　 とも  だち　　 きょう だい  し   まい　　　くら

たた 　　　　  ど　 な　　　　　　 さ

親が落ち着いてから話をする
おや　    お　　  つ　　　　　　　はなし

例
れい

イライラしたときはまず親が深呼吸する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おや　  しんこきゅう

例
れい

子どもの気持ちをくみ取って言葉にしてみる。
こ　　　　　　　　　  き     も　　　　　　　　　　　　と　　　　　　 こと    ば

小さなことでも子どものいいところを見つけてほめる。
ちい　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  み

ルールを守って生活していることを子どもに説明する。
　　　　　　　　　　  まも　　　　　 せい   かつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　　 　せつ  めい

準備
できてるよ～

じゅん び

本当は
お母さんと
一緒にしたい

　　  ほん とう

         かあ

いっ しょ

テレビ見たい
み

いつも一人で
できるでしょ～

ひ と り

ついつい言ってしまいがち…
い

遅れちゃうよ
おく

早く早く～！
はや　   はや

テレビは後にして、
早くしてほしいのに～

   　　　　　　　　あと

はや

靴下、一人で片方履けたね
くつ した　ひとり　   かた ほう  は

お母さんと一緒にやりたかったんだね
かあ　　　　　　いっ しょ

7時までに準備してから
テレビを見ようね

じ　      　　　じゅん び

　　　　　　  み
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豊中市
こども総合相談窓口はこちら

とよ   なか    し

　　　　　　　  そう  ごう  そう  だん   まど  ぐち
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