
下記のものをお持ちいただければ、より具体的な相談ができます。

　　★申請時にそろえていただきたいもの★

□　賃貸契約書　【公営住宅の場合は今年度の家賃決定通知書】

□　家賃の領収書　【通い・銀行振込み領収書等】

□　預貯金通帳　【銀行、郵便局等すべて(家族の方全員対象です)記帳を済ませてきてください】

　　　（Web通帳や電子マネーをご利用の場合は、面談時に画面上で内容を確認させていただきます。）

□　保険証書　【生命保険・損害保険等。解約した場合も、わかるものをお持ちください】

　 □　給与明細（最近３ヶ月分）　【就労されている方、また最近退職された方のみ】

□　親子兄弟の住所・氏名・生年月日・電話番号を書いたメモ

　　★次の書類があれば、なるべく相談時にお持ちください★

□国民健康保険証 年金関係 □年金手帳

□社会保険証 □年金証書

□ひとり親家庭医療証 □年金支給額通知(ハガキ)

□診察券 □ねんきん定期便

（現在通院中のもの） □ねんきん特別便

□高齢受給者証

□後期高齢者医療証 介護保険関係 □介護保険証

□特定疾病療養受療証 □保険料決定通知

□自立支援医療受給者証 □サービス利用表

　　　雇用保険関係 □雇用保険通知書 手帳関係 □身体障害者手帳

□精神保健福祉手帳

　　　求職関係 □ハローワーク登録カード □療育手帳

□事業所よりの採否の

通知書 資産関係 □車検証写し

□応募した求人票 （土地・自動車等） □自動車を処分したことが

□ハローワークから会社へ わかるもの

の紹介状 □不動産関係資料

□求職状況報告書

負債関係　 □借金の内容がわかるもの

　　　手当関係　 □児童扶養手当証書 (借金先、時期、金額、理由等)

□児童手当通知 □返済を求める督促書

□特別児童扶養手当 □自己破産関係書類

(またはこれらの手続きを

したことがわかるもの) その他 □マイナンバーカード

　　★来所される前には、日時の調整をいたしますので、お電話をお願いします★
相談担当　北中部　（本庁）　　　０６－６８５８－２２４５

　　　　　　　南部　（労働会館）　　０６－６３３４－４０５５

　　　医療保険関係


