
         創 造 活 動 プ ロ グ ラ ム   児童生徒課 創造活動係  

 時 刻  活動内容    曜日 火 水 木 金 土 

  9：30   朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい 朝のつどい  

 10：00 

 
 

 朝のＨ・Ｒ  

 （プランづくり） 

 

（小学生） 

・学習 

(第２・４) 

 

 

（中学生） 

・学習 

（第２・４） 

・リズムで遊ぼう 

（第１・３・５） 

  朝のＨ・Ｒ 

（プランづくり） 

朝のＨ・Ｒ  

  （プランづくり） 

朝のＨ・Ｒ  

  （プランづくり） 

 

 

 

 

 

 

午 

 

前 

 

の 

 

部 

グループ活動 

 

 

・クッキング 

（第１・３） 

 

（小学生） 

・つくって

みよう 

 

 

 

  

(中学生） 

・学習 

 

 

 

 

 

・体を動かそう 

（含館外体育） 

 

・館 外 活 動 

 

          

 

 

 

・個 人 活 動 

   

 

・生活を学ぼう 

 （第２・４） 

（↑開催週は、参加人数に 

より変更あり） 

・語り部タイム 

 （第５（年 3 回）） 

 
 

 自 主 活 動 興味関心ある活動を、自分で計画し実行する。  

 

12：00  

  個 人 活 動 来館後、日の浅い場合やグル－プに入れない場合 個人的に援助する。 

 帰りのＨ・Ｒ  帰りのＨ・Ｒ  帰りのＨ・Ｒ  帰りのＨ・Ｒ  

  昼  食   昼  食  
 

 13：00 

 

 

 

 

 

 

午 

 

後 

 

の 

 

部 

 

 

 

グループ活動 

 

 

          

 

 

 

 

（小学生） 

・学習 

 

 

 

（中学生） 

・学習 

(第 1・3) 

・つくって

みよう 

(第２・４) 

  フリープラン 

 

 

 

 

 

 

 やすらぎタイム 

 ・フリートーク 

・茶道 

 ・乗馬 

 ・ソーシャルスキル・  

トレーニング 

・マイプラン 

 ・奉仕活動・映画 

  

 

・フラワーアレンジメント

（学期に 1 回） 

   自 主 活 動     

  

15：00 

 
 個 人 活 動      

   帰りのＨ・Ｒ  帰りのＨ・Ｒ 



 


