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６月4日〜10日は

歯と口の健康週間です！

６月4日から10日は歯と口

の健康週間です。毎日の食事

の時に、よくかんでおいしく

食べるためには、歯や口が健

康であることが大切です。

しっかりかむことができる

歯を保つためにも、食事の後

には、ていねいにみがきま

しょう。また、寝る前の歯み

がきも大切です。

６月４日（火）には、歯と口の健康週間メニューとして、こんにゃくやごぼう、きくらげなどが入った

「かみかみどん」や、「れんこんのはさみ揚げ」が出ます。よくかんで食べて下さい。


