
お問い合わせ ＜食品名の左に表示している記号「○・●・▲」について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○アレルギー表示が義務付けられている7品目

　●「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表について」 （4月配布） に表示している食品

　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に表示している食品

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 100 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

20 1 55 1 10 1 15 1 30 1

10 5 ● 20 5 15 3 10 3 ● 40 1

10 3 30 3 40 4 20 4 ● 25 5

30 4 30 3 3 3 10 4 35 4

0.01 3 30 4 ● 2 ● 5 4 25 3

● 1.7 1 4 0.5 3 3 ▲ 15 4

● 1.5 0.9 6 ● 0.5 0.4 4 1.2 6

0.2 ● 2.3 1 ● 4 ● 0.3 4 ● 9 1

0.01 ● 0.3 0.2 0.2 4 ● 1.2

0.2 6 ● 2 0.2 6 ● 5 1.8 5

▲ 1個 4 4.5 5 ▲ 1切 1 ● 1.8 ● 1.5

9 6 ● 7.5 0.2 6 0.7 0.06

● 10 1 1.8 6 40 5 0.03 0.1 6

● 8 5 ▲ 3個 1 5 3 0.2 6 ▲ 3個 1

10 4 5.1 6 10 4 ▲ 1個 5 6 6

7 3 ▲ 10 1 5 4 9 6 ● 10 1

7 4 35 3 0.2 ● 20 1 35 4

7 4 15 4 0.02 25 4 10 4

0.05 4 0.2 ● 8 6 12 4 5 3

● 0.5 0.02 15 1 3 3 ▲ 6 6

● 0.7 0.2 6 10 4 ● 0.9 30 4

0.2 ● 35 4 ● 10 4 ● 2 5 4

0.01 5 3 25 4 ● 1 6

0.3 6 ● 0.8 10 3 ● 0.2

● 5 1 ● 2 ● 0.5 0.2

30 3 1.5 5 1.2 5 0.01

5 3 ● 2.5 ● 2.3

● 0.7 0.2 6 0.5 6

● 1.3 ▲ 1個 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
791 27.9 24.8 2.7 276 81 2.1 231 0.38 0.49 37 5.1 857 30.7 27.3 2.4 403 105 9.5 373 0.83 0.55 52 6.6 775 33.3 23.1 2.1 279 95 4.5 275 0.40 0.60 33 6.6 810 25.7 27.5 2.5 284 95 2.2 236 0.44 0.46 19 6.1 903 33.9 33.7 3.0 423 131 4.8 317 0.46 0.57 27 6.3

100 5 ● 1個 5 100 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

30 1 15 1 ● 10 1 20 1 5 1

30 1 8 3 30 5 ● 65 1 ● 5 1

50 4 20 4 25 4 20 3 15 5

45 4 5 4 ● 2 50 4 10 3

20 3 10 4 ● 1.5 5 3 10 4

● 0.3 4 ● 4 0.2 0.2 4 3 4

0.1 4 ● 0.7 5 0.01 ● 0.3 4 2 3

1 6 ● 1.6 0.2 6 0.3 4 ● 2

● 2.6 1 0.6 80 1 ● 3.2 1 0.5

● 0.2 0.02 ● 0.75 4 ● 0.2 ● 0.5

● 1.2 0.2 6 ● 3 ● 0.8 ● 4

3 5 ▲ 1個 1 ● 4 1 5 0.2

● 4 9 6 ● 10 5 ● 3.5 ● 1.2 5

0.25 ● 6 8 6 0.25 1切 1

0.03 ● 10 5 50 3 ● 0.5 6 0.2 6

● 0.5 6 10 3 10 4 0.15 6 ● 3

0.5 6 15 4 ● 1 ● 0.9 5 1.5 5

▲ 1個 5 15 4 ● 2 ▲ 1個 3 ● 3.6

0.2 6 0.25 0.5 1 9 6 ● 0.6 5

● 5 1 0.03 ● 5 1 ● 10 1 10 1

15 3 ● 7 6 6 4 35 4 25 4

35 4 ● 5 1 5 3 10 4 10 3

5 3 25 4 ● 0.15 0.2 12 2

● 0.5 5 3 ● 0.8 0.02 1.3 5

0.2 5 3 1.5 5 ● 6 6 ● 2.5

0.01 ● 0.15 ● 2 ▲ 1袋 1 ● 2.5

0.3 6 0.2 0.4 6 ▲ 2個 1 0.06

40 3 ● 0.8 ● 0.5 ● 1 6

● 0.5 0.2 6 ● 1 35 3

1 5 ▲ 1袋 5 0.8 5 5 4

● 2 ● 1.5 ● 1

● 2

0.3 1

30 5

▲ 1.3 4

2.5 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
804 30.8 23.8 2.5 313 97 2.6 477 0.57 0.56 54 5.9 856 34.2 30.3 4.0 328 79 1.4 277 0.48 0.55 18 5.5 861 33.0 31.5 2.7 299 120 3.2 324 0.38 0.61 34 7.0 871 29.3 31.6 3.1 330 96 5.8 329 0.50 0.49 22 4.7 812 34.5 23.8 2.4 340 97 3.2 347 0.52 0.70 32 4.4

（火） （水） （木） （金） （月）
塩 とんかつソース なたね油 塩

日 日 日 日 日
砂糖 白身魚フライ 濃口しょうゆ 砂糖

干ししいたけ

10

月

6

日

（金）

脂質
食塩

相当量
たんぱ

く質
脂質

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

10

月

2

日

（月）

10

月

3

日

（火）

10 11 12 13 16
トウバンジャン こしょう おろししょうが トウバンジャン

焼き肉

月 月 月 月 月
白いりごま 濃口しょうゆ なたね油 おろしにんにく

おろしにんにく

10 10

義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

6つの食品群

10

月

5

日

（木）

10

月

4

日

（水）

10 10 10
おろししょうが ポークスープ 塩

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

人参 マヨネーズ風ドレッシング

玉ねぎ ハム

さやいんげん

薄口しょうゆ 濃口しょうゆ みりん

薄口しょうゆ 人参

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

カレー粉

かぼちゃ 濃口しょうゆ 削り節 ごま油

さつまいも

かつお節
さつまいものレモン煮

みりん 小松菜

砂糖

レモン果汁

砂糖 しめじ

豚肉

もやし

人参

くきわかめ

濃口しょうゆ

砂糖

塩 にら 砂糖 イタリアンドレッシング 酢

がんもどき 塩

こしょう

もやし

濃口しょうゆ かつおふりかけ（小袋） 濃口しょうゆ

なたね油 塩 なたね油

切干大根の煮物 大根サラダ

かつおふりかけ
がんもどきの煮物

茎わかめの炒め物

小松菜のおかか和え削り節 なたね油

うす揚げ ハム

切干大根 大根

人参 きゅうり

削り節 塩

みりん こしょう

ウインナーソーセージ（輪切り） こしょう

砂糖 りんごジャム

こしょう エルボマカロニ ほうれん草 ごま油 なたね油ほうれん草のおかか和
え

（揚）かぼちゃチーズフ
ライ

ごま油 人参 えのきたけ なたね油 みりん

なたね油 玉ねぎ みりん でん粉 砂糖

チヂミ きゅうり 濃口しょうゆ かぼちゃチーズフライ 濃口しょうゆ

なたね油 塩 かつお節 なたね油 でん粉

こしょう おろししょうが 青ねぎ

みりん

赤みそ 塩 鶏肉 赤みそ 出し昆布（揚）鶏肉のから揚げ

塩

酒 なたね油 酒 コチジャン 薄口しょうゆ

ぶり

濃口しょうゆ なたね油 でん粉 濃口しょうゆ でん粉

牛肉 豚肉 ウインナーソーセージ（輪切り） 豚ひき肉 鶏肉じゃがいもとウインナー
のスープ

マーボー豆腐 のっぺい汁

（焼）ぶりの照り焼き

豚肉 人参 じゃがいも 豆腐 うす揚げ

キャベツ 玉ねぎ 玉ねぎ 人参 里いも

玉ねぎ とうもろこし 中華だし 玉ねぎ 人参

しめじ

人参 とうもろこしペースト 薄口しょうゆ 青ねぎ 大根

削り節

でん粉

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

食物
繊維

米 コッペパン 米 米 米

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ビタミン
鉄

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

とうもろこし

バター（調理用）

濃口しょうゆ

塩

こしょう

白すりごま

赤みそ

みりん

砂糖

ハム

キャベツ

きゅうり

人参

和風ドレッシング

エリンギ

厚揚げ

つきこんにゃく

大根

人参

むき枝豆（大豆）

献立名 食品名

米

牛乳

鶏肉

ごはん

牛乳
厚揚げと大根のごまみ
そ煮

濃口しょうゆ

塩

なたね油

魚介ナゲット

なたね油

（揚）魚介ナゲット

キャベツとハムのサラダ

エリンギとコーンのバ
ター炒め

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

濃口しょうゆ

なたね油

薄口しょうゆ

ごぼう

人参

みりん

砂糖

干ししいたけ

おろししょうが

おろしにんにく

ポークスープ

なたね油

まぐろ（レトルト）

大根おろし

しめじ

青ねぎ

みりん

人参

玉ねぎ

もやし

たけのこ（水煮）

にら

献立名 食品名

米

牛乳

豚肉

濃口しょうゆ

塩

こしょう

なたね油

ビーフコロッケ

ごはん

牛乳
中華スープ

（揚）ビーフコロッケ

ツナのおろし和え

あまからごぼう

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

濃口しょうゆ

なたね油

すりおろしりんごゼリー

れんこん（水煮）

人参

削り節

みりん

砂糖

削り節

出し昆布

献立名 食品名

米

牛乳

豚肉

ごはん

牛乳
野菜のすまし汁

さわらのみりんしょうゆづけ

なたね油

じゃがいも

人参

みりん

薄口しょうゆ

塩

なたね油

きゅうり

塩

こしょう

マヨネーズ風ドレッシング

鶏肉

大根

玉ねぎ

（焼）さわらのみりんづ
け

ポテトサラダ

筑前煮

すりおろしりんごゼリー

食品名

米

牛乳

豚肉

つきこんにゃく

人参

ピーマン

ごぼう

きくらげ

白いりごま

赤みそ

トウバンジャン

酒

塩

人参

玉ねぎ

青ねぎ

人参

玉ねぎ

パセリ

コンソメ

薄口しょうゆ

塩

こしょう

なたね油

ベーコン

ペンネマカロニ

玉ねぎ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

小松菜

しめじ

塩

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

コンソメ

酒

なたね油

ポークぎょうざ

なたね油

竹輪

チンゲン菜

なたね油

中学校給食予定献立表
令和5年(2023年)10月　（Ｂ献立）

献立名 食品名 献立名

ごはん

牛乳
かみかみどん

（揚）ポークぎょうざ

チンゲン菜と竹輪のソ
テー

パインアップル缶

砂糖

濃口しょうゆ

玉ねぎ

食物
繊維

米

牛乳

鶏肉

じゃがいも

みりん

こしょう

ごはん

牛乳
オニオンスープ

（揚）れんこんのはさみ
揚げ

きのこのペンネ

ブロッコリーとツナの和
え物

まぐろ（レトルト）

ブロッコリー

人参

マッシュルーム

おろしにんにく

濃口しょうゆ

れんこんのはさみ揚げ

なたね油

こしょう

なたね油

（焼）チヂミ

玉ねぎとウインナーのソ
テー

かぼちゃの煮物

コッペパン

牛乳
コーンスープ

（揚）白身魚フライの
ソースかけ

マカロニサラダ

もやしのカレーソテー

りんごジャム

ごはん

牛乳

パインアップル（缶）



お問い合わせ ＜食品名の左に表示している記号「○・●・▲」について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○アレルギー表示が義務付けられている7品目

　●「中学校給食用パン及び年間使用食品の配合表について」 （4月配布） に表示している食品

　▲当月分の「中学校給食用半製品・加工品の配合表」に表示している食品義務教育学校（後期課程）含む
豊中市教育委員会

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

6つの食品群

中学校給食予定献立表
令和5年(2023年)10月　（Ｂ献立）

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

実施
日

重量
(g)

食品
群

100 5 100 5 100 5 100 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

● 25 1 ● 40 1 ● 8 1 ▲ 40 1 ● 15 1

50 5 10 4 15 5 15 3 ● 5 5

30 3 5 3 5 3 45 4 10 3

45 4 ● 2 32 4 50 4 35 4

20 4 0.5 24 3 10 4 ● 10

● 1.3 ● 3.8 1 0.01 3 0.9 4 0.8

0.3 ● 3.8 1 ● 2.4 ● 3.5 ● 4

0.01 ▲ 1個 1 ○ 20 2 ● 5 0.2

70 1 9 6 ▲ 2.8 2 0.3 0.03

0.03 4 ● 6 ▲ 1.9 2 0.02 2切 1

● 0.45 ▲ 5 1 ● 0.5 ▲ 1個 5 ● 0.25

0.4 50 4 0.7 9 6 0.3

0.05 5 3 0.02 ● 8 5 0.15

○ 8 5 ● 1 0.2 6 15 4 0.2 6

7 6 ● 3 2切 1 8 3 15 1

● 15 1 15 1 0.2 6 ● 2.4 50 4

4 2 20 4 ● 1 0.8 5 ● 0.1 4

8 3 5 3 ● 1 ● 3.5 ● 0.8

5 3 0.5 6 3 5 ● 1.6 6 2 5

● 0.4 ● 0.5 ● 4.5 ● 5 1 ● 3.2

2 5 1.2 5 ● 0.3 5 15 4 ● 8 1

● 2.5 ● 2.3 ● 10 1 10 3 25 4

0.2 6 0.5 6 40 4 10 4 5 3

● 10 1 ▲ 1袋 3 5 3 ● 4 5 3

▲ 20 4 5 3 ● 4 0.6 5

▲ 8 4 0.4 ● 1 ● 2

0.2 5 0.01 0.08

● 0.3 0.2 6 0.01

0.3 6 ● 20 4 0.2 6

▲ 20 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
916 36.8 34.4 3.0 329 135 3.0 411 0.42 0.62 27 11.9 791 28.2 24.9 3.2 419 149 12.6 168 0.29 0.47 16 4.7 768 31.6 22.5 2.6 304 87 1.9 270 0.45 0.55 38 3.8 907 25.8 31.0 2.7 396 95 10.4 333 0.40 0.50 31 6.9 734 34.3 21.9 2.7 281 94 2.0 234 0.42 0.53 20 3.1

100 5 100 5 100 5 ● 1個 5 100 5

○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2 ○ 1本 2

25 1 10 1 ● 8 1 40 1 55 1

30 5 8 3 35 4 ● 25 1 25 3

10 3 25 4 10 4 ● 5 5 60 4

30 4 ● 10 4 3 3 25 3 20 4

● 0.15 4 10 4 ● 2 40 4 10 3

0.15 4 0.5 2 0.5 20 4 ● 1.7 6

3 4 ● 10 ● 3.8 1 0.02 3 ● 32

● 18 5 0.8 ● 3.8 1 ● 13 ● 0.9

● 0.2 ● 4 ▲ 1個 1 ● 13 0.35

● 1 0.2 9 6 ● 0.8 0.03

● 1.5 0.03 ● 10 1 0.2 0.5 6

● 1.5 0.2 6 40 4 0.01 ▲ 2個 1

● 1 50 1 10 3 0.3 6 4 6

0.1 ● 1 ● 1 ▲ 2個 1 ● 8 1

0.02 0.1 0.3 ● 10 1 ● 12 5

0.2 6 0.02 0.01 35 3 18 4

▲ 1個 1 0.3 6 0.5 6 10 3 12 4

5 6 40 4 ▲ 1袋 2 ● 8.5 6 0.2 4

● 15 1 ● 0.2 4 ▲ 10 1 ● 8 1 0.01

10 3 0.1 4 15 3 25 5 ● 0.5

● 25 4 ● 0.3 0.15 8 4 0.3

1.5 6 ● 3.5 0.01 ● 0.15 0.01

0.15 ● 1 0.2 6 0.15 0.3 6

0.1 6 1 5 0.01 25 3

● 10 6 ● 2.5 0.2 6 4 3

▲ 1個 5 ● 0.5 5 ● 30 4 0.3 5

▲ 10 4 ● 5 1 ● 1.4

50 3

5 3

0.3

0.01

● 0.8

0.2 6

▲ 1個 5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
918 25.3 34.0 3.2 297 86 6.2 248 0.48 0.46 38 9.2 794 29.4 27.2 3.1 408 92 7.5 277 0.33 0.55 23 5.2 761 32.0 23.7 2.8 305 83 2.2 176 0.35 0.45 26 3.7 948 39.2 35.9 3.6 518 127 13.6 392 0.54 0.75 43 9.5 846 31.5 27.0 3.0 288 109 2.9 424 0.44 0.59 31 5.5

100 5

○ 1本 2

15 1

● 3 1

● 8 5

20 5

8 3

5 3

● 2

0.5

● 3.8 1

● 3.8 1

0.2 6

▲ 1切 1

0.2 6

▲ 1個 5

10 1

20 4

10 4

● 0.2 4

● 0.5

1.2 5

● 2

0.2 6

● 5 1

20 3

5 4

0.1

0.01

● 5.5 6

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
786 35.8 25.9 2.2 274 95 3.3 208 0.57 0.66 27 7.1
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（火） （水） （木） （金） （月）
塩 酒 濃口しょうゆ コーンしゅうまい

月 月 月 月 月
カレールウ

おろしりんご

10 10

31
白みそ

月

赤みそ

10 10削り節 玉ねぎ

食塩
相当量

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維

日 日 日 日 日
とんかつソース なたね油 もやし 黒こしょう

24 25 26 27 30カレー粉 薄口しょうゆ ささみチーズフライ トマトソース

じゃがいも えのきたけ

人参 青ねぎ

エリンギ 出し昆布

月 月 月 月 月白みそ チキンスープ チキンスープ

10 10 10 10 10もやし

食品名

かぼちゃペースト

献立名

米

ベーコン 肉団子（フライ済み）

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ブロッコリー

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

砂糖

鶏肉と大根の煮物

ブロッコリーとハムのサ
ラダ

イタリアンドレッシング

濃口しょうゆ

なたね油

ハム

とうもろこし

こしょう

塩

おろししょうが

みりん

かぼちゃプリン

鶏肉

大根

しめじ

なたね油

米

牛乳

豚肉

なたね油

青ねぎ

日

（火）

人参

出し昆布

削り節

さばみりんしょうゆづけ 

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

うす揚げ

つきこんにゃく

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

なたね油 砂糖

なすとトマトのグラタン

ほうれん草

マヨネーズ風ドレッシング 濃口しょうゆ なたね油 人参

濃口しょうゆ

すりおろし洋なしゼリー でん粉

チンゲン菜

なたね油

なすとトマトのグラタン

なたね油 塩

こしょう

人参 おろしにんにく

塩

コンソメ

塩

こしょう

オリーブ油

れんこん（水煮） コンソメ

白すりごま オイスターソース

塩

こしょう

濃口しょうゆ

なたね油 人参 しめじ

なたね油 玉ねぎ ひじきふりかけ（小袋） ごまドレッシング おろしにんにくひじきふりかけ

ささみ（レトルト） おろししょうが 竹輪 ベーコン とうがらしピーマンと竹輪の炒め
物

さつまいもとベーコンの
炒め物

ほうれん草の和え物
酒

みかん（缶） 砂糖

福神づけ ウインナーソーセージ（輪切り）

みかん缶

ピーマン さつまいも

塩 玉ねぎ

黒こしょう コンソメ

トマトケチャップ 酒

豆腐ナゲット

ハム 塩 なたね油

トマトケチャップ 塩 なたね油 ウスターソース こしょう

ウスターソース こしょう

ベーコン

濃口しょうゆ 牛肉 人参 なたね油 なたね油

コーンしゅうまい ペペロンチーノ

こしょう 塩 塩 まぐろ（レトルト） スパゲティブロッコリーとツナのサ
ラダなたね油 黒こしょう こしょう ブロッコリー 玉ねぎ

鶏肉

白菜 大豆（レトルト） 人参

鶏肉のトマト煮 セルフチキンライス

（揚）豆腐ナゲット

米 ミルクパン 米

牛乳 牛乳 牛乳

ミルクパン

牛乳

ごはん

牛乳

玉ねぎ

青ねぎ 人参 エリンギ

玉ねぎ エルボマカロニ

ピーマン

出し昆布 マッシュルーム バター（調理用）

塩

赤みそ パセリ トマトケチャップ

白みそ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量

じゃがいも 人参

人参 玉ねぎ

おろししょうが しめじ

米 米

牛乳 牛乳

豚肉 鶏肉 うす揚げ 鶏肉

玉ねぎ たけのこ（水煮）

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

みりん

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩

相当量
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

なたね油

濃口しょうゆ

ナタデココ

ピーマン トマトソース 砂糖

白菜のお浸し

塩 ウスターソース 濃口しょうゆ

こしょう 塩

まぐろ（レトルト） ゆかりふりかけ（小袋）

むき枝豆（大豆）

濃口しょうゆ

砂糖

なたね油 こしょう

なたね油 黄桃（缶） なたね油

砂糖 砂糖

みりん 濃口しょうゆ みりん

さやいんげん 白いりごま 砂糖

みりん

ごま油

フルーツナタデココ

人参とコーンのケチャッ
プ炒め

濃口しょうゆ まぐろ（レトルト） 濃口しょうゆ

でん粉 とうもろこし まぐろ（レトルト）

ハム 人参 白菜

キャベツ 玉ねぎ ほうれん草

人参 トマトケチャップ 人参

白菜キムチ

こしょう 春雨 あらびき黒こしょう（水） （木） （金） （月）春雨サラダ

いかと大根の煮物人参 いか

小麦粉 みりん なたね油 きゅうり なたね油

なたね油 薄口しょうゆ 鶏肉

大豆（レトルト） 牛肉 なたね油 みりん 大根

ひじき ごぼう 酒 砂糖 おろししょうが

砂糖

人参 人参

こしょう18 19 20 23
おろしにんにく とんかつソース 粉チーズ こしょう 鶏肉

塩 白菜 塩 なたね油 塩
日 日 日 日ポークコロッケ 酒コンソメ 竹輪 薄口しょうゆ （揚）ポークコロッケ

ベーコン

じゃがいも 人参 アルファベットマカロニ

肉団子のスープ煮 ジュリエンヌスープ

（焼）鶏肉の黒こしょう焼
き

米 米

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

人参

玉ねぎ 白菜 玉ねぎ

人参 玉ねぎ

チキンスープ

パセリ 干ししいたけ 出し昆布

薄口しょうゆ

牛乳 薄口しょうゆ 塩

生クリーム 塩

食品名献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

17

日

（火）

米 米

牛乳 牛乳
ウインナーソーセージ（輪切り）

なたね油

ごはん

牛乳
豚汁

（焼）さばのみりんづけ

かぼちゃプリン

じゃがいも

ごはん

牛乳
パンプキンスープ

（焼）鶏肉の照り焼き

キャベツのソテー

ツナとキムチの炒め物

ごはん

牛乳
豆腐のみそ汁

（揚）かつおフライのソー
スかけ

白菜と竹輪の煮物

ごぼうと牛肉のきんぴら

ゆかりふりかけ

ごはん

牛乳
ポトフ

（揚）フライドチキン

ひじきの煮物

豆腐

玉ねぎ 削り節

コンソメ 赤みそ

あらびき黒こしょう かつおフライ

塩

鶏肉 なたね油

あらびき黒こしょう 人参

濃口しょうゆ

ごはん

牛乳
白菜と油揚げのみそ汁

（揚）ささみチーズフライ

もやしとハムのソテー

すりおろし洋なしゼリー

福神づけ

ごはん

牛乳
わかめスープ

牛肉のオニオンソース
炒め

チンゲン菜とウインナー
のソテー

ごはん

牛乳
ポークカレーライス

（揚）春巻き

れんこんのごまマヨネー
ズ

おろしにんにく わかめ

チキンスープ

出し昆布

春巻き なたね油

人参
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