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①適切な栄養の摂

取による健康の保

持増進を図ること。

②日常生活におけ

る食事について正

しい理解を深め、

健全な食生活を営

むことができる判

断力を培い、及び

望ましい食習慣を

養うこと。

③学校生活を豊か

にし、明るい社交

性及び協同の精神

を養うこと。

④食生活が自然の恩

恵の上に成り立つも

のであることについ

ての理解を深め、生

命及び自然を尊重す

る精神並びに環境の

保全に寄与する態度

を養うこと。

⑤食生活が食にか

かわる人々の様々

な活動に支えられ

ていることについ

ての理解を深め、

勤労を重んずる態

度を養うこと。

⑥我が国や各地

域の優れた伝統

的な食文化につ

いての理解を深

めること。

⑦食料の生産、流

通及び消費につい

て、正しい理解に

導くこと。

ご入学、ご進級おめでとうございます。

学校給食は、子どもたちの成長を考えて、エネルギー量や栄養のバランスを考え、

旬の食材を取り入れて作っています。また、安全安心な給食を提供できるように細心

の注意をはらっています。今年も１年間、よろしくお願いします。

学校給食の目標

生きる上での基本であって、知育・徳

育・体育の基礎となるものであり、さま

ざまな経験を通じて「食」に関する知識

と「食」を選択する力を習得し、健全な

食生活を実践することができる人間を育

てることです。

食育とは？
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毎月、献立表を

発行しています。

朝 食 や 夕 食 の メ

ニューが重ならな

いように、献立表

を参考にしてくだ

さい。

学校給食は安心・安全を

心がけています！

家庭での食事を大切に

１年間の食事回数は1095回（１日３回×365

日）です。そのうち給食が占める回数は約１

／６です。ぜひとも、家庭での食事が重要で

あることを認識して、大切にしてください。

学校給食は生きた
教材です！

学校給食は、食に関する知識や実

践力を身につけるために、大切な教

材となります。

友だちが食物アレルギーだったら

食物アレルギーのため、給食などで
みんなと同じものを食べられない場合
があります。また、急に具合が悪くな
ることもありますので、そのような時
は、すぐに先生に知らせましょう。


