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節分には、「柊鰯（ひいらぎいわし）」といって、

ひいらぎの枝に、焼いたいわしの頭をさしたものを飾り

ます。節分の鬼が嫌いな葉っぱである、尖ったトゲのあ

るひいらぎと、鬼が嫌がる臭いのいわしを組み合わせて

飾ることで、「鬼が家に入って来ないように」という魔

除けの意味合いを込めています。

豊中市の中学校給食では、2月2日に

節分メニューとして、いわしのフライと、

かみかみ大豆が出ます。


