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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

給食
きゅうしょく

で出
　だ

しているぶどうは、日本
に　ほん

でとれた

ぶどうです。ぶどうはそのまま食
　た

べたり、

ワインの材料
ざいりょう

になったりします。

        ひとくちいかてんぷらの

     「4こくらい」は目安
　めやす

です。

さつまいもは、秋
　あき

にたくさ

ん収
しゅう

かくされます。ビタミ

ンCが多
おお

く、かぜを予防
　　よ　　ぼう

す

る働
はたら

きがあります。

魚
さかな

すり身
　み

カツには、たらとい

う魚
さかな

が使
つか

われています。

キャベツや人参
　にん　じん

などの野菜
　や　　さい

も入
はい

っています。

さんまのかばやきは

「ほね」に
ちゅうい！

たんたんビーフンはみそ味
　あじ

のスープで、トウバンジャン

を使
　つか

って少
　すこ

しピリからに味付
　あじ　　つ

けしています。

ひきわり大豆
だ い ず

とは、大豆
だ い ず

を

あらく、くだいたものです。

大豆
だ い ず

は、体
からだ

をつくる赤
あ か

の

食
た

べ物
も の

の仲間
な か ま

です。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

ねりこみは、青森県
　あお　もり　けん

の郷土
きょう　　ど

料理
　りょう　り

です。

こんにゃくと里
　さと

いもなどのたくさんの野菜
　や　　さい

をでん粉
ぷん

でとろみをつけ、あまくにこんで

います。

教室
きょう　しつ

に配
　くば

られている一口
ひと　　くち

メモと動画
　どう　が

を見
　み

てください。

給食
きゅうしょく

のチョコレートクリームは、何
なに

から

できているか知
　し

っていますか。大豆
だい　ず

油
あぶら

や大豆
だい　ず

の粉
こな

、砂糖
　さ　とう

などから作
つく

られてい

ます。大豆
だい　ず

からいろいろなものができ

るのですね。

さばのゆずしょうゆかけは

「ほね」にちゅうい！
今日
　きょう

は牛乳
ぎゅうにゅう

のかわりに

お茶
ちゃ

がつきます。

教室
きょうしつ

に配
くば

られている一口
ひと　くち

メモを見
　み

てください。

「スラッピージョー」は、アメリカ

で生
　う

まれた料理
りょう　　り

です。ジョーさ

んが考
かんが

えたのでこの名前
　な　　まえ

がつ

いたそうです。

給食
きゅう　しょく

の米粉
　こめ　　こ

めんは国産
　こく　　さん

の米
こめ

を

粉
 こな

にして作
　つく

っています。小麦粉
　こ　　むぎ　　こ

のめんとはちがった食感
　しょっかん

を楽
たの

し

んでください。

今日
　きょう

のチキンハムカツの衣
ころも

は、主
おも

にじゃがいもと米粉
こめ　こ

から作
つく

られて

います。カリっとした歯
　は

ざわりがお

いしいチキンハムカツです。

五目
　ご　 もく

じるは、具
　ぐ

だくさんのしる物
もの

で

す。かまぼこ、うすあげ、板
いた

こん

にゃく、人参
  にん じん

、玉
たま

ねぎなどいろいろ

な食材
 しょく ざい

が入
はい

っています。

まぐろのノルウェー風
ふう

は

「ほね」に

ちゅうい！

「6こくらい」はめやすです。

じゃがいものそぼろにを

カレー風味
　ふう　　み

に仕上
　　し　　あ

げまし

た。ごはんといっしょに食
　た

べ

るとおいしいですよ。

水 木
10月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。(19日
にち

(水
すい

)はお茶
ちゃ

がつきます。）

☆「直送
ちょく　そう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

焼
 　や

きそばは、たっぷりの

野菜
    や   　さい

の水分
　すい　ぶん

でかんそうし

ためんを蒸
　む

し焼
　や

きにして

います。

さけのごまみそかけは

「ほね」に
ちゅうい！

しろみざかなフライは

「ほね」に
ちゅうい！

ツナサンドは、パンにはさんで食
　た

べてください。

ヨーグルトプラスは、給食
きゅうしょく

で出
　で

るいつものヨーグルトよ

り、カルシウムがたくさん入
はい

っています。カルシウムは、

骨
ほね

や歯
は

をじょう夫
　ぶ

にする働
はたら

きがあります。

ヨーグルトの空
　あ

き容器
　よう　き

は重
かさ

ねて、食
　た

べ残
のこ

しといっしょに

ビニールぶくろに入
　い

れて返
かえ

してください。

水菜
み ず な

はこい緑色
みどり いろ

のギザギザした葉
は

っぱ

が特
と く

ちょうの野菜
や さい

です。

シャキシャキした歯
は

ざわりをしています。

      にくだんごのてりやきの

   「4こくらい」は目安
め やす

です。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

だいこん

サラダ

はるまき

たんたん

ビーフン
ごはん

31

いりたまご

さんまの

かばやき

おでんごはん

28イタリアン
サラダ さかな

すりみ

カツ

にくだんごの

スープ

レーズン

クリーム

コッペパン

27
ぶたにくと

ごぼうの

あまからに

さつまいもの

よせあげ

とうふの

みそしる

とりそぼろ

ごはん

26ひきわりだいずの

ケチャップいため
フランク

フルト

ソーセージ

ぶたにくと
キャベツの

スープ

ロールパン

2こ

25ひとくちいか

てんぷら

（4こくらい）

ぶどう

こめこ
チキンカレー

シチュー

こめこチキンカレーライス

ごはん

24

こめこめんの

ちゅうかあえ

ぼうぎょうざ

ちゅうか

スープ
ごはん

21スラッピー
ジョー

やさいいり

オムレツ

しろいんげん
まめの

ポタージュ

こめこ

とうにゅう

パン

20
ほうれんそうの

いとかまあえ

さばの

ゆずしょうゆ

かけ

あつあげと
だいこんの
ごまみそに

わかめ

ごはん

19れんこんの

サラダ チキン

ナゲット

(2こ)

チリビーンズ

チョコレート

クリーム

コッペパン

18

ねりこみ

ひらつくねの

しょうが

じょうゆかけ

こまつなの

すましじる

げんまい

ふりかけ

ごはん

17

はくさいの

おひたし

さけ

ちゃんちゃん

ふうフライ

じゃがいもの
カレー

そぼろに

ごはん

14ピヨピヨ
サラダ まぐろの

ノルウェーふう

(6こくらい)

こめこ
マカロニ

スープ

かたぬき

チーズ

さつまいも

パン

13
ウインナーと

ほうれんそうの

いためもの

ハンバーグの

おろし

だれかけ

ごもくじるごはん

12はるさめ
サラダ チキン

ハムカツ

チンゲンサイの

スープ

くろまめきなこ

クリーム

コッペパン

11

きりぼし

だいこんの

いために

さけの

ごまみそ

かけ

はっとじるごはん

7ツナ
サンド やさい

シュウマイ
(2こ)

たまご

スープ

ヨーグルトプラス

(ちょくそう)

コッペパン

6レモン

ゼリー

しろみ

ざかな

フライ

ハヤシ
シチュー

ハヤシライス

ごはん

5ミニ
やきそば とりにくの

りんごソース

かけ

じゃがいもと
ウインナーの

スープ

コッペパン

4にくだんごの

てりやき

(4こくらい)

ツナと

みずなの

いため

もの

わかめの

みそしる

のりかつお

ふりかけ

ごはん

3

つ

ドレッシング

シー

こんだて

カレンダーの

みかた

どう が

動画はこちら！

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も


