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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

塩
しお

とり茶
ちゃ

づけは、ご飯
はん

にかけて、

刻
きざ

みのりをかけるとだし茶
ちゃ

づけとし

て食
た

べることができます。

一気
いっき

に食
た

べないで、よくかんで食
た

べ

ましょう！

　　ひとくちいかてんぷらの

　 「４こくらい」はめやすです。

白菜
はく さい

は寒
さむ

くなるとやわらかくなり、あ

まみも出
で

てきておいしくなります。

また、とりにくのオニオンソース

かけの「オニオン」は、玉
たま

ねぎのこと

です。玉
たま

ねぎを使
つか

って手作
て  づく

りのたれ

を作
つく

っています。

あじのフライは

「ほね」に

ちゅうい！

11月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを

配
くば

りましょう。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。 コンソメスープには、トウミョウが入
はい

って

います。

トウミョウとは、えんどう豆
まめ

の若
わか

いくきや

葉
は

の部分
ぶ ぶん

を言
い

います。ビタミンが多
おお

くふく

まれています。

とりと野菜
や   さい

のフリッターには、

玉
たま

ねぎ・キャベツ・ほうれん

草
そう

・人参
にん じん

が入
はい

っています。

たちうおの

レモンしょうゆかけは

「ほね」にちゅうい！

「千草
ち　ぐさ

焼
や

き」とは、卵
たまご

に細
こま

かく

刻
きざ

んだいろいろな具材
ぐ　ざい

を加
くわ

えて焼
や

いた料理
りょう　り

をいいます。

11月
がつ

8
よう

日
　か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。

丸
まる

ごと食
た

べられるので、骨
ほね

を作
つく

る

カルシウムがたくさんとれます。

「つみれ」とは、魚
さかな

や肉
にく

で作
つく

った団子
だん ご

のことです。今日
きょう

のつみれには、魚
さかな

が使
つか

われています。

　　　　つみれのてんぷらの

「4こくらい」はめやすです。

フィッシュフライは、タルタルソース

と一
いっ

しょにパンにはさんで食
た

べてく

ださい。

1年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

『サラダでげんき』から

考
かんが

えた「りっちゃん」のサラダが、

今
こ

年
とし

も登
とう

場
じょう

します。

今日
きょう

の味
み

そしるは、2年
ねん

生
せい

の

国
こく

語
ご

『かさこじぞう』に出
で

てくる

食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

っています。何
なに

が

入
はい

っているかわかりますか？

ほねほね元気
げんき

スープは、骨
ほね

や

歯
は

がじょう夫
ぶ

になるようにカルシ

ウムを多
おお

くふくむ食
た

べ物
もの

がたくさ

ん入
はい

っています。

「いわしのさんがやき」は、千葉県
  ち   ば  けん

の

郷土
きょうど

料理
りょう り

です。魚
さかな

を味
み

そと一緒
いっしょ

に細
こま

かくたたき、実際
じっさい

はあわびのからに入
い

れて焼
や

く料理
りょう り

です。

「おじゃがもち」は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょう り

の「いももち」のことです。

じゃがいもをつぶして、でん粉
ぷん

を混
ま

ぜて

丸
まる

めたものです。

よくかんで食
た

べましょう！

豊中
とよなか

野菜
 や さい

入
い

りコロッケは、豊中市
とよなかし

でとれ

た野菜
や さい

を使
つか

って作
つく

ったコロッケです。

コロッケの表面
ひょうめん

に

マチカネくんの

イラストを入
い

れました。

里
さと

いもは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

おいしい食
た

べ物
もの

です。里
さと

いも

は、くきの部分
ぶ　ぶん

を食
た

べていま

す。

大
だい

学
がく

いもは、さつまいもを油
あぶら

で

あげて、砂
さ

糖
とう

としょう油
ゆ

、黒
くろ

ごま

を使
つか

って手
て

作
づく

りしたタレをかけ

た料理
りょう　り

です。

黒豆
くろ まめ

きなこクリームは、北海道
ほっかいどう

で

とれた黒
くろ

大豆
だい　ず

(黒豆
くろ　まめ

)のきな粉
こ

を混
ま

ぜたクリームです。

きな粉
こ

とは、大豆
だい　ず

をいって粉
こな

にした

ものです。

さばのよしるぼしは

「ほね」に

ちゅうい！

こんにゃくと

とりにくの

いためもの

あじの

フライ

わかめの

すましじる

ソース

ごはん

30ツナ
ポテト

とりにくの
オニオン

ソースかけ

はくさいの
スープ

ミルククリーム

コッペパン

29
ゆばと

ほうれんそう
の

おひたし

ひとくちいか
てんぷら

(４こくらい)

しおとり
ちゃづけ

(たまごいり)

きざみのり

ごはん

28

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

なし

ゼリー

とりと
やさいの
フリッター

(２こ)

ポークカレー

シチュー
ごはん

4
こうや

どうふの

たまごとじ

たちうおの

レモンしょうゆ

かけ

はくさいの

みそしる
ごはん

2
ハムと

ほうれんそうの
ソテー

とりにくの
ステーキ

ソースかけ

コンソメ

スープ

アップル

パン

1

ポークカレーライス

11月8日は

いい歯の日

がつ よう か

は ひ

いい歯の日メニュー
は ひ

こんだてカレンダー
のみかた
どう が

動画は
こちら→

りっちゃんの

サラダ

さわらの

みりんぼし

ぶたじるごはん

11
みかん

フィッシュ

フライ

かぼちゃ

スープ

タルタル

ソース

パーカー

ハウス

10
ちりめん
じゃこと

こまつなの
いため
もの

つみれの

てんぷら

(4こくらい)

うどん

じる

9
かみかみ
こんさい
サラダ

こもち
ししゃもの

フライ

マーボー

あつあげ

ミルク

ツイスト

8
わかめの
ごまず
あえ

ちぐさやき

（たまごいり）

ぶたじゃがごはん

7
ブックメニュー ブックメニュー

きりぼし
だいこんの
にくみそ

とよなか
やさいいり
コロッケ

とうふの

すましじる
ごはん

18ウインナーと

ほうれんそうの

いためもの
オムレツ

おじゃがもちの

ケチャップに

レーズン

パン

17
かいそう

はるさめの

あまずあえ

いわしの

さんがやき

すきやきにごはん

16
ツナと

ごぼうの
ごまソテー

ぶたにくの

バーベキュー

ソースかけ

ほねほね
げんき
スープ

あじつけ

こざかな

コッペ

パン

15
もやしと

にらの

いためもの

れんこんの

はさみあげ

「かさこじぞう」の

おんがえし

みそしる

ゆかり

ふりかけ

ごはん

14 ドレッシング

ブックメニュー

さといも

サラダ

とりにくの
チリソース

かけ

あつあげの
ちゅうかに

ごはん

25
ミニ

やきそば

だいがく
いも

たまごいり
コーンスープ

コッペ

パン

24 ツナと
ブロッコリー

のサラダ
チキン

ハンバーグ

しろいんげん

まめの

ポタージュ

くろまめきなこクリーム

ロール
パン

（２こ）

22
さばの

よしるぼし
だいこんと
あぶらふの
いために

つくねだんご
の

みそしる
ごはん

21
ケチャップドレッシング ブックメニュー

今月は教科書や絵本のお話から

考えたこんだてが登場！

気になるお話があったら

読んでみてくださいね♪

10月27日～

11月9日は

読書週間

がつ にち

がつ ここのか

どく しょ しゅう かん

こん げつ きょう か しょ え ほん はなし

かんが とう じょう

き はなし

よ

こもちししゃものフライは

「ほね」にちゅうい！

さわらのみりんぼしは

「ほね」にちゅうい！

きのこ

ごはん

ドレッシング

フィッシュフライは

「ほね」にちゅうい！


