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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

大根
だいこん

は、根
ね

の部分
ぶ　ぶん

を食
た

べる野
や　

菜
さい

です。大根
だいこん

の上
うえ

の部分
ぶ　ぶん

は

大根
だいこん

おろしに、先
さき

の部分
ぶ　ぶん

はから

みが強
つよ

いのでに物
もの

にするとお

いしいですよ。

　まぐろのノルウェーふうは

　　　「ほね」に

　　ちゅうい！

　 まぐろのノルウェーふうの

  「６こくらい」は目安
め やす

です。

お楽
たの

しみケーキの空
あ

き容
よう

器
　き

は重
かさ

ねて、食
た

べ残
のこ

しと

いっしょにビニールぶくろ

に入
い

れて返
かえ

して下
くだ

さい。

里
さと

いもは、くきの部分
ぶ　ぶん

を食
た

べ

る野菜
や　さい

です。皮
かわ

をむく時
とき

、

ぬめりがあるので、手
て

が

かゆくなることがあります。

 

お茶
ちゃ

はよくふってから、ストローを

さして飲
の

みましょう。

 紙
かみ

パックのたたみ方
かた

動画
どうが

はこちら

　

　

ヨーグルトの空
あ

き容器
よう　き

は

重
かさ

ねて、食
た

べ残
のこ

しといっ

しょにビニールぶくろに入
い

れて返
かえ

してください。

おさかなナゲットには、あじ

のすり身
み

が入
はい

っています。

あじは味
あじ

が良
よ

いので「あじ」

と呼
よ

ばれるようになりまし

た。

ミートポテトにはじゃがいもが入
はい

っ

ています。じゃがいもの種類
しゅるい

には

男
だん

しゃくやメークインなどがありま

す。男
だん

しゃくはマッシュポテトやサ

ラダに、メークインは、に物
もの

に向
む

い

ています。

けんちんじるは、豆
とう

ふ、人参
にんじん

、ごぼうな

どの入
はい

ったすましじるです。もともとは

精進料
しょうじんりょうり

理なので、肉
にく

や魚
さかな

は入
い

れず、

だしもかつお節
ぶし

やに干
ぼ

しではなく、

こん布
ぶ

やしいたけから取
と

ったものを

使
つか

っていました。

　　　　あじのフライは

「ほね」に

ちゅうい！

今日
きょう

のポトフにはブロッコリー

が入
はい

っています。ブロッコリー

は、花
はな

のつぼみの部分
ぶ　ぶん

を食
た

べ

る野菜
や　さい

です。菜
な

の花
はな

と同
おな

じ黄色
き　いろ

の花
はな

をさかせます。

ウインナーソーセージの名
な 

前
まえ

は、オーストリアのウイー

ンという町
まち

の名前
なまえ

からとられ

たと言
い

われています。

水 木
12月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。(12日
にち

(月
げつ

)はお茶
ちゃ

がつきます。)

☆「直送
ちょくそう

品
 ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

　　　　　転載元：『家庭とつながる！新食育ブック　①子どもの食と健康』　監修/小川万紀子 少年写真新聞社刊

今日
きょう

は、さけのちゃんちゃん焼
や

き

をイメージしたフライを出
だ

します。

さけのちゃんちゃん焼
や

きは、魚
さかな

のさ

けと野菜
や　さい

を味
み

そで味
あじ

付
つ

けし、むし

焼
や

きにした北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。

ラビオリとは、中
なか

に具材
ぐ ざい

の

入
はい

ったパスタのことをいいま

す。今日
きょう

のラビオリには、

ぶた肉
にく

と玉
たま

ねぎが入
はい

ってい

ます。

　

はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

スプーンマークの日
ひ

に

スプーンを

配
くば

りましょう。

塩
しお

とり茶
ちゃ

づけは、ご飯
はん

にかけて、刻
きざ

み

のりをかけるとだし茶
ちゃ

づけとして食
た

べる

ことができます。一気
いっき

に食
た

べないで、

よくかんで食
た

べましょう！

　　 ひとくちいかてんぷらの

　  「４こくらい」は目安
め　やす

です。

白菜
はくさい

は寒
さむ

くなるとやわらかくなり、

あまみも出
で

てきておいしくなります。

また、とりにくのオニオンソースかけの

「オニオン」は、玉
たま

ねぎのことです。

玉
たま

ねぎを使
つか

って手作
て　づく

りのたれを作
つく

って

います。

Youtube用QRコード

雪印メグミルクからの動画

メッセージはこちら！

★配信期間は、11/21(月)～12/22(木)です！

ハヤシライス

ドレッシング

チキンカレーライス

きのこ
スパゲティ

さといも
コロッケ

オニオン

スープ

えきたいココア

コッペパン

22
おたのしみ

ケーキ

(ちょくそう）
ロースト

チキン

ハヤシ

シチュー
ごはん

21
ベーコンと

はくさいの

ソテー
まぐろの

ノルウェー

ふう

（６こくらい）

フォー・
ガー

ロールパン

（２こ）

20

やさい

シュウマイ

（２こ）
だいこん

サラダ

ぶた
すきに

ごはん

19

ビーフンの

ちゅうか

あえ

ちくわの

いそべあげ

けんちん
じる

のりのつくだに

ごはん

16
ハムと

チンゲンサイ
の

サラダ たまご
ロール

ミート
ポテト

ミルク

ツイスト

15

とりにくと

コーンの

バター

いため

おさかな
ナゲット
（２こ）

はくさいの

ミルクに

やさいふりかけ

ごはん

14

プチプチ
サラダ とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

イタリアン

スープ

ヨーグルト

プラス

(ちょくそう）

コッペパン

13

れんこんの

きんぴら

ハムと

コーンの

かきあげ

にくすい

とろろこんぶ

ごはん

12

ツナと

キャベツの

ソテー ウインナー

ソーセージ

チキンカレー

シチュー
ごはん

9
みかん

ハンバーグ

の

てりやき

ポトフ

チョコレートクリーム

コッペパン

8

こんにゃくと

とりにくの

いためもの

あじのフライ

わかめの

すましじる

ごもく

ごはん

7
ツナポテト

とりにくの

オニオン

ソースかけ

はくさいの
スープ

ミルククリーム

コッペパン

6

ゆばと
ほうれんそう

の
おひたし

ひとくち

いかてんぷら

（４こくらい）

しおとり
ちゃづけ

(たまごいり)

きざみのり

ごはん

5

もやしの

ごまず

あえ

さけ

ちゃんちゃん

ふう

フライ

だいずの
へんしん

みそしる

げんまいふりかけ

ごはん

2
ウインナーと

コーンの

ソテー フレンチ
ポテト

ラビオリ
スープ

こめこ

とうにゅう

パン

1

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ソース

こんだてカレンダー
のみかた
どう が

動画は
こちら→

ゆきじるし どうが

はいしんきかん げつ もく

Stream用QRコード


