
B 4月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

「五目
ご もく

」は、いろいろなものが

混
ま

じっているという意味
い み

です。

五目
ご もく

汁
じる

には野菜
や　さい

や肉
にく

など

たくさんの具
ぐ

が入
はい

っています。

　ひとくちいかてんぷらの

「3こくらい」はめやすです。

「のり風味
ふう み

の卵
たまご

スープ」

には、刻
きざ

みのりを入
い

れて

風味
ふう み

をつけています。

海
うみ

の香
かお

りを楽
たの

しみながら

食
た

べてください。

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す。

ゼリーの空
あ

き容器
よ う き

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

に

ビニールぶくろにまとめて

入
い

れてください。

こんだて

カレンダーの

見方
み か た

動画
ど う が

は

こちら！

はしマークの日
ひ

は、

はしを使
つか

いましょう。

 

スプーンマークの日
ひ

に

スプーンを

配
くば

りましょう。

「スラッピージョー」は、アメリカ

で生
う

まれた料
りょう

理
り

です。

ジョーさんが考
かんが

えたのでこの

名
な

前
まえ

がついたそうです。

パンにはさんで食
た

べましょう。

しろみざかなのフリッターは

「ほね」に

ちゅうい！
「3こくらい」はめやすです。

「白
しろ

いんげん豆
まめ

のポター

ジュ」には、白
しろ

いんげん豆
まめ

が

たっぷり入
はい

っています。食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれてい

るのでお腹
なか

の調子
ちょう し

を整
ととの

える

働
はたら

きがあります。

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を

細
ほそ

く切
き

って干
ほ

したもの

です。

にくだんごのあまずあんかけの

「4こくらい」はめやすです。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

春
はる

においしいえんどう豆
まめ

を

いろどり良
よ

くかきあげにしま

した。

ちりめんじゃこも入
はい

っている

ので、香
こう

ばしく食
た

べやすく

なっています。

アスパラガスは、春
はる

においしい

野菜
や　さい

です。地面
じ　めん

から出
で

た若
わか

い

芽
め

の部分
ぶ　ぶん

を食
た

べる野菜
や　さい

です。

そのまま成長
せいちょう

すると、人間
にんげん

の

背
せ

たけくらいに大
おお

きくなります。

「菜飯
な めし

」は、大根
だい　こん

の葉
は

っぱ

を細
こま

かく刻
きざ

んだものが

入
はい

った塩味
しお　あじ

のご飯
はん

です。

あつあげのねぎソースかけの

「4こくらい」はめやすです。

ブロッコリーは、花
はな

の

つぼみの部分
ぶ ぶん

を食
た

べる

野菜
や さい

です。そのまま

成長
せい　ちょう

すると、黄色
き いろ

の

きれいな花
はな

をさかせま

す。

じゃこ天
てん

は、魚
さかな

の身
み

をすりつぶ

して油
あぶら

であげたものです。

カルシウムがたくさんふくまれ

ているので、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする

働
はたら

きがあります。

「豆
とう

ふ入
い

りごま豆乳
とうにゅう

スープ」

には、ごまがたっぷり入
はい

って

いて、とてもコクのある

スープです。

ごまには血
ち

をさらさらにする

働
はたら

きがあります。

ツナと
ブロッコリー
のサラダ

ミンチ
カツ

キャロット
シチュー

コッペ

パン

21

いり

たまご

あつあげの

ねぎソース

かけ
（4こくらい）

ぶたじるなめし

20ベーコンと

アスパラガスの

ソテー
ポーク
チャップ

フォー・
ガー

ロール

パン

2こ

19

きんぴら

ごぼう

えんどうまめの

かきあげ

わかたけ
じる

げんまいふりかけ

ごはん

18

ハート

コロッケ

ミート
スパゲティ

コッペ

パン

22

ミニ
やきそば

やさい
シュウマイ
（2こ）

のりふうみの

たまごスープ

チョコレートクリーム

コッペ

パン

28

アロエいり

フルーツ

ミックス

ひとくち

いかてんぷら

（3こくらい）

ごもくじるごはん

27
ちゅうか
サラダ

とりにくの
カレーあげ

とうふいり

ごまとうにゅう

スープ

ゆかりふりかけ

コッペ

パン

26

じゃこてんの

かぼすしょうゆ

かけ
プチプチ

サラダ

ぶた
じゃが

ドレッシング

ごはん

25

ひじきと

きりぼしだいこん

の

ごまふうみ

にくだんごの

あまず

あんかけ

（4こくらい）

とうふの
みそしるごはん

13いちご
ゼリー

とりにくの

オニオン

ソースかけ

しろいんげん

まめの

ポタージュ

コッペ

パン

12
コール

スロー

サラダ

しろみざかなの

フリッター

（3こくらい）

ごはん

15

スラッピー
ジョー

フレンチ
ポテト

ウインナーと

レタスのスープ

ポーク

カレーライスこめこ

とうにゅう

パン

14

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

みかん

ゼリー

ミート
スパゲティ

コッペ

パン

22

ポーク
カレー
シチュー


