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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

今日
きょう

のカレーは、米粉
こめ　こ

でとろみ

をつけて作
つく

っています。小麦粉
こ　むぎ　こ

が食
た

べられない人
ひと

も食
た

べられ

ます。

今日
きょう

のひきわり大豆
だいず

のケチャップいた

めに入
はい

っている大豆
だいず

は、「畑の肉
はたけ    にく

」と

いわれるように、たんぱく質
しつ

を多
おお

くふく

んでいます。パンにはさんで食
た

べてく

ださい。

いかの天
てん

ぷらのいかは、

かみごたえがあるので、

よくかんで食
た

べましょう。
バンバンジーは、中国

ちゅうごく

料理
りょう　り

です。

ごまをたっぷり使
つか

った「タレ」を

とり肉
にく

にかけます。

3年生
ねんせい

の音楽
おんがく

の教科書
きょうかしょ

には、「茶
ちゃ

つみ」と

いう歌
うた

がありますね。まっ茶
ちゃ

ゼリーに入
はい

っ

ている緑茶
りょくちゃ

の香
かお

りや味
あじ

を楽
たの

しんで食
た

べて

ください。ゼリーの容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ

残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめて

入
い

れてください。

「にくだんごのケチャップソースか

け」の「４こくらい」はめやすで

す。バジルは、ピザやスパゲティな

どに使
つか

うことの多
おお

い香草
こうそう

です。香
かお

り

がよく、きれいな緑色
みどりいろ

をしています。

さばのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

かつおのごまがらめは

「ほね」に
ちゅうい！

「５こくらい」はめやす
です。

イタリアの料理
りょうり

には、オリーブオイル

がよく使
つか

われます。今日
きょう

のイタリアン

サラダには、オリーブオイルがたっぷ

り入
はい

っています。オリーブの香
かお

りを楽
たの

し

んで食
た

べてください。

マーボー厚
あつ

あげに入
はい

っている

厚
あつ

あげは、豆
とう

ふを油
あぶら

であげた

ものです。大
だい

豆
ず

からできる食
た

べ

物
もの

のひとつです。

バーベキューソースには、

にんにくやりんご、レモン

などが入
はい

っています。今日
きょう

はとり肉
にく

にかけています。

海
かい

そう春雨
はるさめ

は、わかめや

こんぶなどの海
かい

そうから作
つく

られ

ています。プチプチした食感
しょっかん

を

楽
たの

しみながら食
た

べましょう。

「とりにくとアスパラガスのソテー」

には、春
はる

においしいアスパラガス

が入
はい

っています。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

して

いるメモの動画
どうが

をみてください

ね！

ごぼうは昔
むかし

、薬
くすり

として中
ちゅう

国
ご く

から伝
つ た

わりました。日
に

本
ほ ん

で食
た

べ物
も の

として

さいばいされ始
は じ

め、江
え

戸
ど

時
じ

代
だ い

には

全国
ぜ ん こ く

で食
た

べられるようになりまし

た。

よくかんで食
た

べましょう。

さわらのレモンしょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

今日
きょう

のミンチカツには、大豆
だいず

の

入
はい

った衣
ころも

を使
つか

っています。いつも

のミンチカツとは少
すこ

しちがう、香
こう

ば

しい風味
ふう  み

を楽
たの

しんでください。

「ビーンズ」とは英
えい

語
ご

で、

「豆
まめ

」のことです。今日
 きょう

の

サラダには、大
だい

豆
ず

が入
はい

って

います。

　　　　　はしマークの

日
ひ

は、はしを

使
つか

いましょう。

　　　　スプーンマークの日
ひ

に、スプーンを

配
くば

りましょう。

5月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

今日
きょう

のキャベツとささみのごまあえに

入
はい

っているささみは、とりの胸
むね

の真
ま

ん

中
なか

にある部分
ぶ　ぶん

の肉
にく

です。形が
かたち　

ササの

葉
は

に似
に

ているので「ささみ」と呼
よ

ばれま

す。

5月
がついつ

5日
　　か

は「たんごの節句
せっく

」です。少
すこ

し早
はや

いですが、

かしわもちを用意
ようい

しました。かしわもちのゴミは、食
た

べ残
のこ

しも外
そと

ぶくろもビニールぶくろに入
い

れて、返
かえ

して

ください。　  サーモンフライは

　　「ほね」にちゅうい！

ひきわりだいずの

ケチャップいため かぼちゃ

コロッケ

コンソメ

スープ

パーカー

ハウス

24
わかめの

サラダ

やさいいり

オムレツ

こめこ
チキン

カレーシチュー

ごはん

23
とりにくの

スタミナ

いため

さばの

しおやき

たけのこ

ごはん

25
バジル
ポテト にくだんごの

ケチャップソース

かけ（４こくらい）

モロヘイヤの

スープ

コッペパン

26
まっちゃゼリー

（ちょくそう）

えだまめと

とうにゅうの

かきあげ

うどんじるごはん

27

バンバン
ジー パオズ

うずらたまごいり

はっぽうさい
コッペパン

31
いかの

てんぷら
ぶたにくと

だいずの

みそいため

きりこんぶの

すましじる
ごはん

30

ビーンズ

サラダ

ひらつくねの

てりやき

トックスープごはん

13
ミニ

しおやきそば だいずごろもの

ミンチカツ

チンゲンサイの

スープ

ソース

ロールパン

２こ

12
ひじきの

いために

さわらの

レモンしょうゆ

かけ

かきたまじる

やさい

ふりかけ

ごはん

11
とりにくと

アスパラガスの

ソテー

れんこんの

はさみあげ

オニオン

スープ

ミルク

クリーム

コッペパン

10
かいそう

はるさめの

サラダ

チヂミ

ピリから

にくじゃが

かんこくのり

ごはん

9

ツナと

ごぼうの

ごまソテー

ぶたにくの

からあげ

わかめの

みそしる
ごはん

20
えだまめ

とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

じゃがいもと

ウインナーの

スープ

クロワッサン

19

あんにん

どうふ

やさい

ぎょうざ

（２こ）

マーボー

あつあげ

ポンず

ごはん

18
イタリアン

サラダ たまご

ロール

スープに

ドレッシング
こめこ

とうにゅう

パン

17
ふきと

とりにくの

にもの

かつおの

ごまがらめ

（５こくらい）

ゆばの

すましじる
ごはん

16

すきやきふう

うのはなの

いりに

サーモン

フライ

あさりの

みそしる

タルタルソース

ごはん

2
こいのぼり

ハンバーグ

キャベツと

ささみの

ごまあえ

じゃがいもの

そぼろに
ごはん

6
ケチャップ

こめこ

チキンカレーライス

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

かしわもち

（ちょくそう）

くろまめ

きなこクリーム

おさかな

そぼろ

みかた

こんだてカレンダーの見方
どうが

動画はこちら！

よくかんでたべましょう。

うずらたまごは

きりぼしだいこんの

みそしる


