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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

　　さばのしおやきは

 「ほね」に

ちゅうい！

水 木
7・8月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送品
ちょくそうひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

　　いわしのフライは

 「ほね」に

ちゅうい！

給食
きゅうしょく

のチョコレートクリームは、何
なに

から

できているか知
し

っていますか。

大
だい

豆
ず

油
あぶら

や大
だい

豆
ず

の粉
こな

、砂
さ

糖
とう

などから作
つく

ら

れています。大
だい

豆
ず

からいろいろなもの

ができるのですね。

7月7日
がつなのか

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

にはそうめんを

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。バチ汁
じる

のバチは

そうめんの切
き

れはしの部分
ぶぶん

です。ゼリーの空
あ

き容
よう

器
き

は重
かさ

ねて、食
た

べ残
のこ

しといっしょに

ビニールぶくろに入
い

れて返
かえ

してください。

オクラ入
い

りとろとろミネストローネは

オクラが入
はい

っているトマト味
あじ

のスープ

です。オクラのぬめりはおなかの

調
ちょう

子
し

を良
よ

くする働
はたら

きがあります。

しろみざかなのチリソースかけは

「ほね」にちゅうい！

「4こくらい」は

めやすです。

わかめと豆
とう

ふのみそしるに入
はい

っている「わか

め」は大分県国東市
おおいたけんくにさきし

でとれたものです。大阪
おおさか

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

から国
くに

東
さき

市
し

へは、飛
ひ

行
こう

機
き

で約
やく

1時
じ

間
かん

で行
い

くことができます。にくだんごのてりや

きの「4こくらい」はめやすです。

　　サーモンフライは

 「ほね」に

ちゅうい！

今日
きょう

のカレーには、なす、トマト、

かぼちゃ、オクラなど夏
なつ

にとれる野菜
やさい

がたっぷり入
はい

っています。教室
きょうしつ

に配
くば

ら

れている一口
ひとくち

メモと動画
どうが

を見
み

てくださ

い。

ベーコンときのこのソテーには

ぶなしめじ、エリンギ、えのきた

けの3種類
しゅるい

のきのこが入
はい

ってい

ます。

今日
きょう

のかきあげには、ゴーヤが

入
はい

っています。ゴーヤは「ツルレイ

シ」「にがうり」とも言
い

います。

夏
なつ

によくとれる野
や

菜
さい

です。

スプーンマークの日
ひ

に

スプーンを

配
くば

りましょう。

モロヘイヤは、夏
なつ

においしい野
や

菜
さい

の

ひとつです。葉
は

を刻
きざ

むとねばりが出
で

て

きます。エジプトの辺りでも
あた　　　　　

よく食
た

べら

れている食材
しょくざい

です。

フォー・ガーはベトナム料理
りょうり

です。

フォーは米
こめ

からできた平
ひら

たいめんの

ことで、ガーはとり肉
にく

のことです。

　あつあげのチリソースかけの

「３こくらい」は  めやすです。

しろみざかなのフリッターは

「ほね」にちゅうい！

「4こくらい」は

めやすです。

ズッキーニは見
 み

た目
め

は

きゅうりに似
 に

ていますが、か

ぼちゃの仲
なか

間
ま

です。夏
なつ

にお

いしい野
や

菜
さい

です。

とうがんは、夏
なつ

においしい野菜
やさい

の

ひとつです。大
おお

きいものだと太
ふと

さは

３０センチ、長さ
なが　　

は８０センチくらい

にもなります。

はしマークの日
ひ

は、

はしを

使
つか

いましょう。
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はしは毎日持ってきましょう
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こんだてカレンダーの

見方動画はこちら！！
み かた どう が

にち

日
ひ

日


