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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

レタスは、今
いま

から約
やく

1300年前
ねんまえ

の奈良
な   ら

時代
じ  だい

に日本
に ほん

へ伝
つた

わりました。当時
とう   じ

の

レタスは、葉
は

が丸
まる

い形
かたち

にまとまらず

伸
の

びていましたが、明治
めい じ

時代
じ  だい

に現在
げんざい

の

丸
まる

い形
かたち

をしたレタスが広
ひろ

がりました。

今日
き ょ う

のカレーには、なす、

トマト、かぼちゃ、オクラなど

夏
なつ

にとれる野菜
や さい

がたっぷり

入
はい

っています。

レーズンは、ブドウを自然
し  ぜん

かん

そうさせたもので、「畑
はたけ

のミル

ク」と呼
よ

ばれるほど栄養
えいよう

のある

食
た

べ物
もの

です。

シルバーのてりやきは

「ほね」に
ちゅうい！

ポークチャップには、

ケチャップとソースに

玉
たま

ねぎを入
い

れて作
つく

った

「タレ」をかけています。

白身魚
しろ  み  ざかな

団子
だん ご

は、白身魚
しろ  み  ざかな

のすり身
み

を

団子
だん ご

にしたものです。この団子
だんご

か

らうま味
み

が出
で

て、こん布
ぶ

やけずり

節
ふし

のだしがきいたすまし汁
じる

がさら

においしくなります。

とり肉
にく

のバーベキューソー

スかけのソースは、おろしり

んご、レモン果汁
か　じゅう

などを使
つか

っ

て手
て

作
づく

りしています。

れんこんは、地下
ち　か

にある

「くき」が大
おお

きくなった部分
ぶ　ぶん

で

す。茨城
いばらき

県
けん

で多
おお

く育
そだ

てられ

ています。

いかフライのいかは、

かみごたえがあるので、

よくかんで食
た

べましょう。

里
さと

いもは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておい

しい食
た

べ物
もの

です。十五夜
じゅう ご や

にお供
そな

え

することもあります。里
さと

いもは、くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べています。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

さばのみりんぼしは

「ほね」に
ちゅうい！

ドライカレーは、ひき肉
にく

や野菜
や  さい

をい

ためたしる気
け

の少
すく

ないカレーで

す。今日
きょう

のドライカレーにはひき肉
にく

とにんじん、玉
たま

ねぎ、ひよこ豆
まめ

が

入
はい

っています。

カキという貝
かい

を使
つか

って作
つく

った調味料
ちょう  み  りょう

は「オイ

スターソース」と言
い

い、料理
りょう  り

をおいしくするう

ま味
み

が多
おお

くふくまれています。

うずらたまごはよくかんでたべ

ましょう。

ビーフンは、米粉
こめ  こ

から作
つく

られた

めんです。今日
きょう

は、焼
や

きぶたや

野菜
や  さい

と一緒
いっしょ

に和
あ

え物
もの

にしまし

た。

プチプチサラダに入
はい

っている海
かい

そ

う春雨
はるさめ

は、若布
わか  め

やこん布
ぶ

などの海
かい

そうから作
つく

られています。プチプチ

した食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください。

さんまのフライは

「ほね」に
ちゅうい！

春雨
はるさめ

は半
はん

とう明
めい

の細
ほそ

いめん

です。春
はる

の静
しず

かな雨
あめ

を

イメージさせることから、

この名前
な　まえ

が付
つ

きました。

今年
　こ とし

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

10日
とおか

です。１年
いちねん

で１番
いちばん

美
うつく

しい満月
まんげつ

の日
ひ

であり、秋
あき

の食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でもあります。ゼリーの容器
よう  き

は、重
かさ

ね

て食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめ

て入
い

れてください。

水 木
9月　こんだてカレンダー

☆「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火

たちうおの
レモンしょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

シチューの残
のこ

りと空
あ

きぶくろは食
しょっ

かんの中
なか

に入
い

れてください。ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ

残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめて入
い

れてく

ださい。

かんパンの「５こくらい」はめやすです

９月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」の、

特別
　とく　べつ

メニューです。

火
ひ

や水
みず

が使
つか

えない時
とき

の食事
しょく  じ

を

することで、いつもの食事
しょく じ

に感謝
かん しゃ

の

気持
き   も

ちを持
も

ちましょう。

れんこんの

きんぴら

かきあげ

うどん

じる

こんぶのつくだに

ごはん

30コール

スロー

サラダ
とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

ポーク

ビーンズ
コッペパン

29
ぶたにくと

えだまめの

みそいため

れんこんの

はさみあげ

しろみざかな

だんごの

すましじる
ごはん

28きのこ

スパゲティ
ポーク

チャップ

コーン
スープ

ミルククリーム

コッペパン

27
もやしの

ごまあえ

シルバーの

てりやき

あつあげの

しょうがに
ごはん

26

とりにくと

コーンの

バターいため おさかな

ナゲット

(2こ)

ラビオリ

スープ

レーズンクリーム

コッペパン

22
アロエいり

フルーツ

ミックス

オムレツ

なつやさいの

ポークカレー

シチュー

ごはん

21
ツナポテト

サラダ ピーマン

にくづめ

フライ

ウインナーと
レタスの
スープ

ミルク

ツイスト

20

とりにくと

さといもの

にもの

うさぎがた

ハンバーグ

とうふの

みそしる
ごはん

16カラフル
やさいの
サラダ いか

フライ

ミネスト

ローネ
コッペパン

15
ささみと

ブロッコリーの

サラダ

チヂミ

うずらたまごの

オイスター

ソースに

ごはん

14ひよこまめの

ドライカレー
チキン

カツ

はるさめ

スープ

ロールパン

(２こ)

13
ぶたにくの

しょうが

いため

さばの

みりんぼし

せんべい

じる
ごはん

12

ツナと

チンゲンサイの

サラダ

さといも

コロッケ

だんご

じる

おつきみゼリー（ちょくそう）

ごはん

9
はるさめの
ちゅうか

いため とうふ

シュウマイ

(2こ)

オニオン

スープ

チョコレートクリーム

コッペパン

8
ゴーヤの

あっさり

みそいため

（たまごいり）

さんまの

フライ

にくすいなめし

7プチプチ
サラダ ぶたにくの

オニオン

ソースかけ

スープに

いちごジャム

コッペパン

6
ビーフン

の

ちゅうかあえ

とりにくの

あまずかけ

マーボー

どうふ
ごはん

5

ぶた

そぼろ

たちうおの

レモンしょうゆ

かけ

くきわかめの

すましじる
ごはん

2はくとう
ゼリー かんパン

(5こくらい)

ぼうさい

シチュー
コッペパン

1

つ

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ドレッシング ソース

ケチャップ

ソース

なつやさいの

ポークカレーライス

こんだて

カレンダーの

みかた

どう が

動画はこちら！

ぼうさい

メニュー

おつきみ

メニュー


