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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

ごぼうには、おなかの調子
ちょうし

を

整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいがたくさん

ふくまれています。

　　　　　　シルバーの

　レモンしょうゆかけは

「ほね」にちゅうい！

ブロッコリーは、キャベツの

仲間
なかま

です。花
はな

のつぼみと、

くきの部分
ぶぶん

を食
た

べます。

いかフライのいかは、

かみごたえがあるので、

よくかんで食
た

べましょう。

今日
きょう

は卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューです！

お祝
いわ

いデザートは箱
はこ

に入
はい

ったケー

キです。

ケーキの容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

し

と一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめて

入
い

れてください。

ミニ焼
や

きそばは、

人
にん

気
き

メニューのひとつで

す。

キャベツやにんじん、もや

しなど、たくさんの野
や

菜
さい

が

入
はい

っています。

マリネとは、魚
さかな

や肉
にく

、野菜
やさい

を酢
す

や

レモンじるなどで作
つく

ったマリネ液
えき

に

つける、フランスの調理
ちょうり

方法
ほうほう

です。

今日
きょう

のカラフル野菜
やさい

のマリネは、

赤
あか

ピーマンやとうもろこしなど

カラフルな野菜
やさい

をマリネにしまし

た。

春
はる　

色
 いろ

ポタージュと、マカロニのケチャッ

プいためは新
しん

メニューです。

春色
はるいろ

ポタージュは、春
はる

に採
と

れるえんど

う豆
まめ

が入
はい

った、きれいな黄緑
きみどり

色
 いろ

の

スープです。

マカロニのケチャップいためは、

パンにもよく合
あ

います。

今日
きょう

のからあげは、塩
しお

こうじで味
あじ

をつけています。塩
しお

こうじは米
こめ

こう

じを発
はっ

こうさせて作
つく

られた日本
にほん

の

伝
でん

統的
とうてき

な調味料
ちょうみりょう

の一
ひと

つです。

いためものに入
はい

っているちりめん

じゃこと小松菜
  こまつな

にはカルシウムが

たくさんふくまれています。

いちごはビタミンCが多
おお

くふく

まれ、かぜを予防
よぼう

したり、

体
からだ

の疲
つか

れをやわらげたりす

る働
はたら

きがあります。

　　　サーモンフライは

「ほね」にちゅうい！

今日は防災
ぼうさい

メニューで

す。教室
きょうしつ

に配布
はいふ

している

“防災
ぼうさい

メニュー”のメモと

動画
どうが

を見
み

てください！

3月
がつ

3日
みっか

はひなまつりです。今日
きょう

はひなま

つりにちなんで、ちらしずしとひなあられ

を出
だ

しています。ひなまつりは

“桃
もも

の節句
せっく

”とも言
い

われます。

今日
きょう

のミンチカツには、大阪
おおさか

で採
と

れたた

けのこが入
はい

っています。

地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを、その地域
ちいき

で

消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」と言
い

います。

つくね団子
だんご

のスープにには、

大根
だいこん

や白菜
はくさい

など、たくさんの

野菜
やさい

が入
はい

っています。

サラダに入
はい

っているチンゲンサイ

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった野菜
やさい

です。

日本
にほん

では約
やく

50年前
ねんまえ

から

食
た

べられるようになりました。

さわらは、魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

い

て、漢字
かんじ

で「鰆
さわら

」と書
か

きます。

春
はる

においしい魚
さかな

の一
ひと

つです。

3月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

ミニ
やきそば

とりにくの

ステーキ

ソースかけ

チンゲンサイの

スープ

ミルク

クリーム

ロールパン

２こ

16

なのはなの

あえもの

チキン

ハンバーグの

てりやき

じゃがいもの

そぼろに

おいわい

デザート

（ちょくそう） ごはん

15ツナと

ブロッコリーの

サラダ
いか
フライ

ちゅうか

どうふ

こめこ

とうにゅう

パン

14
きんぴら

ごぼう

シルバーの

レモンしょうゆ

かけ

あつあげの

みそしる
ごはん

13

ほぞんしょくで

かんたん

ごまいため

ウインナー

ソーセージ

ぶたじるごはん

10いちご

２こ
サーモン

フライ

ポーク

ビーンズ

タルタルソース

コッペパン

9
ちりめんじゃこと

こまつなの

いためもの

とりにくの

しおこうじ

からあげ

ゆばの

すましじる
ごはん

8マカロニの

ケチャップ

いため
やさいいり

オムレツ

はるいろ

ポタージュ

コッペパン

7
カラフル

やさいの

マリネ

さかな

すりみカツ

こめこビーフ

カレーシチュー
ごはん

6

ぶたにくの

しょうが

いため

さわらの

ゆずみそ

かけ

うどんじるごはん

3
かぼちゃ

コロッケ

つくねだんごの

スープに

いちご

ジャム

コッペパン

2
キャベツと

ささみの

あまずあえ

おおさかさん

たけのこいり

ミンチカツ
ひなあられ

ちらしずし

1

こめこビーフ

カレーライス

そつぎょう いわ

はしマークの日は

はしを使いましょう。

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

ひ

ひ

こんだて

カレンダーの

みかた動画は

こちら！

卒業お祝いメニュー

１年間の食生活を振り返ろう！
１年間を振り返って、できていたこと、できるようになったことはありますか？

朝ごはんを毎日食べた 苦手な食べ物にも

チャレンジできた

よくかんで食べた マナーを守って

食事ができた

感謝の気持ちをもって

食事ができた

食材や旬について

知ることができた

給食当番の仕事に

協力できた
家でも食事の

お手伝いができた
日本や世界の食文化を

知ることができた

シー

ひなまつり

メニュー
つか

くば

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ねん かん しょくせいかつ ふ かえ

ねんかん ふ かえ

あさ まいにち た たにが て た もの まも

しょくじ

しょくじ

しょくじ

かんしゃ き も しょくざい しゅん

し

きゅうしょくとうばん しごと

きょうりょく

いえ

て つだ

にほん せかい しょく ぶん か

し

どうが

防災メニュー
ぼう さい

なのはな

ふりかけ

さわらのゆずみそかけは

「ほね」にちゅうい！

ハムと

チンゲンサイの

サラダ

ぶたにくと

だいこんの

にもの


