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米粉
こめこ

豆乳
とうにゅう

パンの形
かたち

が

丸
まる

い形
かたち

から

コッペパンと同
おな

じ形
かたち

に

変
か

わります！

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始まりま
はじ               

す。

ゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ね

て食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

に

ビニールぶくろにまとめて

入
い

れてください。

アスパラガスは、春
はる

においし

い野菜
やさい

の一
ひと

つで、地面
じめん

から

出
で

た若
わか

い芽
め

の部分
ぶぶん

を食
た

べま

す。そのまま成長
せいちょう

すると、人
にん

間
げん

の背
せ

たけくらいになりま

す。

すいとんは、小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で練
ね

っ

てかたまりにし、手
て

でちぎった

り団子状
だんごじょう

に丸
まる

めたりしたもので

す。すいとんはよくかんで食
た

べ

ましょう。

アロエは「医者
いしゃ

いらず」と

よばれ薬
くすり

にも使
つか

われていま

す。アロエベラという種類
しゅるい

の

アロエが食
た

べられていま

す。

「しぐれに」は生
しょう

がを入
い

れた

つくだにのことです。今日
きょう

の

「しぐれに」は牛肉
ぎゅうにく

とたけの

こをあまからくにてつくりまし

た。

「厚
あつ

あげのねぎソースかけ」のソー

スには、白
しろ

ねぎと生
しょう

がが入
はい

ってい

ます。

あつあげのねぎソースかけの

「4こくらい」はめやすです。

給食
きゅうしょく

で人気
にんき

の「とり肉
にく

のか

らあげ」をカレー粉
こ

でアレン

ジしました。カレー粉
こ

には

食欲
しょくよく

を増
ま

す働
はたら

きがありま

す。

春
はる

においしいえんどう豆
まめ

を

いろどり良
よ

くかきあげにしま

した。

教室
きょうしつ

に配布
はいふ

しているメモを

見
み

てください。

ミニ焼
や

きそばは人気
にんき

メニューの

一
ひと

つです。

キャベツやにんじん、もやしな

ど、たくさんの野菜
やさい

が入
はい

ってい

ます。

ひとくちいかてんぷらはよくか

んで食
た

べましょう。

ひとくちいかてんぷらの「4

こくらい」はめやすです。
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4月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

しろみざかなのフリッターは

「ほね」に
ちゅうい！
「4こくらい」は
めやすです。

「白
しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ」に

は、白
しろ

いんげん豆
まめ

がたっぷり入
はい

っ

ています。食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくま

れているのでお腹
なか

の調子
ちょう し

を整
ととの

える

働
はたら

きがあります。

チャプチェは韓国朝鮮料理
かんこくちょうせんりょうり

の一
ひと

つ

です。今日
きょう

のチャプチェは春雨
はるさめ

の

代
か

わりに糸
いと

こんにゃくを使
つか

っていま

す。

にくだんごのてりやきの

「4こくらい」はめやすです。
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はしマークの日は、

はしを使いましょう。

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

ひ

スプーンマークの日に

スプーンを

配りましょう。

つか

ひ

くば

給食の準備
きゅうしょく じゅんび
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