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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

ピリから肉
にく

じゃがには、コチ

ジャンが入
はい

っています。

赤
あか

みそを入
い

れることで、まろ

やかな味
あじ

になっています。

給食
きゅうしょく

で人
にん

気
き

の焼
や

きそばを

カレー味
あじ

にしました。

食欲
しょくよく

をそそるカレーの香
かお

りを

楽
たの

しんでください。

さんまのフライは

「ほね」に
ちゅうい！

「いそべ天
てん

ぷら」には、

海
かい

そうの1つであるアオサが

衣
ころも

に入
はい

っています。「4こ

くらい」はめやすです。

とり肉
にく

にかかっているバーベ

キューソースは、おろしりんご

やにんにく、レモン果汁
かじゅう

を使
つか

っ

て手作
てづく

りしています。

フローズンヨーグルトの容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一
いっ

緒
しょ

にビ

ニールぶくろにまとめて入
い

れて

ください。

カップも食
た

べられるグラタンの

カップは、米
こ め

粉
こ

とじゃがいもから

作
つ く

られています。グラタンには

かぼちゃが入
は い

っています。

さかなすりみカツには、すり

身
み

にした魚
さかな

やキャベツ、

人参
にんじん

等
など

の野菜
やさい

が入
はい

っていま

す。

マーボー厚
あつ

あげに入
はい

っている

厚
あつ

あげは、豆
とう

ふを油
あぶら

であげた

もので、大
だい

豆
ず

からできる食
た

べ物
もの

のひとつです。

「はるやさいとクイッティオのカレーソ

テー」には、春
はる

においしいアスパラガス

が入
はい

っています。米粉
こめこ

で作
つく

られたク

イッティオを使
つか

ってスパゲティのように

仕上
し　あ

げました。

ごんぼ汁
じる

は、大阪府
おおさかふ

枚方市
ひらかたし

のある北河内
きたかわち

辺
あた

りの郷土
きょうど

料理
　りょうり

です。こん布
ぶ

とけずり節
ぶし

から

とっただしに、ごぼうや高野
こうや

豆
どう

ふが入
はい

ってい

ます。ごぼうのことを「ごんぼ」と呼
よ

ぶことから

この名前
なまえ

が付
つ

きました。

ニョッキは、じゃがいもと小
こ  

麦粉
むぎ  こ

から作
つく

られるパスタで、

もっちりとした食感
しょっかん

が特
とく

ちょ

うです。

シルバーのてりやきは

「ほね」に
ちゅうい！

3年生
ねんせい

の音楽
おんがく

の教科書
きょうかしょ

には、「茶
ちゃ

つみ」という

歌
うた

がありますね。まっ茶
ちゃ

プリンに入
はい

っている

緑茶
りょくちゃ

の香
かお

りや味
あじ

を楽
たの

しんで食
た

べてください。

プリンの容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

に

ビニールぶくろにまとめて入
い

れてください。

ピヨピヨサラダに入
はい

っているひよ

こ豆
まめ

には、クチバシに似
に

た出
で

っ

ぱりがあり、形
かたち

がひよこに似
に

てい

るのでこの名
な

前
まえ

がつきました。

さわらのゆずしょうゆかけは

「ほね」に
ちゅうい！

キャベツのカレーソテーとフランク

フルトソーセージは、切
き

り目
め

入
い

り

コッペパンにはさんでホットドック

にして食
た

べてください。

かんこくのりは、チョレギサ

ラダにかけて食
た

べてくださ

い。

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

5月
がつ

5日は「端午
たんご

の節句
　せっ　く

」です。

少
すこ

し早
はや

いですが、かしわもちを用意
 よう　 い

しました。

かしわもちのゴミは、食
た

べ残
のこ

しも外
そと

ぶくろも

ビニールぶくろに入
い

れて、返
かえ

してください。

しろみざかなフライは「ほね」に

ちゅうい！

キャベツは、葉
は

が何枚
なんまい

も重
かさ

なり

合
あ

って丸
まる

い形
かたち

になった野菜
やさい

で

す。だいたい40～50枚
まい

くらい重
かさ

なっているそうです。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

5月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

ぶたにくと

わかめの

バターじょうゆ

いため

さんまの

フライ

あさりの

みそしる

ソース

げんまい
いり

ごはん

24ミニカレー

やきそば やさい

ぎょうざ

(2こ)

とうもろこしの

スープ

ロールパン

（2こ)

23
かいそう

はるさめの

あまずあえ

チヂミ

ピリから

にくじゃがごはん

22

バンバン

ジー

さかな

すりみカツ

ちゅうか

どうふ
ごはん

26にんじんと
コーンの

ケチャップ
いため

カップも

たべられる

グラタン

ぶたにくと
キャベツの

スープ

クロワッサン

25

フローズン

ヨーグルト

（ちょくそう）

オムレツ

こめこ

ビーフカレー

シチュー

ごはん

31ツナポテト
サラダ

とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

とうふの
コンソメ
スープ

チョコレートクリーム

コッペパン

30いそべ

てんぷら

(4こくらい)
ぶたにくと

だいずの

みそいため

こまつなの

すましじる
ごはん

29

ささみと

ごぼうの

ごまソテー

シルバーの

てりやき

よしのじるごはん

12フルーツ
ゼリー
ミックス

ぶたにくの

レモンしょうゆ

かけ

ニョッキの

クリームに
コッペパン

11
もやしの

ごまあえ

れんこんの

はさみあげ

ごんぼじるごはん

10はるやさいと
クイッティオの
カレーソテー

かぼちゃ

コロッケ

オニオン

スープ

ミルククリーム

コッペパン

9

わかめの

サラダ

パオズ

マーボー

あつあげ
ごはん

8

チョレギ

サラダ

はるまき

トック

スープ

かんこくのり

ごはん

19キャベツの
カレーソテー

フランク

フルト

ソーセージ

ミネスト

ローネ

セルフ
ホットドック

きりめいり

コッペパン

18
ふきと

とりにくの

にもの

さわらの
ゆずしょうゆ

かけ

にく

うどんじる
ごはん

17ピヨピヨ
サラダ ロースト

ポーク

ポタージュ

こめこ

とうにゅう

パン

16
ぶたにくの

しょうが
いため

おさかな

ナゲット

(2こ)

つくねだんごの

すましじる

まっちゃプリン（ちょくそう）

ごはん

15

ビーフンの

ちゅうかあえ

しろみ
ざかな
フライ

レタスの

スープ
コッペパン

2
こいのぼり

ハンバーグ

ツナと

キャベツの

ソテー

スープに

かしわもち(ちょくそう）

ごはん

1

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

こめこビーフ
カレーライス

つ

こんだて

カレンダーの

みかた

どう が

動画はこちら！

5

いつか

子どもの日メニュー
こ ひ

つ


