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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

『ねずみのいもほり』、『14ひきのあきまつり』

という絵本
えほん

から考
かんが

えました。どちらも秋
あき

をたく

さん感
かん

じられるメニューです。

　にくだんごのケチャップソースかけの

　「４こくらい」はめやすです。

今日
き ょ う

は韓国
か ん こ く

朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

の

メニューです。

ピビンバはごはんといっしょ

に混
ま

ぜながら食
た

べましょう。

しろみざかなのフリッターは

「ほね」に
ちゅうい！

「4こくらい」はめやすです。

豆
と う

ふは、大豆
だ い ず

が変身
へんしん

した食
た

べ物
もの

です。大豆
だ い ず

が変身
へんしん

した食
た

べ物
もの

は

他
ほか

にも、しょうゆやみそ、厚
あつ

あげ、

納豆
なっとう

などたくさんあります。

さつまいもには、お腹
な か

の

そう除
じ

をしてくれる食物
しょくもつ

せんいがたくさんふくまれて

います。

11月8日は「いい歯の日」です。

かみかみ根菜
こんさい

サラダには、かみごたえが

あるれんこんや切干
きりぼし

大根
だいこん

が入
はい

っています。

また、いかやいもけんぴもかみごたえがある

のでしっかりよくかんで食
た

べましょう。

ミニ焼
や

きそばは、人気
に ん き

メニュー

の一
ひと

つです。

たっぷりの野菜
や さ い

の水分
すいぶん

でかん

そうめんをほぐして作
つ く

ります。

さけのしおやきは

「ほね」に
ちゅうい！

さわらのみりんぼしは

「ほね」に
ちゅうい！

今日
きょう

の味
み

そしるは、2年
ねん

生
せい

の

国
こく

語
ご

『かさこじぞう』に出
で

てくる

食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

っています。

何
なに

が入
はい

っているかわかりますか？

ごぼうは、根
ね

っこを食
た

べる

野菜
や さい

です。根
ね

っこを食
た

べる

野菜
や さい

は、他
ほか

にも人参
にんじん

や大根
だいこん

などがあります。

「金太郎
きんたろう

」のお話
はなし

を知
し

っていますか？

金太郎
きんたろう

の子
こ

どもの名前
な ま え

はきんぴらと

言
い

います。きんぴらごぼうを食
た

べると

金太郎
きんたろう

のように強
つよ

くなれるかもしれま

せんね。

ほうれん草
そう

は寒
さむ

い時期
じ き

においしい

野菜
や さい

です。ビタミンAが多
おお

くふくま

れていて、かぜなどをひきにくくし

てくれる働
はたら

きがあります。

　

　
　
  動画は
　 こちら →

肉
に く

吸
す

いは大阪
おおさか

が発
はっ

しょうの

料理
り ょ う り

です。だしの風味
ふ う み

と

牛肉
ぎゅうにく

のうま味
み

が効
き

いた

お吸
す

い物
もの

です。

おひさまいろのスパゲティは、

『スパゲッティがたべたいよう』という

絵本
えほん

から考
かんが

えました。

お陽
ひ

さまのような、あたたかい色
いろ

をして

います。

ちりめんじゃこや小松菜
こまつな

、切干
きりぼし

大根
だいこん

は、カルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

です。

　こもちししゃものフライは

 「ほね」にちゅうい！

フィッシュフライはタルタルソースといっ

しょにパンにはさんで食
た

べましょう。

　　　　フィッシュフライは

「ほね」にちゅうい！

米粉
こ め こ

トンカツと米粉
こ め こ

ビーフカレーライス

は、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

わずに作
つく

っています。

ヨーグルトの空
あ

き容器
よ う き

は、重
かさ

ねて食
た

べ

残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまとめ

て入
い

れてください。

れん根
こん

の穴
あな

は10個
こ

くらいあります。

どろの中
なか

でも大
おお

きくなれるように空気
くう   き

を

通
とお

す役割
やく   わり

があります。

　　　さといものカレーあげの

 「４こくらい」はめやすです。

1年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

『サラダでげんき』から

考
かんが

えた「りっちゃん」のサラダが、

今
こ

年
とし

も登
とう

場
じょう

します。クラスでかつお節
ぶし

をかけて完
かん

成
せい

させてください。

11月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

とりにくの

からあげ

こめこ

とうにゅう

パン

2

きんぴら

ごぼう

おこのみ

やき

さつまじる

ソース

ごはん

22
とうふ

シュウマイ

（2こ）

かぼちゃ

スープ

りんご

ジャム
ロールパン

2こ

21

れんこんの

ごまサラダ

さといもの

カレーあげ

(４こくらい)

にゅうめん

じる
ごはん

20

さといも

サラダ

さわらの

みりんぼし

よしのじる

のりの

つくだに

ごはん

1

キャベツと

ツナの

あまずあえ

やさい

ぎょうざ

（2こ）

マーボー

どうふ
ごはん

29

とうもろこしの

スープ

アップル

パン

28
チヂミ

ピビンバ

トック
スープ

ごはん

27

ツナと

やさいの

いためもの

むしどりの

しおこうじ

あんかけげんまい

ふりかけ

ごはん

10ミニ
やきそば にら

まんじゅう

スープにコッペパン

9

かみかみ

こんさい

サラダ

いかの

てりやき

あつあげの

ちゅうかに
なめし

8とりにくの

スタミナいため さつま
きなこ

わかめ

スープ

コッペパン

7
ベーコンと

れんこんの

ピリからいため

さけの

しおやき

ぶたじゃがごはん

6

ヨーグルト

（ちょくそう）

こめこ

トンカツ

ごはん

17みかん
フィッシュ

フライ

おじゃがもちの

ケチャップに

タルタル

ソース

パーカー

ハウス

16
ちりめんじゃこと

こまつなの

いためもの

こもち

ししゃもの

フライ

いも

けんぴ

ごはん

15

オムレツ

おひさまいろの

スパゲティ

こくとう

パン

14

わかめの

ごまずあえ

ちくわの

いそべあげ

にくすい

ひじき

ふりかけ

ごはん

13

14ひきの

きのこソテー

コッペパン

30

だいこんと

あぶらふの

いために

ごぼうの

ミンチカツ

はくさいの

すましじる
ごはん

24

はしは毎日

持ってきましょう

まいにち

も

にくだんごの

ケチャップ

ソースかけ

（4こくらい）

ささみと

ブロッコリーの

サラダ

は ひ

いい歯の日

メニュー

ブックメニュー

しろみざかなの

フリッター

（4こくらい）

ブックメニュー

ブックメニュー

ひ

はしマークの日は
つか

はしを使いましょう。

ひ

スプーンマークの日に

スプーンを配りましょう。

ブックメニュー

こめこビーフ

カレーライス

10月27日～11月9日は

読 書 週 間

がつ にち がつ ここのか

どく しょ しゅう かん

きん ろう かん しゃ ひ

勤労感謝の日

どうが

ミルククリーム

「かさこじぞう」の

おんがえし

みそしる

かつおぶし

エー

くば

きりぼし

だいこんの

みそしる

こんだてカレンダーの

みかた

ハムと

ほうれんそうの

サラダ

かぶの

あったか

スープ

こめこビーフ

カレー

シチュー

7つごねずみの

おいも

ポタージュ

「りっちゃん」の

サラダ

じゃがいもの

バターふうみ


