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 スプーンマークの日に
 スプーンを配りましょう。

ツナには、主
おも

にかつおや

まぐろなどの原料
げんりょう

が使
つか

わ

れますが、給食
きゅうしょく

のツナには

きはだまぐろが使
つか

われて

います。

おじゃがもちは、じゃがい ゆばは、豆乳
とうにゅう

を加熱
かねつ

した時
とき

に オニオンとは英語
えいご

で玉
たま

ねぎ 大豆
だいず

の変身
へんしん

みそしるには

もとでん粉
ぷん

をお団子
だんご

にした 表面
ひょうめん

にできるうす皮
かわ

です。 のことです。 「畑
はたけ

のお肉
にく

」と呼
よ

ばれている

ものです。北海道
ほっかいどう

でとれ ゆばにはおからを除
のぞ

いた大豆
だいず

の 玉
たま

ねぎの歴史
れきし

はとても古
ふる

く、 大豆
だいず

からできたみそ・とうふ

たじゃがいもを使
つか

って作
つく

ら 栄養
えいよう

がしっかり残
のこ

っています。 エジプト時代
じだい

から食
た

べられ うすあげ・ゆば・豆乳
とうにゅう

が入
はい

っ

れました。 八日
ようか

のみそしるにも入
はい

っています。 てきました。 ています。

まぐろのノルウェーふうは しろなは、はくさいと同
おな

じ漢字
かんじ

を 今日
きょう

のミンチカツには大豆
だいず

今日
きょう

のゼリーになった

「ほね」に　　　　　　　　まぐろのノルウェーふうの「６こぐらい」は目安です書
か

きますが、はくさいとちがって の入
はい

った衣
ころも

を使
つか

っています。 シャインマスカットは

ちゅうい！ 葉
は

は巻
ま

かずにまっすぐ育
そだ

ちます。 いつものミンチカツとは 黄緑色
きみどりいろ

のぶどうです。

大阪
おおさか

には「大阪
おおさか

しろな」という 少
すこ

しちがう香
こう

ばしい風味
ふうみ

を 皮
かわ

がうすくて種
たね

が無
な

いの

「なにわの伝統野菜
でんとうやさい

」があります。 楽
たの

しんで下
くだ

さい。 で皮
かわ

ごと食
た

べられます。

カップも食
た

べられるグラタン お楽
たの

しみケーキの空
あ

き容器
ようき

のカップは米粉
こめ　こ

とじゃがい は重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと

もから作
つく

られています。 いっしょにビニール袋
ぶくろ

に

グラタンも米粉
こめ　こ

で作
つく

って 入
い

れて返
かえ

してください。

います。

※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

ささみは、とり肉
にく

の胸
むね

の内側
うちがわ

にあ

る部分
ぶぶん

のことを言
い

います。ささの葉
は

の形
かたち

に似
に

ていることから「ささみ」と

よばれるようになったと言
い

われて

います。

あじのフライは

「ほね」に
ちゅうい！

ミートポテトにはじゃがいもが入
はい

っ

ています。じゃがいもの種類
しゅるい

には

男
だん

しゃくやメークインなどがありま

す。男
だん

しゃくはマッシュポテトやサ

ラダに、メークインは、に物
もの

に向
む

い

ています。

さばのよしるぼしは

「ほね」に
ちゅうい！

「６こくらい」はめやすで

す。

12月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

金月 火 水 木

チキンカレーライス

きのこスパ
ゲティ だいずごろもの

ミンチカツ

オニオンスープ

えきたいココア

コッペパン

21

ロースト

チキン

ハヤシ

シチュー

ごはん

20

ベーコンと
はくさいの
ソテー

まぐろの

ノルウェーふう

（６こくらい）

フォー・ガー

いちごジャム

ロールパン

２こ

19

やさい

シュウマイ

2こ

ささみと

ブロッコリー

のサラダ

ぶたすきにごはん

18
おたのしみ

ケーキ

（ちょくそう）

チキンカツ

はくさいの

ミルクに

やさい

ふりかけ

ごはん

15

ハムと

チンゲンサイの

サラダ
たまご

ロール

ミートポテト
ミルク

ツイスト

14
だいこん

サラダ

ひらつくねの

てりやき

しろなと

ベーコンの

わふうじる

わかめ

ごはん

13

プチプチ
サラダ カップも

たべられる

グラタン

イタリアン

スープ
コッペパン

12

にんじん

シリシリ

あじのフライ

にくうどんじる

ソース

ごはん

11

ツナとキャベツの

ソテー

ウイン

ナーソー

セージ

チキンカレー

シチュー

ごはん

8わかめの
サラダ さかな

すりみカツ

おじゃがもちの

クリームに

コッペパン

7
ひじきの

いために

さばの

よしるぼし

ぶたじるごはん

6
ツナポテト とりにくの

オニオンソー

スかけ

はくさいの

スープ

ミルククリーム

コッペパン

5
ゆばとほうれ

んそうの

おひたし

いかの

てんぷら

つくねだんごの

すましじる

かつおぶし

ごはん

4
もやしの

ごまず

あえ

れんこんの

はさみあげ

だいずの
へんしん
みそしる

おさかなそぼろ

ごはん

1

ドレッシング

ハヤシライス

シャイン

マスカット

ゼリー

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

こんだて

カレンダーの

みかた

どう が

動画はこちら！

はしのマークの日ははしを使いましょう
ひ つか

ひ くば

こんだてコンテストにゅうしょうメニュー


