
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 2.2 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

15 赤 ▲ 1ふくろ 黄 ○ 1ぽん 赤 20 赤 15 赤
▲ 10 赤 ● 10 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ● 15 黄 ● 3 赤
● 40 赤 10 緑 10 赤 10 緑 ● 5

10 緑 25 緑 3 緑 60 緑 20 黄
30 緑 20 緑 10 緑 5 緑 5 緑
5 緑 ● 5 25 緑 5 緑 10 緑

▲ 10 緑 ● 1.6 3 緑 ● 0.4 5 緑
● 8 0.6 ● 0.4 赤 ● 5 ● 0.4 赤
● 4 赤 0.025 ● 7.5 赤 ● 12 ● 7.5 赤
● 0.5 0.1 黄 0.1 黄 ● 5 0.1 黄

0.2 緑 ▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 赤 ● 1.2 1きれ 赤
● 1 ● 0.8 6 黄 0.05 0.1

0.5 黄 1 黄 20 赤 0.025 20 緑
● 0.5 ● 1.5 10 緑 0.1 黄 5 緑

0.4 ● 0.3 黄 20 緑 ▲ 1きれ 赤 5 緑
0.025 ● 10 赤 0.5 緑 ▲ 70 黄 ▲ 10 緑
0.1 黄 5 緑 ● 1 0.3 黄

▲ 1こ 赤 30 黄 2 黄 ● 0.8
4 黄 0.3 黄 ● 2 0.5 赤
35 緑 ● 0.3 0.1
5 緑 0.05 0.1 黄
5 緑 ● 5 黄
1.5 黄
0.4 黄

● 1.5
0.1

● 2 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
612 22.9 22.1 2.2 307 106 3.2 212 0.41 0.46 17 3.6 611 24.8 23.6 2.7 438 134 5.0 193 0.34 0.46 15 7.9 625 26.4 18.6 3.0 350 97 2.3 157 0.40 0.45 7 4.5 697 29.5 21.1 2.6 330 65 1.2 162 0.43 0.53 16 3.8 580 24.0 21.6 1.8 308 75 2.5 225 0.37 0.56 20 4.0

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 ▲ 30 赤 20 赤 ● 15 赤 25 赤
● 20 10 緑 ● 30 赤 10 緑 20 緑

50 黄 15 緑 20 緑 20 緑 60 緑
20 緑 5 緑 40 緑 3 緑 10 緑
40 緑 0.3 緑 30 緑 5 緑 10 緑
5 緑 ● 5 ● 1 10 緑 ● 1.5 黄

● 1 ● 1.6 ● 1 ● 5 ● 25
2.5 黄 0.6 2.5 黄 ● 1.6 ● 0.8

● 5.5 0.025 ● 5.5 0.6 0.3
0.1 黄 ▲ 60 黄 0.1 0.025 0.025

▲ 1きれ 赤 3 黄 0.1 黄 0.1 黄 0.1 黄
10 赤 0.1 1きれ 赤 50 赤 ▲ 1こ 黄
15 赤 8 赤 1 黄 1 緑 7.5 黄
5 緑 ● 4 赤 ● 0.7 0.2 緑 ● 10 赤

10 緑 ● 10 黄 ● 3.5 ● 1 5 緑
5 緑 5 緑 ● 0.3 黄 ● 2 10 緑
0.2 緑 15 緑 ● 5 赤 ● 11 黄 20 緑

● 0.5 黄 20 緑 4 緑 5 黄 ● 1
● 1 8 緑 10 緑 15 赤 0.1 緑
● 1.5 ● 2 5 緑 ● 5 黄 0.1

0.1 ● 2 1 黄 10 緑 0.1 黄
0.015 0.05 0.7 黄 5 緑
0.1 黄 0.015 ● 0.8 5 緑

0.1 黄 ● 1.5 0.3 緑
● 5 黄 ● 3

0.5 黄
● 1.5

0.1
0.015

● 0.1 黄
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
553 25.9 14.2 1.9 292 90 1.2 273 0.45 0.48 21 7.8 584 23.1 21.8 2.7 302 66 1.4 198 0.36 0.47 26 5.3 614 28.5 16.7 1.8 321 118 2.0 394 0.41 0.45 20 4.4 673 31.6 27.4 2.8 315 69 1.1 219 0.52 0.57 9 2.9 647 21.4 21.8 2.4 268 74 1.5 343 0.37 0.49 41 4.7

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
ぶたにく

なたねあぶら
もやし
チンゲンサイ

さけ(酒)

しょうゆ
しお
こしょう

はくさいキムチ
ポークスープ

材料および献立名は都合により変わることがあります。

たまねぎ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

献立名

6

月

3

日

（月）

みそ
コチジャン
おろしにんにく

しろすりごま
さとう
しょうゆ
しお

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)6月　（Ａ献立）

ごまあぶら

あさり
とうふ
にんじん

あおねぎ

にんじん

なたねあぶら
ぼうぎょうざ

日

（火）

コッペパン1こ
ぎゅうにゅう
ブルーベリージャム
ウインナーソーセージ
にんじん
たまねぎ
レタス
ポークスープ
しょうゆ
しお
こしょう
なたねあぶら
ポークハンバーグ

6

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

月

4

さとう

にんじん
じゃがいも
さとう
す
しお

ツナポテトサラダ

食物
繊維

食品名

こめ
わかめごはんのもと
ぎゅうにゅう

わかめごはん

ぎゅうにゅう

つちしょうが

マヨネーズふうドレッシング

食品名

なたねあぶら
チキンのチーズオーブンやき

レモンゼリー(角切り)

なたねあぶら
ぶたにく
しめじ
ごぼう

献立名 食品名

こくとうパン1こ
ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
スパゲティ
にんじん

5

日

（水）

6

月
あおねぎ
にぼしこ
みそ
なたねあぶら
いかフライ

あじつけこざかな
とりにく
きりぼしだいこん
にんじん
たまねぎ

献立名

トマトケチャップ
ウスターソース
しょうゆ
しお
こしょう

たまねぎ
ピーマン
ブラウンマッシュルーム
さっきんカレーこ
ポークスープ

みりん
さとう
しょうゆ
でんぷん
まぐろ(レトルト)

さけ(酒)
さとう
しょうゆ

歯
と
口
の
健
康
週
間
メ
ニ

ュ
ー

しお
なたねあぶら

献立名 食品名

こめ
ぎゅうにゅう
ぶたにく
うすあげ
いたこんにゃく
じゃがいも
にんじん
たまねぎ
あおねぎ
にぼしこ
みそ
なたねあぶら
さば
しお
こまつな
えのきたけ
にんじん
たくあん
さとう
しょうゆ
かつおぶし(クラス1袋)

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

こめ ミルクツイスト1こ

ほししいたけ かぼちゃ とうもろこし ピーマン

ちくわ

とうもろこしペーストみりん バター

さとう しょうゆ さけ(酒)

さとう つちしょうが なたねあぶら

ウスターソース

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

たまねぎ
たまねぎ にら ブラウンマッシュルーム

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ミルクツイスト１こ
ぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにゅう

食塩
相当量

ウスターソース おろしにんにく ショルダーベーコン

にんじん ぶたひきにく おろしにんにく
とうもろこし

しろねぎ
しょうゆ つちしょうが

さとう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

なたねあぶら
なたねあぶら フレンチポテト しお こしょう こしょう
しょうゆ こしょう しょうゆ しお しお
さとう しお

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

あつあげ(平切り) にんじん にんじん
にんじん たまねぎ

こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく

トウミョウ
バター キャベツ きりぼしだいこん なたねあぶら しょうゆ

とりにく しお いか とりにく とよなかやさいいりコロッケ（揚）とよなかやさいいり
コロッケ

さけ(酒) しょうゆ さけ(酒) ポークスープ トマトケチャップ

セルフケチャップライスハム とりにくぶたにく にくだんご(ノンフライ)
ねじりこんにゃく にんじん
じゃがいも たまねぎ
にんじん チンゲンサイ
たまねぎ

たまねぎ そくせきそば とんかつソース さけ(酒) にんじん
とうもろこし にんじん でんぷん しょうゆ たまねぎ

しお
しろいりごま レタス なたねあぶら
さとう にんじん
す

くきわかめ(冷凍) ぶたにく

しょうゆ

にんじん

さけ(酒) もやし

おろしにんにく たまねぎ まぐろ(レトルト) でんぷん

ごまあぶら

はるさめ
しお とんかつソース
こしょう しお
なたねあぶら こしょう

なたねあぶら

こしょう
しお

なたねあぶら

しょうゆ

マヨネーズふうドレッシング ポークスープ

ベーコンとトウミョウのソ
テー

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ビタミン
栄

養

価

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

鉄
ビタミンﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
鉄 ﾏｸﾞﾈｼ

ｳﾑ
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

6

月

7

日

（金）

日 日 日 日 日
なたねあぶら なたねあぶら

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


6

月

6

日

（木）

（水） （木） （金）

（揚）とりにくのからあげ

こめ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほっけのいちやぼし なたねあぶら

さんどまめ ポークスープ

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう

にくだんごのスープ

（揚）フレンチポテト
10 11 12 13 14

とうもろこしのスープ

月 月 月 月 月

6 6 6 6 6

ミニやきそば

レタスとはるさめのそぼ
ろいため

（月） （火）

（揚）ぼうぎょうざ

もやしナムル

ごはん
ぎゅうにゅう

あつあげとかぼちゃの
にもの

（焼）いかのソースやき

きりぼしだいこんのサラ
ダ

ごはん
ぎゅうにゅう

ぶたじゃが

（焼）ほっけのいちやぼし

とりにくとくきわかめの
バターじょうゆいため

ごはん
ぎゅうにゅう

ぶたじる

（焼）さばのしおやき

たくあんのかおりあえ
（かつおぶし　クラス１
ふくろ）

あじつけこざかな

きりぼしだいこんのみそ
しる

（揚）いかフライ

ぶたにくとごぼうのあま
からに

こくとうパン１こ
ぎゅうにゅう

カレースパゲティ

(焼）チキンのチーズオーブンやき

レモンゼリー

コッペパン１こ
ぎゅうにゅう
ブルーベリージャム

ウインナーとレタスの
スープ

（焼）ハンバーグのてり
やき

ごはん
ぎゅうにゅう

スンドゥブチゲ



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

材料および献立名は都合により変わることがあります。

小学校給食予定献立表
令和6年(2024年)6月　（Ａ献立）

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

栄養三色


実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 10 赤 20 赤 ● 10 赤 15 赤
20 緑 10 黄 ● 20 10 緑 ● 5 赤
60 緑 10 黄 50 黄 40 緑 ▲ 13 黄
50 黄 15 緑 15 緑 3 緑 ▲ 0.8 緑
0.5 緑 30 緑 50 緑 ● 5 10 緑
0.3 緑 20 黄 5 緑 ● 1.6 30 緑

● 3 緑 5 緑 ● 8 黄 0.6 5 緑
5 緑 ● 8 ● 1 0.025 ● 1

● 10 1.5 黄 2 黄 0.1 黄 ● 3
● 5 黄 ○ 20 赤 0.1 ▲ 50 赤 ▲ 1 黄

4 黄 ● 1 黄 0.1 黄 5 黄 ● 1
● 0.3 0.7 ▲ 1こ 赤 ● 4 0.5 黄

0.15 0.025 ● 0.8 ● 0.3 黄 ● 0.9
● 4 0.1 黄 1 黄 0.8 黄 0.05
● 1 ▲ 1こ 赤 ● 1.5 ● 1.6 0.025
● 1 ● 10 赤 ● 0.3 黄 5 赤 0.1 黄
● 1 ● 7 黄 ● 10 赤 ▲ 5 黄 ● 1.5
● 2.5 5 緑 ▲ 15 ▲ 4 黄 0.3

0.8 5 緑 5 緑 ▲ 10 赤 60 赤
0.025 5 緑 5 緑 10 緑 ▲ 3 黄
0.1 黄 ● 1 ▲ 5 緑 5 緑 ● 1

▲ 1こ 赤 ● 1.5 ● 5 黄 15 緑 ● 0.3 黄
4.5 黄 0.1 5 緑 ● 20 赤

● 10 赤 0.015 ▲ 5 赤 ● 15 赤
● 5 黄 ● 0.1 黄 0.05 10 緑

5 緑 0.015 8 緑
5 緑 0.1 黄 ● 10
15 緑 ● 1

● 0.8 ● 0.5
0.5 黄 0.1
0.05 0.015

● 6 黄 ● 0.2 黄
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
692 25.4 23.3 2.0 264 75 1.3 276 0.42 0.43 29 7.5 577 27.4 19.4 2.5 297 59 1.5 266 0.25 0.52 15 6.7 647 24.3 19.8 2.3 274 82 1.8 232 0.45 0.45 26 8.4 648 25.1 26.0 3.0 301 77 1.4 235 0.44 0.53 16 4.0 661 33.4 23.5 1.8 286 72 1.6 233 0.69 0.55 15 2.0

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 ● 10 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ● 1ふくろ 黄 ▲ 1ふくろ
▲ 25 黄 20 緑 10 赤 15 赤 5 赤

5 緑 20 緑 ● 25 赤 ▲ 6 黄 ● 5 赤
15 緑 8 緑 ▲ 5 赤 5 緑 0.6 赤
5 緑 3 緑 15 緑 ▲ 10 緑 10 緑
3 緑 0.2 緑 5 緑 15 緑 30 緑

● 0.4 赤 ● 5 3 緑 10 緑 5 緑
● 7.5 赤 30 緑 ● 2 0.5 緑 5 緑

0.1 黄 ● 10 ● 1.5 0.5 緑 ● 2
1きれ 赤 0.5 黄 0.6 ● 8 ● 1.6
1 緑 ● 1.6 0.1 黄 ● 0.15 0.6
1.5 黄 0.45 ▲ 1こ 赤 ● 9 赤 0.1 黄

● 1.5 0.025 6 黄 ● 2 ▲ 1こ 黄
● 0.3 黄 0.1 黄 10 赤 5 黄 7.5 黄

● 5 赤 ▲ 50 赤 10 緑 0.1 ● 10 赤
● 5 赤 7.5 黄 20 緑 0.025 10 緑

10 緑 2こ 緑 20 緑 ● 0.3 黄 8 緑
5 緑 ● 0.2 黄 0.1 黄 7 緑
15 赤 ● 1 ▲ 1こ 赤 2 黄

● 1 ● 0.5 ● 10 赤 1 黄
1.5 黄 ● 0.5 5 緑 ● 0.5

● 2 0.1 10 赤 ● 6 黄
0.1 黄 0.015 20 緑

0.1 黄 ▲ 6

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
598 25.0 19.5 1.7 322 82 1.6 216 0.26 0.42 6 2.9 670 20.9 40.5 2.1 287 55 0.8 104 0.29 0.48 14 3.1 591 24.4 19.7 2.3 458 89 2.1 195 0.36 0.46 11 2.7 578 24.9 20.1 2.9 352 89 1.9 189 0.38 0.49 16 4.9 623 19.2 18.5 2.1 340 76 1.8 239 0.25 0.42 17 4.1

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

たまねぎ ポークスープ にんじん

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく

べにしょうが

こめ パインパン1こ こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく ショルダーベーコン ぶたにく
つきこんにゃく にんじん なるとかまぼこ
じゃがいも たまねぎ
にんじん

おきなわめん
じゃがいも

あおねぎ
おろしりんご チキンスープ さけ(酒) こしょう だしパック
ソテードオニオン

しお にくだんご(ノンフライ) しょうちゅう
ポークスープ こめこ さとう なたねあぶら ポークスープ
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にんじん しろいんげんまめ
たまねぎ しろいんげんまめペースト

チャツネ ぎゅうにゅう

とうもろこし

にんじん

おろしにんにく じゃがいも さんどまめ しょうゆ たまねぎ

しお
しお たまねぎ にんじん とうにゅう

こめこ バター なたねあぶら なたねあぶら みりん
さっきんカレーこ しお ひらつくね トマトケチャップ さとう

さとう しお
ターメリック こしょう みりん でんぷん しょうゆ

とうふ
スパゲティ ごまあぶら しお にんじん

ゴーヤ
きゅうり なたねあぶら ポークスープ

こしょう

あかワイン たまねぎいりオムレツ しょうゆ ウスターソース こしょう
ウスターソース やきぶた でんぷん とりにく なたねあぶら
とんかつソース ビーフン まぐろ(レトルト) とろけるしょくぶつせいチーズ しょうゆ

ぶたにく
しょうゆ にんじん

さけ(酒)
す しょうゆ

なたねあぶら さけ(酒)
チキンカツ しょうゆ

なたねあぶら しお
まぐろ(レトルト)

こしょう

ごまあぶら
しお こしょう
さとう しお

とうもろこし

なたねあぶら

沖
縄
慰
霊
の
日
メ
ニ

ュ
ー

こくとう
むきえだまめ(大豆) にんじん しょうゆ
わふうドレッシング たまねぎ でんぷん

しめじ やきぶた

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ピーマン

こしょう

にんじん

キャベツ

マヨネーズふうドレッシング

（揚）チキンカツ

スパゲティサラダ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

なるとかまぼこ
たまねぎ オクラ ひまわりがたかまぼこ にんじん かんそうもずく

あおねぎ おろしにんにく えのきたけ チンゲンサイ たまねぎ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

ぎゅうにゅう
おさかなそぼろ りんごジャム やさいふりかけ

ぎゅうにゅう
やさいふりかけ

ビタミン 食物
繊維

こめ コッペパン1こ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

こめごはん コッペパン１こ ごはんこめ クロワッサン1こ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

しょうゆ
なたねあぶら トマトソース しょうゆ おろしにんにく だしパック

ポークスープ みつば しろねぎ えのきたけ

たまねぎ たけのこ(水煮)

ぎゅうにゅう
ショルダーベーコン
たまねぎ
キャベツ

セロリー

ぎゅうにゅう
おさかなそぼろ

ぎゅうにゅう
りんごジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく
すいとん
にんじん

しめじ

とりにく あいびきにく とりにく
とうふ クイッティオ

ぎゅうにゅう

なたねあぶら

もずくじる

しょうゆ こしょう なたねあぶら みりん べにいもコロッケ（揚）べにいもコロッケ
でんぷん なたねあぶら ぶたにく ねりごま なたねあぶら

うすあげ しろみざかなのフリッター にんじん しお ちくわ

レモンかじゅう しょうゆ なたねあぶら トウバンジャン

にぼしこ
みそ トマトジュース だしパック つちしょうが あおねぎ

にんじん

しお
たちうお さとう

なたねあぶら ぽんず

ちくわ なたねあぶら たまねぎ こしょう にんじん
ゴーヤのごまサラダ

にんじん さくらんぼ チンゲンサイ ごまあぶら ゴーヤ
さんどまめ でんぷん なたねあぶら とうもろこし
ひじき(レトルト) オイスターソース にらまんじゅう しろすりごま
だしパック
さとう
しょうゆ
なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ハム さとう
しょうゆ にんじん しょうゆ
しお

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

トウミョウ

くきわかめ(冷凍) ごまドレッシング
もやし

あかみそ

17 18 19 20

ごはん
ぎゅうにゅう

こめことうにゅうパン１こ
ぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにゅう

月 月 月 月

6 6 6 6
つちしょうが たまねぎ

（月） （火） （水） （木） （金）
トマトケチャップ なたねあぶら さとう

こめこポークカレーライ
ス

しろいんげんまめのポ
タージュ

たまねぎいりオムレツ

ビーフンソテー

じゃがいものしおこうじ
に

（焼）ひらつくねのてり
やき

プチプチサラダ

日 日 日 日 日

月

6

かぼちゃ

しろみそ

かいそうはるさめ エルボマカロニ

しおこうじ しお

24 25 26 27 28

月 月 月 月 月

6 6 6 6 6

しお ポークスープ

ぎゅうにゅう

（月） （火） （水） （木） （金）

（揚）はもとコーンのしん
じょうフライ

ぶたにくとチンゲンサイ
のソテー

たんたんビーフン

にらまんじゅう

くきわかめのポンズあ
え

日 日 日 日

クロワッサン１こ
ぎゅうにゅう

オクラいりとろとろミネス
トローネ

（揚）しろみざかなのフ
リッター

さくらんぼ

ごはん
ぎゅうにゅう

すいとんじる

（焼）たちうおのレモン
しょうゆかけ

ひじきのいために

ごはん
ぎゅうにゅう

おきなわそば

（焼）ぶたにくのくろみつ
かけ

ゴーヤチャンプルー

パインパン１こ
ぎゅうにゅう

オニオンスープ

（揚）にくだんごのケ
チャップソースかけ

とろ～りグラタン

日

とうふのすましじる

さけ(酒)

こしょう

さとう しお はもとコーンのしんじょうフライ

こめ こめことうにゅうパン1こ
ぎゅうにゅう


