
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1しょく 黄
▲ 2.2 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
○ 1ぽん 赤 5 赤 15 赤 20 赤 ● 10 赤

10 赤 ▲ 15 黄 ● 3 赤 20 緑 10 緑
● 5 赤 5 緑 ● 5 60 緑 25 緑
● 3 赤 25 緑 20 黄 50 黄 20 緑
● 10 5 緑 5 緑 0.5 緑 ● 5

10 緑 10 緑 10 緑 0.3 緑 ● 1.6
15 緑 ● 8 5 緑 ● 3 緑 0.6
3 緑 ● 1.6 ● 0.4 赤 5 緑 0.025
5 緑 0.5 ● 7.5 赤 ● 10 0.1 黄

● 2 0.025 0.1 黄 ● 5 黄 ▲ 50 赤
● 1.5 0.1 黄 50 赤 4 黄 2 黄

0.6 60 赤 0.3 緑 ● 0.3 ● 2
0.1 黄 ● 1.5 緑 2 黄 0.15 ● 2

▲ 50 赤 0.1 緑 ● 2 ● 4 ● 0.3 黄
7.5 黄 ● 1 ● 0.3 黄 ● 1 8 赤

● 10 赤 ● 1 ● 10 赤 ● 1 ● 4 赤
10 赤 1 黄 ● 5 黄 ● 1 ● 10 黄
20 緑 ● 1.5 5 緑 ● 2.5 5 緑

● 0.05 ● 0.3 黄 5 緑 0.8 15 緑
0.8 黄 ● 5 赤 2 黄 0.025 20 緑

● 2 25 黄 ● 2 0.1 黄 8 緑
● 0.2 黄 10 緑 ● 2 ▲ 50 赤 ● 2

10 緑 0.05 7.5 黄 ● 2
0.3 黄 ● 0.1 黄 ● 10 赤 0.05

● 0.3 0.1 黄 20 緑 0.015
0.1 5 緑 0.1 黄

● 5 黄 5 緑
● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
619 24.0 23.0 2.7 343 82 1.3 168 0.28 0.43 7 2.7 561 31.2 20.0 2.6 298 70 1.2 221 0.36 0.52 17 5.4 554 30.5 12.9 1.9 275 82 2.4 158 0.44 0.46 11 3.4 738 25.0 28.5 2.2 270 76 1.4 276 0.36 0.48 31 7.6 624 25.9 26.5 3.2 397 91 10.4 198 0.39 0.52 18 3.6

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 ● 15 赤 10 赤 15 赤 20 赤
0.5 赤 15 黄 ● 3 赤 ▲ 10 赤 ▲ 12 黄
30 緑 10 黄 ▲ 25 黄 10 緑 10 緑
3 緑 20 緑 5 緑 ▲ 15 緑 60 緑
5 緑 35 緑 15 緑 5 緑 ▲ 5 緑

● 2.5 5 緑 3 緑 0.5 赤 5 緑
● 0.5 ● 5 ● 0.4 赤 ● 2 0.3 緑

1 黄 1.5 黄 ● 7.5 赤 ● 1.5 ● 18
● 0.5 ○ 20 赤 0.1 黄 0.45 ● 10

0.1 ● 1 黄 ▲ 1こ 赤 0.1 黄 ● 1
0.1 黄 0.7 1 緑 ▲ 1こ 赤 ● 2

● 0.9 0.025 1.5 黄 7.5 黄 0.3
● 0.4 0.1 黄 ● 1.5 15 赤 0.025

0.6 50 赤 ● 0.3 黄 ● 3 赤 1 黄

● 50 赤 1 緑 15 赤 ● 10 ▲ 1こ 黄
5 緑 0.2 緑 5 緑 7 緑 6 黄
0.3 緑 ● 1 5 緑 5 緑 ▲ 1こ 黄

● 0.4 ● 2 15 緑 ● 1
1 黄 ● 11 黄 0.5 緑 ● 1

● 2 5 黄 ● 1 ● 1
● 0.3 黄 ▲ 70 黄 1.5 黄 1 黄

15 赤 ● 1.5 ● 2
● 5 0.05 0.1 黄

5 緑 0.1 黄
▲ 10 緑

5 緑
● 1.5

1.5 黄
● 2

0.5 赤
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
585 25.2 19.6 1.9 367 106 2.8 151 0.21 0.44 7 2.5 709 29.1 27.6 2.5 413 71 8.4 244 0.34 0.51 69 6.5 567 25.7 13.0 2.2 297 75 1.6 156 0.31 0.41 5 2.8 676 28.2 28.2 1.8 540 92 5.5 224 0.37 0.49 5 4.1 659 22.1 22.9 2.2 296 64 1.6 167 0.29 0.45 18 4.5

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和6年(2024年)4月　（Ｂ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

献立名 食品名 献立名 食品名

なめし こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ ロールパン２こ ロールパン2こ
なめしのもと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラビオリスープ ぶたにく ぶたじる ぶたにく こめこチキンカレーライ
ス

たまねぎ
うすあげ たまねぎ じゃがいも じゃがいも レタス

とりにく ウインナーとレタスの
スープ

ウインナーソーセージ
とりにく ラビオリ うすあげ にんじん にんじん
なるとかまぼこ

4
いたこんにゃく

4
エリンギ

4
にんじん

にんじん いたこんにゃく たまねぎ
ごもくじる

4
つちしょうが

4
ポークスープ

にんじん チンゲンサイ たまねぎ おろしにんにく しょうゆ
しお

みつば しょうゆ にぼしこ おろしりんご こしょう
月

たまねぎ
月

ポークスープ
月

あおねぎ

10
しめじ

11
しお

12
みそ

月
ソテードオニオン

月

15
チキンスープ

16
なたねあぶら

だしパック こしょう なたねあぶら チャツネ にくだんごのあまずあ
んかけ

にくだんご(フライずみ)
まぐろ

日
こめこ

日
さとう

しお （焼）とりにくのステーキ
ソースかけ

とりにく つちしょうが さっきんカレーこ
しょうゆ

日
なたねあぶら

日 （焼）まぐろのしょうが
じょうゆかけ す

（水）
なたねあぶら

（木）
ソテードオニオン

（金）
さとう

（月）
ターメリック

（火）

日

しょうゆ

（揚）ひとくちいかてん
ぷら

ひとくちいかてんぷら おろしにんにく しょうゆ トマトケチャップ でんぷん
なたねあぶら チキンスープ でんぷん あかワイン ミニやきそば ぶたにく

くきわかめともやしのピ
リからあえ

ハム さけ(酒) はるさめのあまずいた
め

ハム ウスターソース ちくわ
くきわかめ(冷凍) さとう はるさめ とんかつソース そくせきそば
もやし しょうゆ にんじん しょうゆ にんじん
トウバンジャン でんぷん さんどまめ しお たまねぎ
さとう ポテトサラダ ハム
しょうゆ じゃがいも す なたねあぶら もやし
ごまあぶら にんじん しょうゆ （揚）しろみざかなのフ

リッター
しろみざかなのフリッター

さとう こしょう キャベツ

ウスターソース

しお
きゅうり しお なたねあぶら とんかつソース
さとう ごまあぶら コールスローサラダ ハム
す なたねあぶら キャベツ こしょう
しお にんじん なたねあぶら
マヨネーズふうドレッシング とうもろこし

コーンドレッシング

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

鉄
ビタミン 食物

繊維

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ ごはん

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

食物
繊維

栄

養

価

こめ コッペパン１こ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくすい ぎゅうにく しろいんげんまめのポ
タージュ

バラベーコン すいとんじる とりにく わかたけじる とりにく ミートマカロニ あいびきにく
わかめ しろいんげんまめ うすあげ さくらがたかまぼこ エルボマカロニ
たまねぎ しろいんげんまめペースト

4
あおねぎ

4
たまねぎ

4
たまねぎ

すいとん にんじん にんじん
にんじん にんじん にんじん たけのこ(水煮) たまねぎ

4
みつば

4
むきえだまめ(大豆)

だしパック とうもろこし あおねぎ わかめ エリンギ
おろしにんにく

さとう こめこ みそ しょうゆ トマトソース
月

さけ(酒)
月

ポークスープ
月

にぼしこ

17
しょうゆ

18
ぎゅうにゅう

19
なたねあぶら

月
だしパック

月

22
しお

23
トマトケチャップ

しお バター （焼）じゃこてんのレモン
しょうゆかけ

じゃこてん なたねあぶら あかワイン

日
ウスターソース

みりん こしょう さとう なたねあぶら しお
日

なたねあぶら
日

しお
日

レモンかじゅう

（水）
しょうゆ

（木）
なたねあぶら

（金）
しょうゆ

日 （揚）だいずごろものミン
チカツ

だいずごろものミンチカツ

オリーブあぶら

あつあげのねぎソース
かけ

あつあげ(平切り) つちしょうが ぶたにくとごぼうのあま
からに

ぶたにく つきこんにゃく （揚）ハートコロッケ ハートコロッケ
しろねぎ

（月） こんにゃくとまいたけの
いために

ぶたにく
（火）

こしょう
しお （揚）とりにくのからあげ とりにく でんぷん うすあげ

おろしにんにく にんじん にんじん なたねあぶら
つちしょうが さけ(酒) しめじ まいたけ みかんゼリー みかんゼリー
みりん しょうゆ ごぼう だしパック
さとう でんぷん つちしょうが みりん
しょうゆ なたねあぶら さけ(酒)

たけのこのおかかに とりにく しょうゆ しょうゆ
ねじりこんにゃく しお なたねあぶら

さけ(酒)

1
年
生
給
食
開
始

でんぷん いちごゼリー いちごゼリー(角切り) さとう さとう

にんじん なたねあぶら
たけのこ(水煮)
さんどまめ
みりん
さとう
しょうゆ
かつおぶし
なたねあぶら

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄 たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和6年(2024年)4月　（Ｂ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 10 赤 20 赤 10 赤
● 20 ▲ 2 黄 ● 60 赤 ● 20 赤

50 黄 20 黄 20 緑 5 緑
20 緑 10 緑 45 緑 ▲ 5 緑
40 緑 20 緑 5 緑 5 緑
5 緑 3 緑 1 緑 10 緑

● 1 ● 8 0.2 緑 0.5 緑
2.5 黄 ● 1.6 ● 10 ▲ 10 赤

● 5.5 0.6 ● 2 黄 ● 8
0.1 黄 0.025 ● 0.08 0.5 黄
1きれ 赤 0.1 黄 ● 1.5 4 黄

● 0.8 60 赤 ▲ 0.025 ● 0.9
1 黄 ● 4 ● 2 赤 0.9

● 1.5 ● 0.3 黄 ● 1 0.025
● 0.3 黄 0.8 黄 ● 1 ● 0.3 黄
● 10 赤 ● 1.6 ● 2.5 0.1 黄
▲ 15 ● 8 赤 0.2 ▲ 1こ 赤

5 緑 7 赤 0.025 7.5 黄
5 緑 ▲ 3 緑 ● 0.1 黄 ● 10 赤

▲ 5 緑 8 緑 0.1 黄 20 緑
● 5 黄 15 緑 ▲ 1こ 赤 10 緑

0.5 黄 4 黄 5 緑
● 0.5 ● 15 赤 0.1 緑

0.05 15 緑 0.1
● 5 黄 3 緑 ● 0.5

10 緑 0.1 黄
0.5 黄
1 黄

● 0.04
1 黄

● 1
● 1
● 0.8 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
635 26.3 22.8 1.8 275 81 1.3 282 0.41 0.44 21 7.7 601 31.3 26.3 2.4 296 72 1.5 224 0.63 0.57 21 5.4 664 28.5 23.9 1.6 296 115 2.7 272 0.49 0.46 15 3.5 601 25.8 26.6 2.9 421 91 4.1 134 0.30 0.47 10 4.1

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく コンソメスープ とりにく マーボーどうふ ぶたひきにく

にんじん

テンメンジャン

（金）
あかみそ

4
たまねぎ

4
たまねぎ

4
にら

にんじん
にんじん にんじん たまねぎ たけのこ(水煮)

とうふいりごまとうにゅう
スープ

とりにく
ねじりこんにゃく さくらがたマカロニ とうふ とうふ
じゃがいも じゃがいも

ぶたじゃが

4
しめじ

さんどまめ トウミョウ つちしょうが しろねぎ

さとう しょうゆ ポークスープ とうにゅう
月

さけ(酒)
月

チキンスープ
月

おろしにんにく

24
しょうゆ

25
しお

26
でんぷん

月
つちしょうが

30
チキンスープ

なたねあぶら こしょう トウバンジャン しろすりごま

日 （焼）たちうおのてりやき たちうお
日

なたねあぶら
日

（水）
さとう

（木）
トマトケチャップ

日
ねりごま

みりん （焼）ぶたにくのケチャッ
プソースかけ

ぶたにく こなさんしょう しょうゆ

（火）
しお

しょうゆ でんぷん オイスターソース こしょう
でんぷん さとう さけ(酒) ごまあぶら

プチプチサラダ（ドレッ
シング　クラス1本）

まぐろ(レトルト) ウスターソース しょうゆ なたねあぶら
かいそうはるさめ ビーンズサラダ まぐろ(レトルト) しお （揚）さかなすりみカツ さかなすりみカツ
にんじん だいず(レトルト) こしょう なたねあぶら
とうもろこし むきえだまめ(大豆) ごまあぶら ベーコンとアスパラガス

のソテー
バラベーコン
たまねぎ

ちゅうかドレッシング(クラス1本) キャベツ （揚）ぼうぎょうざ ぼうぎょうざ グリーンアスパラガス
むきえだまめ(大豆) にんじん なたねあぶら

さとう なたねあぶら

きゅうり しお
マヨネーズふうドレッシング にんじん しょうゆ

とうもろこし

す バンバンジー ささみ(レトルト) おろしにんにく
しお

もやし なたねあぶら
ねりごま
しろすりごま
トウバンジャン
さとう
す
しょうゆ
ごまあぶら
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新年度が始まりました！それぞれ希望に胸を膨らませ、新たな一歩を踏み出したことでしょう。

今年度も、成長期の皆さんの心と体の健康を支えるため、安心・安全で栄養バランスのとれたお

いしい給食を提供していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

給食の約束

小学校給食の内容について

デザートには季節の果物

やゼリー、行事食には

ケーキなどを提供

します。

児童の嗜好も考慮して、味付けや組み

合わせを考えています。

行事食や、大豆・ひじき・切り干し大根

など、日本の伝統食を取り入れ、また、

できるだけ国産で、食品添加物の少ない

材料を使用して、より安全な給食を心が

けています。

牛乳は毎日つき

ます。

成長期の児童に

大切なたんぱく

質、カルシウム

を多く含んでい

ます。

主食は基本的に、月・水・金が

米飯、火・木がパンです。

白ご飯のほか、月1回程度炊き

込みご飯などを提供します。

沖縄慰霊の日、学校給食

週間、防災メニュー、

卒業お祝いなどさまざま

な献立を実施する予定で

す。

だしは、削り節や昆布、煮干し

粉などからとり、うまみを生か

して塩分を控えめにしています。

・毎日、きれいなハンカチを持ってきましょう。

・食事の前には手をきれいに洗いましょう。

・毎日、箸を持ってきましょう。

・トレーを使わない学校は、ナフキンを持ってきましょう。

・正しい姿勢でゆっくりよくかんで食べましょう。

・給食では、いろいろな食べ物が出ます。苦手なものもあるかもしれませんが、

健康な体づくりにはとても大切です。様々な味、食材にチャレンジしましょう。


