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１．平成 28 年度（2016 年度）全国体力・運動能力、運動習慣等調査の活用に

ついて 

 

本冊子は、平成 28年度（2016年度）に実施した全国体力・運動能力、運動習慣等調査に

おける本市の概要についてまとめたものである。 

各学校では、本冊子及びスポーツ庁作成の平成 28年度全国体力・運動能力、運動習慣等

調査報告書を用い、下記の例のような活用によって、調査対象学年担当教員、体育・保健

体育担当教員のみならず学校内の教職員全体により、学校の教育活動全体を通じた体育・

保健体育の向上に関する指導の工夫・改善を進めること等が期待される。 

 

 

＜１＞今年度の実技調査・質問紙調査（児童生徒・学校）・教育委員会アンケートから明

らかになった結果の概要と特徴的なポイントを把握する。 

 

＜２＞授業改善、授業以外の取組などによって体力の向上に成果が見られた小学校・中

学校・教育委員会の事例を参考にする。 

 

＜３＞児童生徒の体力・運動能力、運動習慣等について、全国的な状況と各都道府県の

状況を把握、分析する。 

 

＜４＞学校等の全国的な取組の状況を把握、分析する。 

 

＜５＞結果資料ＣＤや取組チェックシート、学校用確認シートを活用して自校の状況を

把握、分析する。 

     

 （スポーツ庁作成報告書の「平成 28度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果報 

  告書の各学校・教育委員会等での活用について」（Ｐ．４）の項目を参照） 
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２．調査の概要 

 

（１）調査の目的  

① 子供の体力・運動能力等の状況に鑑み、国が全国的な子供の体力・運動能力の

状況を把握・分析することにより、子供の体力・運動能力の向上に係る施策の

成果と課題を検証し、その改善を図る。 

② 各教育委員会、各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子供の

体力・運動能力の向上に係る施策の成果と課題を把握し、その改善を図るとと

もに、そのような取組を通じて、子供の体力・運動能力の向上に関する継続的

な検証改善サイクルを確立する。 

③ 各国公私立学校が各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣、食習慣

等を把握し、学校における体育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。 

 

（２）調査の対象とする児童生徒 

   国・公・私立学校の以下の学年の原則として全児童生徒を対象。 

  ① 小学校調査 

小学校第５学年、特別支援学校小学部第５学年、義務教育学校前期課程第５

学年 

  ② 中学校調査 

中学校第２学年、中等教育学校第２学年、特別支援学校中学部第２学年、義

務教育学校後期課程第２学年 

ただし、特別支援学校及び小中学校の特別支援学級に在籍している児童生徒

については、その障害の状態等を考慮して、参加の是非を適切に判断。 

 

（３）調査事項 

  ① 児童生徒に対する調査 

ア 実技に関する調査（測定方法等は新体力テストと同様） 

        （ア）小学校調査 

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

        （イ）中学校調査 

     ［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、 

持久走（男子１５００ｍ、女子１０００ｍ）、２０ｍシャトルラン、

５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

※持久走か２０ｍシャトルランのどちらかを選択して実施 

     イ 質問紙調査 

      ・運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査（以下「児童生徒質問紙調査」

という） 
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（４）調査実施日 

児童生徒に対する調査 

① 実技調査実施期間 

平成 28年（2016年）４月から７月末までの期間 

   ② 児童生徒質問紙調査実施期間 

     調査票到着から７月末までの期間 

 

 （５）調査学校数（公立学校調査状況） 

   ① 小学校調査 

   ア 小学校調査 ※参加学校数には特別支援学校を含む。 

 全国 大阪府 豊中市 

参加学校数 １９，８８６ ９９７ ４１ 

 

 ② 中学校調査 

  イ 中学校調査 ※参加学校数には特別支援学校を含む。 

 全国 大阪府 豊中市 

参加学校数 ９，７８９ ４６９ １８ 

  

（６）調査児童生徒数（公立学校調査状況） 

   ア 小学校調査 

 児童数（全国） 児童数（大阪府） 児童数（豊中市） 

小学校 １，０２２，５４８ ６９，９９５ ３，４９９ 

 

 イ 中学校調査 

 生徒数（全国） 生徒数（大阪府） 生徒数（豊中市） 

中学校 ９８４，１５７ ６７，１７５ ３，０１５ 
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（参考）【測定方法】 

○握力 

 ・握力計を使用して、右左交互に２回ずつ計測する。 

 ・左右おのおの良い方の記録を平均し、キログラム未満は四捨五入する。 

○上体起こし 

 ・30秒間に仰臥姿勢から上体を起こした回数を記録する。 

 ・１回計測する。 

○長座体前屈 

・長座姿勢から前においた箱に手をあてがい、最大前屈時における箱の移動距

離をスケールから読み取る。 

・記録はセンチメートル単位とし、センチメートル未満は切り捨てる。 

・２回実施して良い方の記録をとる。 

○反復横とび 

 ・中央ラインをまたいで立ち、「始め」の合図で右側のラインを越すか、または、

踏むまでサイドステップし、次に中央ラインにもどり、さらに左側のラインを

越すかまたは触れるまでサイドステップし、それぞれのラインを通過する回数

を数える。 

  ・２０秒間繰り返し、２回実施して良い方の記録をとる。 

○２０ｍシャトルラン 

 ・２０ｍの間を、間隔が徐々に短くなる電子音にあわせて走り続ける。 

・２回続けて電子音についていけなくなったときは、電子音についていけてい

た最後の回数を記録する。 

 ・１回計測する。 

○持久走（男子 1500m・女子 1000m） 

 ・長距離のタイムを１回計測する。 

 ・記録は秒単位とし、秒未満は切り上げる。 

○５０ｍ走 

 ・５０ｍのタイムを 1回計測する。 

・記録は 1／10 秒単位とし、1／10 秒未満は切り上げる。 

○立ち幅とび 

・両足で同時に踏み切って前方へとんだ距離を計測する。 

 ・２回実施して良い方の記録をとる。 

 ・センチメートル未満は切り捨てる。 

○ボール投げ 

・小学生はソフトボール、中学生はハンドボールを使用する。 

・ボールが落下した地点までの距離を計測する。 

・記録はメートル単位とし、メートル未満は切り捨てる。 

・２回実施して良い方の記録をとる。 
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３．公表の方法 

 ○ 全小・中学校に本冊子を配付 

 ○ 豊中市のホームページに本冊子を掲載 

 

４．関連ホームページ 

 ○ スポーツ庁ホームページ（http://www.mext.go.jp/sports/） 

   トップ＞刊行物＞統計情報＞全国体力・運動能力、運動習慣等調査 

      ↓ 

   「平成 28年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」 

      ↓ 

・平成 28年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書 

・平成 28年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 集計結果 

    （http://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1380529.htm） 

 

 ○ 大阪府教育委員会ウェブサイト（http://www.pref.osaka.lg.jp/kyoikusomu/homepage/index.html） 

            ↓ 

   「組織別（各課）のページ『保健体育課』」 

      ↓ 

   「事業一覧ページ」 

      ↓ 

   「学校体育・競技スポーツ」 

      ↓ 

   「全国体力・運動能力、運動習慣等調査についてはこちら」 

   ↓ 

「平成 28年度」 

・平成 28年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の概要 

(http://www.pref.osaka.lg.jp/hokentaiku/kyougisupo-tutop/28zenkokutairyoku.html) 

 

○ 豊中市ホームページ（http://www.city.toyonaka.osaka.jp/index.html） 

     ↓ 

  「子育て・教育」 

     ↓ 

  「教育委員会『保健体育の推進』」 

     ↓ 

  ・平成 28年度（2016年度）全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 

(http://www.city.toyonaka.osaka.jp/kosodate/kyo_iin/hokentaiiku/h28zenkokutairyoku.html) 
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５．豊中市の調査結果（概要） 

 

（１）実技に関する調査結果 

小学校５年生では、握力（筋力）は、全国平均を上回っていた。さらに、男子では

５０ｍ走（走力）においても全国平均を上回っていた。しかし、上体起こし（筋持久

力）・長座体前屈（柔軟性）・反復横とび（敏しょう性）・２０ｍシャトルラン（全身

持久力）・立ち幅とび（跳躍力）・ソフトボール投げ（投力）においては、全国平均を

下回っており、課題が見られた。さらに女子では５０ｍ走においても全国平均を下回

っており、課題が見られた。体力合計点では、男女ともに全国・大阪府平均を下回っ

ていた。 

平成 27年度（2015年度）の豊中市の結果との経年比較では、２０ｍシャトルラン・

立ち幅とびにおいて向上が見られた。さらに、女子では上体起こし・ソフトボール投

げにおいても向上が見られた。しかし、長座体前屈・反復横とびにおいて低下が見ら

れた。さらに、男子では握力・上体起こし・５０ｍ走・ソフトボール投げにおいても

低下が見られた。体力合計点では、男女ともに下回っていた。 

中学校２年生では、２０ｍシャトルラン・ハンドボール投げで全国平均を上回って

いた。さらに、男子では上体起こしにおいて、女子では長座体前屈・反復横とび・持

久走においても全国平均を上回っていた。しかし、握力・５０ｍ走・立ち幅とびにお

いては全国平均を下回っており、課題が見られた。さらに、男子では長座体前屈・反

復横とび・持久走において、女子では上体起こしにおいても、全国平均を下回ってお

り、課題が見られた。体力合計点では、女子においては全国平均を上回っていたが、

男子においては全国平均を下回っていた。また、男女ともに大阪府平均を上回ってい

た。 

平成 27年度（2015年度）の豊中市の結果との経年比較では、２０ｍシャトルラン・

立ち幅とびにおいて向上が見られた。さらに男子では上体起こしにおいて、女子では

握力・長座体前屈・反復横とび・持久走・５０ｍ走・ハンドボール投げにおいても向

上が見られた。しかし、男子では握力・長座体前屈・反復横とび・持久走・５０ｍ走・

ハンドボール投げにおいて、女子では上体起こしにおいて低下が見られた。体力合計

点では、男子は昨年度と同じであったが、女子では上回っていた。 
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（２）児童生徒質問紙調査結果 

【生活習慣の状況】 

① 朝食の摂取状況 

中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、朝食を「毎日食べる」という傾向が

強く見られた。 

朝食を「毎日食べる」の割合は、全国の割合と比較すると小学校５年生男子では

ほぼ同様であったが、小学校５年生女子・中学校２年生では下回っていた。 

平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「毎日食べる」の割合と比較すると小学校

５年生男子・中学校２年生ではほぼ同様であったが、小学校５年生女子では下回っ

ていた。 

朝食の摂取状況と体力合計点との関連については、小学校５年生男子・中学校２

年生女子では朝食を「毎日食べる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点

が高いという傾向が見られたが、小学校５年生女子・中学校２年生男子ではその傾

向は見られなかった。 

 

② １日の睡眠時間 

 小学校５年生に比べて中学校２年生の方が、１日の睡眠時間が減少しているとい

う傾向が強く見られた。 

 １日の睡眠時間が「８時間以上」の割合は、全国の割合と比較すると中学校２年

生男子では上回っていたが、中学校２年生女子ではほぼ同様であった。また、小学

校では下回っていた。 

 平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「８時間以上」の割合と比較すると、中学

校２年生女子ではほぼ同様であったが、小学校５年生・中学校２年生男子では下回

っていた。 

 １日の睡眠時間と体力合計点との関連については、小学校５年生では１日の睡眠

時間が「８時間以上」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高いという

傾向が見られたが、中学校２年生ではその傾向は見られなかった。 

 

③ 夕食摂取の状況 

小学校５年生に比べて中学校２年生の方が、夕食を「毎日決まった時間に食べる」

という傾向が強く見られた。 

夕食を「毎日決まった時間に食べる」の割合は、全国の割合と比較すると小学校

５年生・中学校２年生ともに下回っていた。 

平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「毎日決まった時間に食べる」の割合と比

較すると、小学校５年生女子ではほぼ同様であったが、小学校５年生男子・中学校

２年生では下回っていた。 

夕食の摂取状況と体力合計点との関連については、小学校５年生男子・中学校２

年生女子では夕食を「毎日決まった時間に食べる」の集団は、それ以外の集団に比
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べて体力合計点が高いという傾向が見られたが、小学校５年生女子・中学校２年生

男子ではその傾向は見られなかった。 

 

 

【運動やスポーツに対する意識】 

① 運動やスポーツの好き・きらい 

中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、運動やスポーツをすることが「好き」

と思っている傾向が強く見られた。 

運動やスポーツが「好き」＋「やや好き」の割合は、全国の割合と比較すると中

学校２年生ではほぼ同様であったが、小学校５年生では下回っていた。 

平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「好き」＋「やや好き」の割合と比較する

と、小学校５年生女子では上回っていたが、小学校５年生男子・中学校２年生女子

では下回っていた。また、中学校２年生男子ではほぼ同様であった。 

運動やスポーツの好き・きらいと体力合計点との関連については、小学校５年

生・中学校２年生ともに運動やスポーツをすることが「好き」の集団は、それ以外

の集団に比べて体力合計点が高かった。 

 

  ② 自分の体力への自信 

     中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、自分の体力に「自信がある」と思っ

ている傾向が強く見られた。 

     自分の体力に「自信がある」＋「やや自信がある」の割合は、全国の割合と比較

すると小学校５年生男子では上回っていたが、小学校５年生女子・中学校２年生で

は下回っていた。 

平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「自信がある」＋「やや自信がある」の割

合と比較すると小学校５年生女子ではほぼ同様であったが、小学校５年生男子・中

学校２年生では下回っていた。 

     自分の体力への自信と体力合計点との関連については、小学校５年生・中学校２

年生ともに自分の体力に「自信がある」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合

計点が高かった。 

 

   ③ 運動やスポーツを大切と思うか 

     中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、運動やスポーツを大切だと思ってい

る傾向が強く見られた。 

     運動やスポーツを「大切」＋「やや大切」と思っている割合は、全国の割合と比

較すると小学校５年生・中学校２年生男子ではほぼ同様であったが、中学校２年生

女子では下回っていた。 

平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「大切」＋「やや大切」の割合と比較する

と小学校５年生女子・中学校２年生男子では上回っていたが、小学校５年生男子・
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中学校２年生女子ではほぼ同様であった。 

     運動やスポーツを大切と思うかと体力合計点との関連については、小学校５年

生・中学校２年生ともに運動やスポーツを「大切」と思う集団は、それ以外の集団

に比べて体力合計点が高かった。 

 

  ④ 卒業後の運動やスポーツへの意識 

     中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、卒業した後、自主的に運動やスポー

ツをする時間をもちたいと思っている傾向が強く見られた。 

     また、「思う」の割合は、全国の割合と比較すると中学校２年生では上回ってい

たが、小学校５年生では下回っていた。 

平成 27年度（2015年度）の豊中市の「思う」の割合と比較すると小学校５年生・

中学校２年生ともにほぼ同様であった。 

     卒業後の運動やスポーツへの意識と体力合計点との関連については、小学校５年

生・中学校２年生ともに卒業した後、自主的に運動やスポーツをする時間をもちた

いと「思う」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。 

 

 

【家庭での運動やスポーツへの関わり】 

① 家の人からのすすめ 

家の人から運動やスポーツを積極的に行うことをすすめられることについて、小

学校５年生と中学校２年生との間に大きな差は見られなかった。 

小学校５年生に比べて中学校２年生の方が、家の人から運動やスポーツを積極的

に行うことをすすめられる傾向が強く見られた。 

すすめられることが「よくある」＋「ときどきある」の割合は、全国の割合と比

較すると小学校５年生男子・中学校２年生女子ではほぼ同様であったが、小学校５

年生女子・中学校２年生男子では下回っていた。 

平成 27 年度（2015 年度）の豊中市の「よくある」＋「ときどきある」の割合と

比較すると中学校２年生では上回っていたが、小学校５年生ではほぼ同様であった。 

家庭での運動やスポーツのすすめと体力合計点との関連については、小学校５年

生・中学校２年生ともに家庭での運動やスポーツのすすめが「よくある」の集団は、

それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。 

 

 

【心理的側面について】 

① 達成感について 

小学校５年生に比べて中学校２年生の方が、ものごとを最後までやり遂げてうれ

しかったことがあるという傾向が強く見られた。 

ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがあるという質問に「当てはま
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る」と回答した割合は、全国の割合と比較すると小学校５年生・中学校２年生とも

に上回っていた。 

達成感についてと体力合計点との関連については、小学校５年生・中学校２年生

ともにものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがあるという質問に「当て

はまる」と回答した集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。 

 

  ② 挑戦について 

中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、難しいことでも、失敗を恐れないで

挑戦しているという傾向が強く見られた。 

難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦しているという質問に「当てはまる」と

回答した割合は、全国の割合と比較すると中学校２年生女子では上回っていたが、

小学校５年生・中学校２年生男子では下回っていた。 

挑戦についてと体力合計点との関連については、小学校５年生・中学校２年生と

もに難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦しているという質問に「当てはまる」

と回答した集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。 

 

  ③ 自己肯定感について 

中学校２年生に比べて小学校５年生の方が、自分には、よいところがあると思う

という傾向が強く見られた。 

自分には、よいところがあると思うという質問に「当てはまる」と回答した割合

は、全国の割合と比較すると小学校５年生男子ではほぼ同様であったが、小学校５

年生女子・中学校２年生では下回っていた。 

自己肯定感についてと体力合計点との関連については、小学校５年生・中学校２

年生ともに自分には、よいところがあると思うという質問に「当てはまる」と回答

した集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。 

 



6．実技に関する調査結果

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

㎏ 回 ㎝ 点
全　国 16.47 19.67 32.87 41.97
大阪府 16.22 19.08 32.38 39.20
豊中市 16.90 17.84 32.31 36.53

△0.43 ▼ 1.83 ▼ 0.56 ▼ 5.44

20㍍シャトルラン ５０㍍走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

回 秒 ㎝ m
全　国 51.89 9.38 151.39 22.42 53.92
大阪府 48.61 9.38 149.74 22.08 52.49

豊中市 48.32 9.35 148.73 20.93 51.15

▼ 3.57 △0.03 ▼ 2.66 ▼ 1.49 ▼ 2.77

11

全国平均との比較

種目別平均

小学校５年生

小学校
種目別平均

５年男子

握　　　力 上体起こし

全国平均との比較

小学校

５年男子

Ｔスコア

  Ｔスコアとは、全国平均を５０としたときの
本市平均の偏差値です。測定単位が異なる
記録の比較をするには、これを用いると比
較しやすく、比較図（レーダーチャート）に表
すことにより児童生徒の体力のバランス・水
準（市の各群ごとの体力プロフィール）を分
かり易く表現できます。 
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体力合計点の推移

２０ｍシャトルラン ５０m走

長座体前屈 反復横とび

立ち幅とび ソフトボール投げ

＜平均値の比較＞ 
 ○握力、５０ｍ走は全国の平均を上回っていた。 
 ○他の種目は全国の平均を下回っていた。 
＜全体像の比較＞ 
 ○握力は全国と比べ右側によっていた。 
 ○反復横とびは全国と比べ左側によっていた。 
＜体力合計点の推移＞ 
 ○体力合計点は、過去４年間で最も低い値であった。 
 ○全国との差は２．７７ポイントであった。 



握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび

㎏ 回 ㎝ 点
全　国 16.13 18.60 37.21 40.06
大阪府 15.89 17.84 36.72 37.16
豊中市 16.43 16.55 36.95 34.66

△0.30 ▼ 2.05 ▼ 0.26 ▼ 5.40

20㍍シャトルラン ５０㍍走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

回 秒 ㎝ m
全　国 41.29 9.61 145.31 13.88 55.54
大阪府 38.04 9.65 142.49 13.42 53.58

豊中市 36.83 9.68 139.99 12.53 51.84

▼ 4.46 ▼0.07 ▼ 5.32 ▼ 1.35 ▼ 3.70

13

全国平均との比較

握　　　力 上体起こし

Ｔスコア

小学校

小学校

５年女子

５年女子

種目別平均

全国平均との比較

種目別平均
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体力合計点の推移

２０ｍシャトルラン ５０m走

立ち幅とび ソフトボール投げ

長座体前屈 反復横とび

＜平均値の比較＞ 

 ○握力は全国の平均を上回っていた。 

 ○他の種目は全国の平均を下回っていた。 

＜全体像の比較＞ 

 ○上体起こし、反復横とび、２０ｍシャトルランは 
   全国と比べ左側によっていた。 

＜体力合計点の推移＞ 
 ○体力合計点は、過去４年間で最も低い値であった。 

 ○全国との差は３．７ポイントであった。 



握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20㍍シャトルラン ５０㍍走

㎏ 回 ㎝ 点 秒 回 秒
全　国 28.91 27.46 43.06 51.93 391.72 86.24 8.03
大阪府 28.06 27.50 41.37 51.20 403.57 84.14 8.09
豊中市 27.61 27.75 41.87 51.10 399.71 88.89 8.05

▼ 1.30 △0.29 ▼ 1.19 ▼ 0.83 ▼7.99 △2.65 ▼ 0.02

立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

㎝ m
全　国 194.69 20.59 42.13
大阪府 189.46 20.07 40.63

豊中市 190.46 20.68 41.54

▼ 4.23 △0.09 ▼ 0.59

15

全国平均との比較

中学校

２年男子

全国平均との比較

種目別平均

中学校２年生

中学校

２年男子

種目別平均

握    力 

上体起こし 

長座体前屈 

Ｔスコア 
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体力合計点の推移

立ち幅跳び ハンドボール投げ

５０m走２０ｍシャトルラン

反復横跳び 持久走

＜平均値の比較＞ 

 ○上体起こし、２０ｍシャトルラン、ハンドボール 

   投げは全国の平均を上回っていた。 

 ○他の種目は全国の平均を下回っていた。 

＜全体像の比較＞ 
 ○握力、立ち幅とびは全国に比べ左側によって 

    いた。 
＜体力合計点の推移＞ 
 ○体力合計点は、昨年度と同じ値であった。 
 ○全国との差は０．５９ポイントであった。 



握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20㍍シャトルラン ５０㍍走

㎏ 回 ㎝ 点 秒 回 秒
全　国 23.75 23.48 45.46 46.60 288.51 58.80 8.83
大阪府 23.36 23.30 44.66 46.20 297.98 57.62 8.96
豊中市 23.73 23.37 45.97 46.88 278.72 62.32 8.87

▼ 0.02 ▼ 0.11 △0.51 △0.28 △9.79 △3.52 ▼0.04

立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

㎝ m
全　国 168.28 12.85 49.56
大阪府 164.75 12.58 48.18
豊中市 168.02 12.98 50.10

▼ 0.26 △0.13 △0.54

17

種目別平均

種目別平均

中学校

全国平均との比較

２年女子

中学校

２年女子

全国平均との比較

Ｔスコア 

握   力 

上体起こし 

長座体前屈 
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体力合計点の推移

２０ｍシャトルラン ５０m走

立ち幅跳び ハンドボール投げ

反復横跳び 持久走

＜平均値の比較＞ 

 ○長座体前屈、反復横とび、持久走、２０ｍシャ 

    トルラン、ハンドボール投げは全国の平均を 

   上回っていた。 

 ○他の種目は全国の平均を下回っていた。 
＜全体像の比較＞ 

 ○持久走は全国に比べ右側によっていた。 
＜体力合計点の推移＞ 
 ○体力合計点は、過去４年間で最も高い値で 

   あった。 
 ○全国との差は＋０．５ポイントであった。 



７．児童生徒質問紙調査結果（主な項目の概要）

（１） 生活習慣の状況

①　朝食摂取の状況（小学校５年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

女子

※全国体力・運動能力、運動習慣等調査の児童生徒質問紙調査項目は毎年変更
   されているため、項目によっては経年比較している年数に違いがあります。

  問　　朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日もふくめます）

男子

  　・朝食を「毎日食べる」の割合は、全国の割合に比べ男子ではほぼ同様であったが、女子では下回っていた。
　　・朝食を「毎日食べる」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合に比べ男子ではほぼ同様であったが、女子では
　　　下回っていた。
　　・朝食を「毎日食べる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高いという傾向は見られなかった。

84.3  

84.2  

毎日食べる 84.0  

12.3  

12.4  

食べない日 

もある 13.1  

2.7  

3.1  

食べない日 

が多い 2.3  

0.7  

0.4  

食べない 

0.6  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

84.4  

82.7  

毎日食べる 84.6  

13.3  

14.8  

食べない日 

もある 13.1  

1.7  

2.1  

食べない日 

が多い 2.0  

0.5  

0.4  

食べない 

0.4  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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　　朝食摂取の状況（中学校２年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

女子

  問　　朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日も含める）

男子

  　・朝食を「毎日食べる」の割合は、全国の割合を下回っていた。
　　・朝食を「毎日食べる」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合に比べほぼ同様であった。
　　・朝食を「毎日食べる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高いという傾向は見られなかった。

80.2  

79.6  

毎日食べる 82.7  

14.0  

13.4  

食べない日 

もある 12.5  

4.0  

5.2  

食べない日 

が多い 3.3  

1.9  

1.9  

食べない 

1.5  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

78.0  

78.2  

毎日食べる 80.1  

16.7  

16.6  

食べない日 

もある 15.7  

4.0  

4.0  

食べない日 

が多い 3.1  

1.3  

1.2  

食べない 

1.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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②　１日の睡眠時間（小学校５年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

女子

  問　　毎日どのくらいねていますか。

男子

  　・１日の睡眠時間が「８時間以上」の割合は、全国の割合に比べ下回っていた。
　　・１日の睡眠時間が「８時間以上」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合を下回っていた。
　　・１日の睡眠時間が「８時間以上」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

57.5  

55.3 

8時間以上 57.9 

36.4  

38.1 

6時間以上 

8時間未満 36.6 

6.1  

6.7 

6時間未満 5.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

62.5  

58.2  

8時間以上 62.3  

34.6  

38.0  

6時間以上 

8時間未満 34.7  

2.9  

3.8  

6時間未満 3.0  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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　　１日の睡眠時間（中学校２年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

女子

  問　　毎日どのくらい寝ていますか。

男子

  　・１日の睡眠時間が「８時間以上」の割合は、全国の割合に比べ男子では上回っていたが、女子ではほぼ同様であった。
　　・１日の睡眠時間が「８時間以上」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合に比べ、男子では下回っていたが、
　　　女子ではほぼ同様であった。
　　・１日の睡眠時間が「8時間以上」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高いという傾向は見られなかった。

26.0  

23.6  

8時間以上 22.2  

63.4  

64.9  

6時間以上 

8時間未満 67.0  

10.6  

11.5  

6時間未満 10.8  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

14.6  

15.3  

8時間以上 16.1  

70.3  

70.7  

6時間以上 

8時間未満 70.7  

15.0  

14.1  

6時間未満 13.2  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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③　夕食摂取の状況（小学校５年生）

男子

女子

 体力合計点との関連

男子 女子

  問　　夕食は毎日食べますか。（学校が休みの日もふくめます）

  　・夕食を「毎日決まった時間に食べる」の割合は、全国の割合を下回っていた。
　　・夕食を「毎日決まった時間に食べる」の割合は、平成27年（2015年）の豊中市の割合に比べ男子では下回っていた
　　　が、女子ではほぼ同様であった。
　　・夕食を「毎日決まった時間に食べる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高いという傾向は見られな
　　　かった。

27.5  

26.2  

毎日決まった 

時間に食べる 33.4  

68.9  

69.0  

時間は決まっていないが 

毎日食べる 62.7  

3.0  

4.3  

食べない日 

もある 3.4  

0.5  

0.4  

食べない日 

が多い 0.4  

0.1  

0.1  

食べない 

0.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

22.8  

22.1  

毎日決まった 

時間に食べる 27.6  

74.5  

74.2  

時間は決まっていないが 

毎日食べる 69.3  

2.6  

3.6  

食べない日 

もある 2.9  

0.1  

0.1  

食べない日 

が多い 0.2  

0.0  

0.0  

食べない 

0.0  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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③　夕食摂取の状況（中学校２年生）

男子

女子

 体力合計点との関連

中学校２年生

男子 女子

  　・夕食を「毎日決まった時間に食べる」の割合は、全国の割合を下回っていた。
　　・夕食を「毎日決まった時間に食べる」の割合は、平成27年（2015年）の豊中市の割合に比べ下回っていた。
　　・夕食を「毎日決まった時間に食べる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高いという傾向は見られな
　　　かった。

  問　　夕食は毎日食べますか。（学校が休みの日も含める）

28.8  

27.7  

毎日決まった 

時間に食べる 38.6  

68.5  

69.3  

時間は決まっていないが 

毎日食べる 58.9  

2.5  

2.6  

食べない日 

もある 2.3  

0.1  

0.3  

食べない日 

が多い 0.2  

0.1  

0.1  

食べない 

0.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

26.3  

24.6  

毎日決まった 

時間に食べる 30.6  

69.3  

70.4  

時間は決まっていないが 

毎日食べる 64.4  

4.0  

4.5  

食べない日 

もある 4.7  

0.4  

0.4  

食べない日 

が多い 0.3  

0.0  

0.1  

食べない 

0.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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（２） 運動やスポーツに対する意識

①　運動やスポーツの好き・きらい（小学校５年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

  問　　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

男子 女子

  　・運動やスポーツをすることが「好き」＋「やや好き」の割合は、全国の割合を下回っていた。
　　・運動やスポーツをすることが「好き」＋「やや好き」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合と比べ男子では
　　　下回っていたが、女子では上回っていた。
　　・運動やスポーツをすることが「好き」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

67.4  

74.6  

73.2  

71.5  

好き 73.0  

23.2  

19.6  

20.3  

20.2  

やや好き 20.4  

6.6  

4.1  

3.5  

5.6  

ややきらい 

4.6  

2.7  

1.8  

3.0  

2.7  

きらい 

2.0  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H25(2013) 

豊中 

H26(2014) 

豊中 

H27(2015) 

豊中 

H28(2016) 

豊中 

H28(2016) 

全国 

47.7  

52.3  

53.4  

55.3  

好き 56.7  

30.6  

35.1  

31.7  

31.4  

やや好き 31.0  

14.2  

9.6  

11.2  

9.8  

ややきらい 

8.9  

7.5  

3.1  

3.7  

3.5  

きらい 

3.4  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H25(2013) 

豊中 

H26(2014) 

豊中 

H27(2015) 

豊中 

H28(2016) 

豊中 

H28(2016) 

全国 
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　　運動やスポーツの好き・きらい（中学校２年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

  問　　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。

男子 女子

  　・運動やスポーツをすることが「好き」＋「やや好き」の割合は、全国の割合とほぼ同様であった。
　　・運動やスポーツをすることが「好き」＋「やや好き」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合に比べ男子ではほぼ同様
　　　であったが、女子では下回っていた。
　　・運動やスポーツをすることが「好き」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

61.2  

63.9  

65.4  

64.2  

好き 63.6  

25.6  

26.8  

24.0  

25.0  

やや好き 25.4  

8.7  

5.9  

6.3  

6.4  

やや嫌い 7.3  

4.4  

3.4  

4.3  

4.3  

嫌い 3.7  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H25(2013) 

豊中 

H26(2014) 

豊中 

H27(2015) 

豊中 

H28(2016) 

豊中 

H28(2016) 

全国 

45.4  

48.5  

48.5  

48.1  

好き 46.9  

26.0  

32.3  

31.1  

30.2  

やや好き 31.5  

16.2  

12.6  

12.2  

13.6  

やや嫌い 14.3  

12.5  

6.6  

8.2  

8.1  

嫌い 7.3  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H25(2013) 

豊中 

H26(2014) 

豊中 

H27(2015) 

豊中 

H28(2016) 

豊中 

H28(2016) 

全国 
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②　自分の体力への自信（小学校５年生）

男子

女子

 体力合計点との関連

男子 女子

  問　　自分の体力に自信がありますか。

  　・自分の体力に「自信がある」＋「やや自信がある」の割合は、全国の割合に比べ男子では上回っていたが、女子では下回っていた。
　　・自分の体力に「自信がある」＋「やや自信がある」の割合は、平成27年（2015年）の豊中市の割合に比べ男子では下回っていたが、
　　　女子ではほぼ同様であった。
　　・自分の体力に「自信がある」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

28.0  

26.3  

自信がある 27.1  

40.2  

38.6  

やや自信がある 36.2  

23.2  

24.2  

あまり自信がない 25.8  

8.6  

10.8  

自信がない 10.9  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

12.3  

13.7  

自信がある 15.1  

35.8  

34.1  

やや自信がある 36.4  

39.2  

39.3  

あまり自信がない 35.6  

12.6  

12.9  

自信がない 12.9  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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②　自分の体力への自信（中学校２年生）

男子

女子

 体力合計点との関連

男子 女子

  問　　自分の体力に自信がありますか。

  　・自分の体力に「自信がある」＋「やや自信がある」の割合は、全国の割合を下回っていた。
　　・自分の体力に「自信がある」＋「やや自信がある」の割合は、平成27年（2015年）の豊中市の割合を下回っていた。
　　・自分の体力に「自信がある」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

14.1  

12.0  

自信がある 12.7  

35.8  

34.3  

やや自信がある 35.6  

34.0  

36.6  

あまり自信がない 35.5  

16.2  

17.0  

自信がない 16.3  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

5.5  

4.1  

自信がある 5.7  

27.4  

26.3  

やや自信がある 27.7  

40.9  

41.1  

あまり自信がない 41.5  

26.3  

28.6  

自信がない 25.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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③　運動やスポーツを大切と思うか（小学校５年生）

  問　　あなたにとって運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切なものですか。

男子

女子

 体力合計点との関連

男子 女子

  　・運動やスポーツを「大切」＋「やや大切」と思う割合は、全国の割合とほぼ同様であった。
　　・運動やスポーツを「大切」＋「やや大切」と思う割合は、平成27年（2015年）の豊中市の割合と比べ男子ではほぼ同様であったが、
　　　女子では上回っていた。
　　・運動やスポーツを「大切」と思う集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

66.5  

68.9  

大切 69.7  

25.4  

23.7  

やや大切 22.9  

6.1  

5.1  

あまり大切 

ではない 5.8  

2.0  

2.3  

大切では 

ない 1.6  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

53.3  

56.7  

大切 58.9  

33.9  

32.4  

やや大切 31.1  

10.9  

9.1  

あまり大切 

ではない 8.5  

1.9  

1.7  

大切では 

ない 1.6  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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③　運動やスポーツを大切と思うか（中学校２年生）

  問　　あなたにとって運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものですか。

男子

女子

 体力合計点との関連

男子 女子

  　・運動やスポーツを「大切」＋「やや大切」と思う割合は、全国の割合に比べ男子ではほぼ同様であったが、女子では下回っていた。
　　・運動やスポーツを「大切」＋「やや大切」と思う割合は、平成27年（2015年）の豊中市の割合に比べ男子では上回っていたが、女子
　　　ではほぼ同様であった。
　　・運動やスポーツを「大切」と思う集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

63.6  

65.4  

大切 64.5  

25.2  

25.3  

やや大切 26.4  

7.7  

6.5  

あまり大切 

ではない 6.8  

3.5  

2.7  

大切では 

ない 2.3  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

48.5  

49.4  

大切 50.2  

34.5  

32.9  

やや大切 34.6  

12.3  

14.2  

あまり大切 

ではない 12.1  

4.7  

3.5  

大切では 

ない 3.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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④　卒業後の運動やスポーツへの意識（小学校５年生）

男子

女子

 体力合計点との関連

女子

  問　　中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。

男子

  　・自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと「思う」の割合は、全国の割合を下回っていた。
　  ・自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと「思う」の割合は、平成27年度（2015年度）の豊中市の割合とほぼ同様であった。
　　・自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと「思う」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

59.1  

60.6  

60.9  

思う 68.2  

8.2  

7.7  

6.8  

思わない 6.8  

32.8  

31.6  

32.2  

分からない 25.0  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016) 

全国 

72.4  

72.1  

71.9  

思う 75.0  

6.4  

5.6  

6.9  

思わない 6.1  

21.3  

22.3  

21.2  

分からない 18.9  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016) 

全国 
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　　卒業後の運動やスポーツへの意識（中学校２年生）

男子

女子

 体力合計点との関連

女子

  問　　中学校を卒業した後、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。

男子

  　・自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと「思う」の割合は、全国の割合を上回っていた。
　　・自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと「思う」の割合は、平成27年度（2015年）の豊中市の割合とほぼ同様であった。
　　・自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと「思う」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

53.8  

52.7  

53.6  

思う 51.8  

14.2  

12.9  

11.6  

思わない 11.1  

32.1  

34.4  

34.8  

分からない 37.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016) 

全国 

66.9  

66.3  

67.1  

思う 65.4  

10.9  

11.3  

8.3  

思わない 8.5  

22.2  

22.4  

24.6  

分からない 26.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016) 

全国 
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（３） 家庭での運動やスポーツへの関わり

①　家の人からのすすめ（小学校５年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

女子

  問　　家の人から運動やスポーツを積極的に行うことをすすめられることがありますか。

男子

  　・家の人から運動やスポーツを積極的に行うことをすすめられることが「よくある」＋「ときどきある」の割合は、全国の割合に比べ
　　　男子ではほぼ同様であったが、女子では下回っていた。
　　・家の人から運動やスポーツを積極的に行うことをすすめられることが「よくある」＋「ときどきある」の割合は、平成27年度
　　　（2015年度）の豊中市の割合とほぼ同様であった。
　　・家の人から運動やスポーツを積極的に行うことをすすめられることが「よくある」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点
　　　が高かった。

25.1  

28.3  

24.4  

よくある 26.5  

36.7  

32.8  

36.1  

ときどきある 34.8  

24.7  

24.4  

23.3  

あまりない 23.4  

13.5  

14.4  

16.2  

全くない 15.2  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

16.0  

16.9  

14.6  

よくある 16.7  

38.8  

33.5  

35.7  

ときどきある 35.5  

32.4  

34.0  

34.3  

あまりない 31.4  

12.8  

15.6  

15.5  

全くない 16.4  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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　　家の人からのすすめ（中学校２年生）

男子

女子

　体力合計点との関連

  問　　家の人から運動やスポーツを積極的に行うことを勧められることがありますか。

男子

  　・家の人から運動やスポーツを積極的に行うことを勧められることが「よくある」＋「ときどきある」の割合は、全国の割合に比べ
      男子では下回っていたが、女子ではほぼ同様であった。
　　・家の人から運動やスポーツを積極的に行うことを勧められることが「よくある」＋「ときどきある」の割合は、平成27年度
　　　（2015年度）の豊中市の割合を上回っていた。
　　・家の人から運動やスポーツを積極的に行うことを勧められることが「よくある」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点
　　　が高かった。

20.9  

21.1  

26.5  

よくある 27.3  

31.8  

29.5  

32.7  

ときどきある 33.6  

32.5  

32.6  

26.1  

あまりない 26.7  

14.7  

16.8  

14.7  

全くない 12.4  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

19.5  

14.3  

21.2  

よくある 19.4  

33.8  

29.7  

32.0  

ときどきある 34.5  

33.2  

38.8  

33.6  

あまりない 33.1  

13.5  

17.2  

13.2  

全くない 12.9  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H26(2014) 

豊中 

H27(2015)  

豊中 

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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（４）心理的側面について

①　達成感について（小学校５年生・中学校２年生）

  問　　ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがある。

小学校５年生

男子

女子

中学校２年生

男子

女子

 体力合計点との関連

小学校５年生

男子 女子

中学校２年生

男子 女子

  　・「当てはまる」の割合は、全国の割合を上回っていた。
　　・「当てはまる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

75.5  

当てはまる 71.7  

18.3  

どちらかといえば 

当てはまる 22.1  

3.9  

どちらかといえば 

当てはまらない 4.1  

2.2  

当てはまらない 

2.1  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

77.5  

当てはまる 73.5  

18.6  

どちらかといえば 

当てはまる 21.8  

2.9  

どちらかといえば 

当てはまらない 3.4  

0.9  

当てはまらない 

1.2  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

77.0  

当てはまる 72.7  

16.8  

どちらかといえば 

当てはまる 21.1  

3.5  

どちらかといえば 

当てはまらない 3.9  

2.7  

当てはまらない 

2.2  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

79.0  

当てはまる 74.8  

16.7  

どちらかといえば 

当てはまる 20.7  

2.5  

どちらかといえば 

当てはまらない 3.4  

1.9  

当てはまらない 

1.2  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

 35



②　挑戦について（小学校５年生・中学校２年生）

  問　　難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦している。

小学校５年生

男子

女子

中学校２年生

男子

女子

 体力合計点との関連

小学校５年生

男子 女子

中学校２年生

男子 女子

  　・「当てはまる」の割合は、全国の割合に比べ小学校・中学校男子では下回っていたが、中学校女子では上回っていた。
　　・「当てはまる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

40.4  

当てはまる 43.5  

42.5  

どちらかといえば 

当てはまる 40.0  

12.8  

どちらかといえば 

当てはまらない 13.0  

4.2  

当てはまらない 

3.6  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

33.3  

当てはまる 36.0  

46.7  

どちらかといえば 

当てはまる 44.9  

16.9  

どちらかといえば 

当てはまらない 16.0  

3.0  

当てはまらない 

3.0  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

34.0  

当てはまる 36.0  

43.7  

どちらかといえば 

当てはまる 42.0  

16.4  

どちらかといえば 

当てはまらない 17.6  

5.9  

当てはまらない 

4.4  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

26.6  

当てはまる 25.2  

47.3  

どちらかといえば 

当てはまる 48.0  

21.6  

どちらかといえば 

当てはまらない 22.9  

4.5  

当てはまらない 

3.9  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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③　自己肯定感について（小学校５年生・中学校２年生）

  問　　自分には、よいところがあると思う。

小学校５年生

男子

女子

中学校２年生

男子

女子

 体力合計点との関連

小学校５年生

男子 女子

中学校２年生

男子 女子

  　・「当てはまる」の割合は、全国の割合に比べ小学校女子・中学校では下回っていたが、小学校男子ではほぼ同様であった。
　　・「当てはまる」の集団は、それ以外の集団に比べて体力合計点が高かった。

40.9  

当てはまる 40.8  

34.3  

どちらかといえば 

当てはまる 36.0  

14.1  

どちらかといえば 

当てはまらない 14.5  

10.7  

当てはまらない 

8.7  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

31.0  

当てはまる 34.6  

44.5  

どちらかといえば 

当てはまる 42.5  

17.2  

どちらかといえば 

当てはまらない 16.3  

7.3  

当てはまらない 

6.6  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

30.2  

当てはまる 32.1  

37.0  

どちらかといえば 

当てはまる 39.0  

21.4  

どちらかといえば 

当てはまらない 19.3  

11.4  

当てはまらない 

9.5  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 

17.8  

当てはまる 19.2  

40.0  

どちらかといえば 

当てはまる 42.5  

27.9  

どちらかといえば 

当てはまらない 26.8  

14.3  

当てはまらない 

11.4  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H28(2016)  

豊中 

H28(2016)  

全国 
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８．今年度の結果から 

 

平成 28年（2016年）12月 21日付中教審第 197号「幼稚園、小学校、中学校、高等学

校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及び必要な方策等について（答申）」の中で、

学習指導要領等の改善の方向性として、「現代的な諸課題に対応して、子供の姿や地域の

実情を踏まえつつ、以下のような力を育んでいくことが重要となる。」と記されている。

その力の中に、「健康・安全・食に関する力」「豊かなスポーツライフを実現する力」が

挙げられている。また、体育、保健体育の内容の見直しとして、「心と体を一体として捉

え、生涯にわたる心身の健康の保持増進や豊かなスポーツライフの実現を重視し、健康

に関する概念や「する・みる・支える・知る」の多様な関わりと関連付けて内容等の改

善を図る。また、体力や技能の程度、年齢や性別及び障害の有無等にかかわらず、運動

やスポーツの多様な楽しみ方が共有できるよう配慮する。」とも述べられている。 

 

本市の平成 28年度（2016年度）全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果においては、

小学校５年生では握力において、中学校２年生においては２０ｍシャトルラン・ハンド

ボール投げにおいて全国平均を上回っていた。また、平成 27 年度（2015 年度）と比べ、

小学校５年生・中学校２年生ともに２０ｍシャトルラン・立ち幅とびにおいて記録が向

上した。しかし、平成 25年度（2013年度）からのこの４年間ともに、小学校５年生では、

上体起こし・反復横とび・２０ｍシャトルラン・立ち幅とび・ソフトボール投げにおい

て、中学校２年生では、握力・立ち幅とびにおいて、全国平均を下回っており、課題が

見られた。 

また、生活習慣では、夕食摂取の状況について、「毎日決まった時間に食べる」と回答

した児童生徒の割合が、全国の割合に比べ少ないことが明らかになった。運動やスポー

ツに対する意識では、運動やスポーツを「好き」または「やや好き」、自分の体力に「自

信がある」または「やや自信がある」、卒業した後、自主的に運動やスポーツをする時間

をもちたいと「思う」と思っていると回答した割合が、小学校５年生女子においてはい

ずれも全国の割合を下回っていた。また、心理的側面では、達成感について（ものごと

を最後までやり遂げてうれしかったことがある）は、小学校５年生・中学校２年生とも

に全国の割合を上回っていたが、挑戦について（難しいことでも、失敗を恐れないで挑

戦している）は、小学校５年生・中学校２年生男子では全国の割合を下回っていた。 

このように、本市においては、特に小学校５年生の体力、運動習慣等が全国と比較し

て依然低い傾向にあることがわかった。 

 

  これらのことをふまえ、本市においては、これまでの体力向上につながる取組みを継

続して実施していくとともに、児童が楽しみながら基礎的基本的な運動感覚を身につけ

ることができる取組みを工夫していきたい。また、平成 27年（2015年）1月に策定した

「子どもの体力向上プラン」に基づき、学校・家庭・地域が連携し、児童生徒が生涯に

わたって運動やスポーツに親しむ資質や能力の基礎を育てる取組を充実させることによ

り、未来を担う子どもたちの心身の健康の保持増進に繋がるよう努めていきたい。 
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（参考）新体力テスト測定のポイント 

※文部科学省の「実技に関する調査の内容と方法」と合わせてご活用ください。 
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※中学校の持久走については、文部科学省の「実技に関する調査の内容と方法」をご活用

ください。 
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○大きな声で『ぎゅーーっ!!』などと

言って、力いっぱい握ってみよう。

○はかる直前に、反対の手をギューっ

と握ると、力が強くなるよ。

＜注意事項＞

・同じ手で、２回続けて実施させない。

・握力計は服や体に触れないようにさせ、ふりまわして計測しない。

※ 握力計が複数個あると、計測がスムーズになります。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・鉄棒で、いろんな技ができるようになるよ。

・うんていをしっかり握って、どんどん渡ることができるよ。

・バットをしっかり握って、遠くへ飛ばすごとができるよ。

・綱引きで、綱をしっかり握って、引っ張ることができるよ。

鉄棒、うんてい、ろくぼく、のぼり棒、

お風呂の中でグーパー運動、雑巾しぼり など

＜準備物＞ 握力計

＜計測方法＞左右交互に２回ずつ実施、ｋｇ単位 ｋｇ未満は切り捨て

左右のよい記録を平均、ｋｇ未満は四捨五入

計測をはじめる前に

・握るグリップの調節方法を確かめよう。

・指の真ん中に、

グリップがくるように調節しよう。

1



○背中を丸めて、勢いよく、そして

すばやく。

○押さえる人は、大事なサポーター。

足をしっかり固定しよう。

○あごをひき、おへそを見て、30秒間

あきらめないことが大切。

※ ペアの人は、回数を数えながら、応援もしてあげよう。

＜注意事項＞

・実施者と押さえている人の頭がぶつからないように。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・バランスを崩さず、無駄なく走ることができるよ。

・逆上がりで、足があがるようになるよ。

・長時間立ったり、正しい姿勢を維持することができるよ。

・寝ているところから、体を起こすことが簡単にできるよ。

のぼり棒、短なわ、一輪車など

腹式呼吸や体幹トレーニングなども効果的

＜準備物＞ ストップウォッチ、マット。

＜計測方法＞３０秒間、１回実施

仰向け→両肘が両太ももについて１回

計測をはじめる前に

・ペアでしっかりと足が固定

できているか確認しよう。

2



○計測前に、体をしっかり動かそう。

○しっかりストレッチをして、体をのばせる

ようにしよう。

○息を「ふ～～っ」とはきながら、やってみ

よう。

○前を向いているとブレーキがかかってし

まうから、あごを引こう。

＜注意事項＞

・頭をあげたり、足首を固定させない。

・手の指先で、箱を押し出したりしない。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・運動をするときに、けがをすることが少なくなるよ。

・マット運動で、きれいな技ができるようになるよ。

継続的にストレッチをすることが、柔軟性を高める秘訣

お風呂上りなどに、テレビを見ながらでもストレッチを続けよう

＜準備物＞ 測定用の箱、１ｍものさし（メジャー）

＜計測方法＞２回実施、ｃｍ単位 ｃｍ未満は切り捨て

計測をはじめる前に

・壁に背中、お尻がぴったりついているか確かめよう。
・肘は伸びているか確かめよう。

・箱がスムーズに動くか、床を確認しよう。

・靴を脱いで、計測しよう。

3



○重心を落とし、常に低い姿勢で。

○頭は真ん中に残して足を遠くに伸ばし

ラインを踏もう。

○左右のラインは、踏むだけでOK。

○靴が滑らないように、実施前に靴底を

固くしぼったぞうきんでふこう。

＜注意事項＞

・ジャンプするような動きはさせない。

・ラインを大きく越えさせるような動きは、必要ありません。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・ボール運動などで、すばやい動きができるようになるよ。

・すばやいフェイントもできるようになるよ。

・人や物にぶつかりそうになった時にすばやくよけられるよ。

鬼ごっこ、しっぽとり、ラダートレーニングなど

＜準備物＞ ストップウォッチ、ラインテープ

＜計測方法＞２０秒間、２回実施

ライン通過で１点 よい記録を記入

計測をはじめる前に

・床に１００ｃｍ間隔で３本の

平行線を引く。

・足の運び方を確認し、練習しておこう。
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○あわてずに、電子音の間隔に合わせて同じ

スピードで走ろう。

○折り返しも、無駄な力を使わない。（ラインは

踏むだけでOK）

○ゆっくりのときは同じスピードで、まっすぐ折り返

そう。速くなったら折り返し後スピードアップは余

裕をもって。

＜注意事項＞

・健康状態には十分注意し、疾病及び傷害の有無を確かめよう。

・CDプレーヤーをフロアーに置くと音がとぶ場合があります。

※ その場の雰囲気が大切！全員で応援し合うなど、子どもの力を引き出そう！

※ ペースメーカーがいると最初のペースがつかみやすい。

※ 折り返しのタイミングを先生が笛で合図すると走りやすい。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・鬼ごっこなどで、長くにげることができるよ。

・マラソン大会などで、ラストスパートできるよ。

・長い階段や、坂道などでも平気だ！

鬼ごっこ、なわ跳び、水泳、持久走など

＜準備物＞ テスト用CD、再生用プレーヤー、20ｍの平行線

＜計測方法＞ 電子音にあわせ、20ｍを走ることができた回数

計測をはじめる前に

・電子音にあわせて

スピードコントロールをしよう。

（特にはじめのゆっくりのペースを知っておこう）

5



○スタート時は、姿勢を低く、徐々に上体をあげ

ていこう。

○腕は伸ばしすぎず、すばやく振ろう。

○ゴールの先に目標を立てて、ゴールを勢いよく

走りぬけよう。

○ゴールの時は、胸をつきだしてゴールしよう。

＜注意事項＞

・スタート後、すぐに前傾姿勢をくずすと、スピードにのれません。

・ゴール直前にスピードを緩めると、タイムが悪くなります。

※ ゴール５ｍ先に、コーンなどの目標物を置いて、ゴールを勢いよく

走りぬけさせましょう。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・速く走ることで、ゲームなどですばやく動くことができるよ。

・走り幅跳びなどで、助走を速く走ることで記録が伸びるよ。

・鬼ごっこで、スピードをつけてみんなに追いつくことができるよ。

鬼ごっこ、短距離走、走り幅跳び、走り高跳び、跳び箱、ボール運動など

＜準備物＞ ５０ｍ直走路、スタート合図旗、ストップウォッチ、ホイッスル

＜計測方法＞１回実施、１/10秒単位 １/10秒未満は切り上げ

計測をはじめる前に

・スタートの合図を確認しておこう。

・スタンディングスタートの練習もしておこう。

・まっすぐ走れるように、ラインを引いておこう。

6



○深くしゃがみ、腕を大きく振り、着地は

膝を抱え込もう。

○「せーの！」や、「いーち、にー、さん！」

などと声を出すと、踏切と手の振りを

合わせやすいよ。

＜注意事項＞
・腕の振りやしゃがみ込みが小さいと、力を全て発揮できません。

・必ずマットは固定し、動かないようにします。

※ 屋内で計測する方が、すべらず飛びやすいです。

※ 踏切線をＴ字にすると、計測がスムーズになります。

※ 目標のところに印をしたり、コーンなどを置くとよい。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・バスケットボールで、高いボールをとったりすることができるよ。

・なわとびなどで、高くジャンプしていろんな技ができるよ。

・体全体を上手に伝えると、多くのスポーツで役に立つよ。

長なわ、跳び箱、走り幅跳び、走り高跳び、バスケットボール など

具体的な練習：跳び箱の上からジャンプ→踏切板からジャンプ→マットの上からジャンプ

＜準備物＞ 屋外：砂場、メジャー、砂ならし、踏切線

屋内：マット、メジャー、ラインテープ

＜計測方法＞２回実施、よい記録

ｃｍ単位 ｃｍ未満は切り捨て

計測をはじめる前に

・二重踏切りにならないようにしよう。

・屋内では、着地の際にマットが動かないように。
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○助走と腕の振りを大きく早くしよう。

○投げ出す角度（約30°～35°）、目標物を見つ

けよう。

○円の中でステップしながら投げると、遠くに投げ

られるよ。

○コーンなどの目印を置いて、目標を立てよう。

＜注意事項＞
・投球中、投球後、円を踏んだり、越したりして円外に出てはいけません。

・同じ手と足が、出てしまうフォームだと上手に投げられません。

・腕の振りが小さいと、遠くに投げられません。

※ ５ｍおきに、その距離を表す数字を地面に書いておくと便利。

※ 新品のボールより使いこなされて少し柔らかくなったボールの方が

握りやすい。

＜生活や運動・スポーツとの関連＞

・ボール運動で、投げる習慣をつけよう！

・ラケットを使って、腕を大きく振ろう！

【練習方法】

←バトンスロー ←紙鉄砲

＜準備物＞ ソフトボール（１号）、メジャー

＜計測方法＞２回実施、よい記録、ｍ単位、ｍ未満は切捨て

計測をはじめる前に

・２ｍの助走の間隔をつかんでおこう。

・投球フォームの確認をしておこう。

・キャッチボールもしておこう。
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得点 握 力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20ｍシャトル
ラン 50ｍ走 立ち幅とび

ソフトボール
投げ 得点

10 26ｋｇ以上 26回以上 49ｃｍ以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192ｃｍ以上 40ｍ以上 10

9 23～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 180～191 35～39 9

8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 168～179 30～34 8

7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 156～167 24～29 7

6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 143～155 18～23 6

5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 130～142 13～17 5

4 9～10 9～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 117～129 10～12 4

3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 105～116 7～9 3

2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 93～104 5～6 2

1 4ｋｇ以下 2回以下 14ｃｍ以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92ｃｍ以下 4ｍ以下 1

得点 握 力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20ｍシャトル
ラン 50ｍ走 立ち幅とび

ソフトボール
投げ 得点

10 25ｋｇ以上 23回以上 52ｃｍ以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181ｃｍ 25ｍ以上 10

9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 170～180 21～24 9

8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 160～169 17～20 8

7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 147～159 14～16 7

6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 9.7～10.2 134～146 11～13 6

5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 121～133 8～10 5

4 9～10 9～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 109～120 6～7 4

3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 98～108 5 3

2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 85～97 4 2

1 3ｋｇ以下 2回以下 17ｃｍ以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84ｃｍ以下 3ｍ以下 1

段階 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 段階

Ａ 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上 Ａ

Ｂ 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70 Ｂ

Ｃ 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62 Ｃ

Ｄ 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54 Ｄ

Ｅ 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下 Ｅ

総合評価基準表

女子

男子

項目別得点表
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