
保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ（小学生向
しょうがくせいむ

け） 

 

こころのケアについて    豊中市とよなかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

児童
じ どう

生徒課
せ い と か

 

     

１．普段
ふ だ ん

と違
ちが

う様子
よ う す

が見
み

られてもあわてないで 

     大変
たいへん

なできごとの後
あと

に、普段
ふ だ ん

と違
ちが

う様子
よ う す

になるのは自然
し ぜ ん

なことです。 

    できごとに対処
たいしょ

しようとする反応
はんのう

と受
う

け止
と

めましょう。 

    周
まわ

りの大人
お と な

があわてず、落
お

ち着
つ

いて接
せっ

することが大切
たいせつ

です。 

 

２．大変
たいへん

なできごとなどの後
あと

、こんなことがよく起
お

こります 
       

  からだの変化
へ ん か

                

よく眠
ねむ

れない・怖
こわ

い夢
ゆめ

を見る           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こころ・気持
き も

ちの変化
へ ん か

 

いろいろなことが不安
ふ あ ん

 一人
ひ と り

でいるのを怖
こわ

がる      

自分
じ ぶ ん

を責
せ

める 

             

 

 

 

 

 

 行動
こうどう

の変化
へ ん か

 

ボーっとする やる気
き

が出ない 集 中
しゅうちゅう

できない      赤
あか

ちゃんがえり ベタベタしてくる              

 

 

 

 

からだの不調
ふちょう

を訴
うった

える・食欲
しょくよく

に変化
へ ん か

がみられる 

（頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

、めまい、吐
は

き気
け

、食欲
しょくよく

がないなど） 

イラスト：ナクバ扶美江 

おちつきがなくなる イライラする 

口数
くちかず

が減
へ

る・増
ふ

える 



３．日常
にちじょう

の基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

を大切
たいせつ

に 
    

「日常
にちじょう

の生活
せいかつ

」は子
こ

どもの安心
あんしん

のもと。 

食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をいつも通
どお

りにすることを意識
い し き

しましょう。 

 

４．不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちから、たくさん情報
じょうほう

を集
あつ

めようとする子
こ

どももいます 
 

 『適切
てきせつ

で』『信頼
しんらい

できる』情報
じょうほう

を得
え

られる手
て

助
だす

けをしてあげましょう。 

  一方
いっぽう

、情報
じょうほう

を集
あつ

めすぎるとかえって不安
ふ あ ん

になってしまうことがあります。 

  不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを聞
き

いたり、違
ちが

う活動
かつどう

に誘
さそ

って気持
き も

ちを切
き

り替
か

えたりしてあげましょう。 

 

５．メッセージを受
う

け止
と

めて 
    

子
こ

どもの状態
じょうたい

はそのまま、子
こ

どもからのメッセージです。 

忘
わす

れたり、ぼーっとしたりすることだけで、自分
じ ぶ ん

を守
まも

っている子
こ

どももいます。 

    話
はなし

をしてきたら「大変
たいへん

だったね」と聞
き

いてあげましょう。 

話
はな

したがらないならそっとして見守
み ま も

ってあげましょう。 

    お腹
なか

が痛
いた

いならさすってあげるなど、身体
か ら だ

のケアをしてあげましょう。 

これらすべてがこころのケアになります。 

 

６．気
き

になることがあれば、ご相
そう

談
だん

ください 
   

気
き

になることがあれば、学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

ください。 

また、接
せっ

し方
かた

がわからない、普段
ふ だ ん

と違
ちが

う様子
よ う す

が続
つづ

いている…というときには、 

お気軽
き が る

に専
せん

門
もん

機関
き か ん

へ電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

ください。 

 

電話
でんわ

で相談
そうだん

できます 

◆（豊中市
とよなかし

）教育
きょういく

相談
そうだん

総合
そうごう

窓口
まどくち

 電話
で ん わ

相談
そうだん

  06－6840－8121 

      コロナこころのケアダイヤルとよなか 0800-200-8740 

◆（大阪府
おおさかふ

） ・『すこやか教育
きょういく

相談
そうだん

２４』 0120－０―78310（ＩＰ電話からはかかりません。） 

＊２４時間
じ か ん

対応
たいおう

の電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

です   

 

◆ 各 中 学 校

かくちゅうがっこう

にスクールカウンセラーが 週

しゅう

１回

かい

派遣

はけん

されています。ご希望

きぼう

の方は、通 学

つうがく

する 小

しょう

学 校

がっこう

へまずお知

し

らせください。 


