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豊中市 環境部 環境センター 減量推進課 

市ではどのようなライフスタイルとごみ減量が関連するかを定量的に調査することを目的に、

家庭から出るごみの計量に参加いただける方を募集します。 

 



豊中ごみ減量実験プロジェクトの参加者募集について    

１．趣旨 

どのようなライフスタイルとごみ減量が関連するかを定量的に調査することを目的に、家

庭から出るごみの計量に参加いただける方を募集します。 

 

２．主催 

豊中市環境部環境センター減量推進課 

 

３．対象 

豊中市在住の方で、ご家庭で出る可燃ごみ（2kg～）を計る計量器具をお持ちの方 

（※体重計があれば参加できます。８も参照してください） 

 

４．実施期間 

平成 24年（2012年）7月中旬～８月末（予定） 

 

５．内容 

任意の二週間で家庭からのごみを体重計などで計量します。 

①まず任意の一週間、ごみ減量を特に意識せず、普段通り生活していただき出たごみの重

さを計ります。 

②次に８月８日（水）（下記参照）に開催するごみ減量講習を受講していただいたあと、(講

習受講が無理な方は後日講座資料を送付しますのでそれをを読んでいただきます)、任意の

一週間で、ごみ減量を意識した生活をする中で出たごみの量を計量していただきます。 

 

計量結果から、ごみ減量を意識した生活と意識しない生活でどれくらいごみの量に差があ

るのかを定量的に明らかにするとともに、ごみ減量の要因を分析します。 

※なお、どのようにしたらごみが減るのかを調査することが趣旨ですので、普段からごみ

減量に気をつけておられ、これ以上努力してもごみが減らないという方にも是非ご参加い

ただき、その理由を教えていただければ大変助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012年 8月 8 日（水）10時 30分～12時 

ごみ減量セミナー 

「容器包装ごみのお得な減らし方」 

講師：NPO 法人環境市民 堀 孝弘さん 

場所：豊中市立リサイクル交流センター（阪急曽根

駅下車 300ｍ）主催：豊中市減量推進課 

 

●○豊中市イベント紹介○● 

 



 

（参考）ごみの重さの計り方 

・体重計等にそのままのせる 

・そのまま乗せるのが無理なタイプの体重計の場合、①自分の体重を計って記録する②次

にごみ袋を持って自分も一緒に体重計に乗り重さを記録する。②－①でごみの重さを計量

する。 

※もっと良い方法をご存じの方、アイデアがございましたら事務局まで是非お知らせくだ

さい。 

 

６．実験結果の活用 

分析結果は市のホームページ等に掲載する他イベントの際に PRし、ごみ減量の機運を市内

全体で高めていくために活用します。 

 

７．計量するごみの種類 

豊中市のごみの分別のうち「可燃ごみ（もやすごみ）」・「プラスチック製容器包装」の 2種

類とします。 

（余裕のある方はその他の資源物（紙・布、空き缶・危険ごみ、ガラスビン、ペットボト

ル）、不燃ごみについて、市のごみの日に出す量も計量してください。） 

なお、当調査は豊中市のごみの収集日に出るごみの量を対象としています。スーパー等の

店舗の回収ボックスに持参するトレーや卵パック等、地域の集団回収に出すごみといった

市の収集日以外に出すごみの量については、計量の対象外とします。 

 

８．計量方法 

計量方法は自由です。ご家庭の体重計等のはかりで計量してください。その他キッチンス

ケール等で計量していただいても結構です。 

※なお、プラスチック製容器包装の計量に関して 1kg程度が計量可能な簡易なばねばかり

であれば、事務局が貸し出しますので、個別にご相談ください。可燃ごみについては計り

を用意できませんので、可燃ごみを計る器具をお持ちの方に参加をお願いしたいと思いま

す。 

 

９．結果の報告 

所定の様式：「ごみダイエット票」にてメール、ファックス、郵送又はリサイクル交流セン

ター、減量推進課窓口までお寄せください。団体でとりまとめてご報告いただいても結構

です。 

 

 



１０．参加特典 

 参加者には、リサイクルグッズを贈呈いたします。 

 

１１．広報 

関係団体、小中学校への周知、広報とよなか８月号、市内公共施設でのチラシの配布 

 

１２．締切 

 9月 10日（月）までにご提出ください 

 

１２．お問い合わせ 

豊中市環境部環境センター減量推進課 （走井２－５－５） 

電話 06-6858-2279 FAX 06-6846-6390 Mail：genryou@city.toyonaka.osaka.jp 

※団体で取りまとめてのご提出も可能ですので、個別にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:genryou@city.toyonaka.osaka.jp


ごみダイエット票 

平成 24年（2012年）９月 10日（月）までに ご提出ください 

FAX ０６-６８４６-６３９０ 又は〒561-0891 走井２－５－５ 

減量推進課宛（リサイクル交流センター、減量推進課窓口でも受け付けしています） 

※回答内容は統計的に処理し、分析以外の目的には使用しません。 

（注意事項）：豊中市のごみの収集日に出すごみの量を計量してください。店舗の回収 BOX

へ持っていくトレー等の量は除きます） 

 

１．はじめの 7日間（普段通りに生活してください）ごみ出し前に計量してください 

期間（7日間） 

 月 日～ 月 日 

可燃ごみ（週 2回の合計量）                kg 

プラスチック製容器包装（週 1回）            kg 

ここからは余裕があれ

ば（月 1回市のごみの

日に出す前に重さを計

ってください） 

★期間があわなければ

どちらか一方の記入し

てください 

紙・布（ 月 日計量）                 kg 

ペットボトル（ 月 日計量）              kg 

空き缶・危険ごみ（ 月 日計量）            kg 

ガラスビン（ 月 日計量）                kg 

不燃ごみ（ 月 日計量）                kg 

その他（ 月 日計量）                  kg 

↓ 

次の 7日間（ごみ減量を特に意識して生活してください）ごみ出し前に計量してください 

期間（7日間） 

 月 日～ 月 日 

可燃ごみ                       kg 

プラスチック製容器包装                kg 

ここからは余裕があれ

ば（月 1回市のごみの

日に出す前に重さを計

ってください） 

★期間があわなければ

どちらか一方の記入し

てください 

紙・布（ 月 日計量）                 kg 

ペットボトル（ 月 日計量）              kg 

空き缶・危険ごみ（ 月 日計量）            kg 

ガラスビン（ 月 日計量）               kg 

不燃ごみ（ 月 日計量）                kg 

その他（ 月 日計量）                 kg 

 

（★裏面につづく★）  



（個人属性）：該当事項をご記入ください。 

・性別（男・女）（一つに○）  ・年齢（   歳代）  

・ご家族全員の人数（ご自分も含め）（   人）     

・居住地区 （    町）    

・コンポスト等で生ごみを自家処理している（ はい ・ いいえ）（一つに○） 

 

・ごみを減らすために気をつけたこと（いくつでも○） 

 １ 紙ごみをきちんと分別した 

 ２ 食品ごみの水切りをしっかり行った 

 ３ 普段の買い物でごみにならないよう過剰包装を断った 

 ４ 買い物袋を持参した 

５ その他ごみを減らすために気をつけたこと（自由記述） 

 

 

 

 

・その他自由意見（実験を通じて気づかれたことがございましたらご記入く

ださい） 

 

 

 

 

 

 ○リサイクルグッズのお渡しの際に必要ですのでご記入をお願いします。 

お名前（ふりがな） 

 

住所 〒 

豊中市 

 

メール（あれば） 

 

電話 

 

FAX（あれば） 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


