
4m 2m 2m 2m

⑦指導員

②指導員

6m
③指導員

⑤指導員 ④指導員

指導員配置

※各ポイントでご指導を
　お願いします。

②　一時停止・・・停止線手前で一旦で止まる。車が見える位置までゆっくり出て、左右・右後方の確認をする。
③　障害物（駐車車両）・・・車道の手前で止まり、安全が確認できる位置まででて、左右・右後方の確認をする。

※左右の安全を確認するときは、首をしっかり振って右・左・右と確認してください。（子どもの視野は狭いため）
※人数が多い場合は自転車コース（2コース）を作成し、2つのコースで行ってください。

  4m ポイント

   自転車コース（1コース）

13m

【歩道】 2m

⑦　歩道から車道へ・・・車道に出る手前で止まり左右・右後方の安全確認をしたのち車道左端を走行する。

2m

自転車コース指導のポイント

⑥指導員

20m 2m

⑥　信号交差点の通過・・・交差点の手前で左右の確認をし自転車横断帯を走行する。

  2m 【歩道】

（左側通行）

①～⑦

①　スタート・・・右後方の安全を確認後、自転車の左側から乗り、左右・右後方の確認をする。

⑤　信号のない横断歩道・・・一度止まり、自転車から降りて左右の安全確認をしたのち、自転車を押して渡る。

6m

①指導員
スタート

※寸法は目安です

★ゴール★

④　信号交差点の通過・・・交差点の手前で左右の確認をし自転車横断帯を走行する。

11ｍ4ｍ

駐車車両



4m 2m 2m 2m

④

指導員

⑤指導員 ②指導員

③指導員
6m

③指導員

⑤

指導員 ④

指導員
指導員配置

※各ポイントでご指導を
　お願いします。

1コース（右上よりスタート）
①スタート 2コース（左下よりスタート）

②　一時停止・・・停止線手前で一旦で止まる。車が見える位置までゆっくり出て、左右・右後方の確認をする。
③　障害物（駐車車両・カラーコーン）・・・車道の手前で止まり、安全が確認できる位置まででて、左右・右後方の確認をする。

※左右の安全を確認するときは、首をしっかり振って右・左・右と確認してください。（子どもの視野は狭いため）

④　信号交差点の通過・・・交差点の手前で左右の確認をし自転車横断帯を走行する。

  4m

①　スタート・・・右後方の安全を確認後、自転車の左側から乗り、左右・右後方の確認をする。

   ※寸法は目安です

13m

  2m

20m

4m

   自転車コース（2コース）

【歩道】

11m

【歩道】

★ゴール★

⑤　歩道から車道へ・・・車道に出る手前で止まり左右・右後方の安全確認をしたのち車道左端を走行する。

ポイント

②指導員

①～⑤

自転車コース指導のポイント

★ゴール★

①指導員

2m
スタート

（左側通行）

2m工事現場

2m6m

駐車車両


	自転車コース（1コース）
	自転車コース（2コース）

