
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：豊中市市民協働部コミュニティ政策室 豊中市中桜塚 3-1-1 TEL06-6858-2041 

FAX06-4865-2058 メール npo@city.toyonaka.osaka.jp http://www.city.toyonaka.osaka.jp/ 

「とよなか夢基金（市民公益活動基金の愛称）」は、豊中の市民公益活動を活発にし、夢の実現を応援しようという皆さんから寄せられた寄付金で成り立っています。 

基金としてつけられた「市民公益活動基金」の愛称です。 

団欒長屋プロジェクト 団欒長屋プロジェクト 

豊中池田おやこ劇場 蛍池北町自治会防災を考える会 とよなかま 誕生教育劇団 1276 座 豊中少年少女合唱団 SMILE 編集部 シアターワークそらまめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな団体とのコラボ 

とよなか夢基金から助成を受けたこと

で、他の助成団体と知り合うことができ、

ハンドベルチーム myu-みゅう-のコンサー

ト「蛍池ミュージックパーティ」への出演、

SMILE
ス マ イ ル

編集部が発行する「子育て 

応援マガジン SMILE」への掲載と、 

さまざまな団体とコラボしています。 

 

人と人の輪が広がっています 

「娘は同じ世代の友達とも大人とも話

ができるのでここに来るのを楽しみにして

います。私たちだけではできないいろんな

経験をさせてもらえて、親としてとても助

かっています。」と参加した子の父親。 

ZINEは、2か月に 1回のペースで発行

していきます。10 月末には第 3 号が完成

する予定。毎回、子ども記者を募集するな

ど、より多くの子どもが関われるように工

夫されていて、 

子どもたちと地 

域の大人のつ 

ながりが広がっ 

てきています。 

 

 

 

 

 

 

「しゅざい」のようす 

35 度を超える猛暑となった 7 月。暑さ

をものともせず元気いっぱいの子どもたち

は、「だんらんしんぶん」第 2 号（8 月発

行）の取材を行いました。前回、取材候補

を見つけるために地域を歩き、興味を持っ

た店や人をピックアップ。その中から、話し

合いで「蛍池バル」と「地域のラーメン屋

さん」に決定しました。5年生 1 人、2年生

2 人、1 年生 4 人がそれぞれの役割を決

めて、カメラと水筒を持って出発しました。 

インタビューでは「蛍池の一番好きなと

ころは」「落ち着く場所はどこ」と個人的な

こともズバッと質問していきます。写真を撮

り、似顔絵を描く役割の低学年の子たちと

は対照的に、高学年の子どもはメモをと

り、取材をしっかり進めていきます。「取材

に行くときはどきどきした」「楽しかった。

絵は結構難しかった」と子どもたちの感

想。次回は、各自担当の紙面に今回取材

した内容を記事にします。 

団欒長屋プロジェクトとは？ 

団欒長屋プロジェクトは、「子どもを中

心とした多世代交流の拠点」をめざして、

2013 年に蛍池に設立された団体です。

主な事業は「団欒学童舎」と名づけられ

た学童保育。毎週土曜日、小学生を対象

に行う学習支援・掃除・畑作り・外遊びや

創作活動などを通じて、 異年齢が共に

育っています。さらに、地域全体で子ども

の成長を見守っていくために、積極的に地

域の方々と子どもたちが交流する機会を

作っています。 

 

子どもがつくる ZINE（ジン） 

ZINE とは、出版社などと関係なく、自

由に好きなものを記事にした小冊子のこ

と。団欒長屋プロジェクトの助成事業は、

子どもがつくる多世代交流型ZINE
ジ ン

「だん

らんしんぶん」の発行です。ZINE づくりを

通して子どもたちが地域のさまざまな世

代の人たちと出会い、交流するきっかけに

しようと新たに企画しました。小学生が

「子ども記者」となって地域を取材し、自ら

編集、印刷、製本、配布を行います。 

 

 

 

自ら命を絶つ人のない明るい社会をめざす「うつの E 場所『ちゃんす』」 
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蛍池ミュージックパーティは、子どもから

高齢者まで参加できる体験型コンサート。

1 年間に 3 回コンサートを行い、音楽を通

して互いのつながりを感じながら、地域活

性化をめざしています。 

7月にとよなか起業・チャレンジセンター

で、「第3回七夕コンサート」が行われまし

た。公募した出演者は6歳から80歳代ま

でと幅広く、20組総勢 50人に。客席は満

席になり、立ち見がでるほど大盛況。合

唱、ピアノ、ハンドベル、フルート、二胡と 

 

を越えた多彩な演奏で、共に笑い、思わ

ず口ずさんでしまう和やかな会場になりま

した。 

また、ハンドベル体験では初めてのハン

ド 

くさん参加し、来場者と一緒に「ドレミの

うた」を演奏しました。 

ジャンルを越えた多彩な演奏で、共に笑

い、思わず口ずさんでしまう和やかな会場

になりました。また、ハンドベル体験も行わ

れ、初めてハンドベルにふれる子どもがた

くさん参加しました。 

ハンドベルチーム myu-みゅう-が助成

を受けるのは、今年度で 4 回目。助成をき

っかけに知りあった「団欒長屋プロジェク

ト」の出演など、これまで築いてきた「人の

つながり」という貴重な財産を活かした活

動が展開されています。 

 

「ちゃんす」は、うつやひきこもりの人が、

何かをしたいと思える居場所をめざしてい

ます。自分を否定する気持ちが強くなり、

心のエネルギーが少なくなっている人が、

ありのままの自分を肯定することで、自信

を取り戻せるよう応援しています。さらに、

本人だけでなく周りで支える家族への支

援にも力を入れています。居場所と同じ時

間に違う部屋で精神科医や弁護士に相

談したり、参加者どうしが悩みを共有した

りすることで、精神的な負担を軽減してい

ます。 

6 月には精神科医の森川すいめいさん

を講師に招き、「居場所」について語り合

いました。参加者は、居場所に関心がある

人、生きづらさを抱える人など年齢も性別

もさまざまな 20 人。自死が少ない地域の

研究事例をもとに意見交換をしました。 

ぬいぐるみを渡された人が発言し、意見

に対して批判をしないとルールを決め、話

をしやすい場となるよう意識して進行しま

す。今後も生きづらさを抱えた人と家族の

ための事業を毎月実施する予定です。 

「わんぱくらんど」は、子どもが親と離れ

て社会生活を始める最初の場所、「あそび

場」です。スタッフは子どもたちの様子を

見守りながら、群れ遊びのなかで人間関

係力を育みます。豊中では、野畑地区で週

に 1･2 度定期的に開催。また、豊中市内

の子育て環境を調査するため豊中の各地

で単発のイベントとして開催しています。 

７月には、子育てをしやすい街になるこ

とを願う住民の依頼を受け、上新田で開

催。牛乳パックなど身近な物を工夫して自

然に遊びを作り出していきました。 

企画した住民は、「近所迷惑になるの 

「普段は近所迷惑になるので大きな声

で遊ぶことはできません。自由に体を動か

す子どもの笑顔を見て、今後も続ける必要

を感じました。定期的に開催できる場所を

探すのが課題です」と依頼者。

MerryTime
メ リ ー タ イ ム

のめざす「子どもの生きる力

の元を育てたい」という目的と地域の思い

が重なり実施に至りました。 

20年間培ってきたノウハウを持つNPO

団体。地域住民と手を取り合って、地域の

課題解決に向けて取り組み始めました。 

音のつながりが人のつな

がりへと変化するコン

サートをめざしています。 代表 

吉田寛子さん 

子どもがいきいき元気に

遊べる環境づくりのため、

地域の方と一緒に活動し、

助成金を有効に使わせて

いただきます。 
代表 

永谷陽子さん 

意見を表に出すことが苦

手な当事者が、少しずつで

良いので思いや考えを出

していってくれたら良い

な、と思っています。 

音楽で異世代間交流を行う「蛍池ミュージックパーティ」 

異年齢の子どもたちが一緒におもいっきり遊ぶ「わんぱくらんど」 

ZINE づくりを通して、子

どもたちが地域のさまざ

まな世代の人と関わり、地

域に愛着を持ってくれる

よう取り組んでいます。

「とよなか夢基金」は寄付

から成り立つ信頼の高い

助成金なので、この助成事

業を足がかりに地域に根

を張って大きく飛躍でき

たらと思います。 代表 

渕上桃子さん 

隣近所で 

困ったことがあれば 

「お互いさま」で助け合った 

かつての長屋で暮らすような 

多世代交流の場づくりをめざして 

左 ：将棋あそび 右 ：畑にできたトマトと杏子のかき氷 
 

特集 
助成事業の紹介 
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代表 

横山 留美子さん 



 

 

 

御菓子司京屋 

株式会社新明和 

特定非営利活動法人ほがらか 

南桜塚ゆうの会 

豊中マンション管理士会 

匿名（1団体） 

 

カラフルキッチン ハロウィン 
小学生が外国文化を学ぶ料理教室 

参加費:１千円 （とよなかま） 

出産体験の傾聴講座 
産後の母親の心理と傾聴技法を学ぶ 

（誕生教育劇団 1276 座） 

オータムコンサート 
音楽を通した地域住民の交流 

（ハンドベルチーム myu-みゅう-） 

ママになった記念祭 
産後間もない母親が出産体験を振り返る場 

（誕生教育劇団 1276 座） 

あつまれ！げんきだ！わんぱくらんど 
親子イベント 参加費：親子 500 円 

（ＮＰＯ法人キッズ＆子育て応援隊Merrytime） 

 

うつの E 場所「ちゃんす」 
社会参加が難しい人の自由な居場所 

平成 25 年 10 月～平成 26 年 9 月に寄付をくださったみなさま（敬称略・五十音順） 

10.25 
 
 
 

 
 

 
 
 

1
8日 

 
 

2
9日 

 

日 
 
 

6日 
 
 

10.28 
 
 
 

 
 

 
 
 

1
8日 

親子で楽しむＳＭＩＬＥフェスタ 
子育て応援マガジン「ＳＭＩＬＥ」の読者イベント 

（SMILE 編集部） 

うつの E場所「ちゃんす」 
社会参加が難しい人の自由な居場所 

（イキル応援プロジェクト LifePower） 

初めてのコンサート「ノノホとコーセイ」 
乳幼児と親が一緒に楽しめるコンサート 

参加費：親子 2 千円（豊中池田おやこ劇場） 

カラフルキッチン クリスマス 
小学生が外国文化を学ぶ料理教室 

参加費:1500 円（とよなかま） 

新春コンサート 
音楽を通した地域住民の交流 

（ハンドベルチーム myu-みゅう-） 

蛍池北町の防災・避難経路地図 
11 月発行（蛍池北町自治会防災を考える会） 

子育て応援マガジン「SMILE」 
3 月発行（SMILE 編集部） 

子どもがつくる多世代交流型ZINE 
10・12・2 月発行（団欒長屋プロジェクト） 

 

 

 
わんぱくらんど野畑 
（ＮＰＯ法人キッズ＆子育て応援隊Merrytime） 

演劇青春塾わにまーる 
（シアターワーク豊中そらまめ） 
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7 年目を迎える「とよなか夢基金」。毎年、少しずつですが寄付件

数が増え、387 件の寄付をいただいています（平成 26 年（2014

年）10 月 1 日現在）。これまでにいただいた寄付で 53 件の市民公

益活動に助成することができました。 

「寄付金を自治会活動に使ってもらえるのはうれしい」「うつで社

会参加がしづらい人を社会復帰させるよう頑張ってください」など、

寄付者の方から特定の助成事業へ応援のメッセージをいただくこと

も多く、活動者にとって大きな励ましとなっています。 

 

上田まり子 

川野達也 

黒木康弘 

澁市秀子 

島内駿 

清水高子 

田岡勇志 

遠山一喜 

西田正男 

西村拓夫 

長谷川かお

り 

三谷誠二 

基伊津子 

山田さえ子 

山田英和 

匿名（24人） 

 

御菓子司京

屋 

株式会社新

清水高子 

田岡勇志 

遠山一喜 

西田正男 

西村拓夫 

長谷川かお

り 

三谷誠二 

基伊津子 

山田さえ子 

山田英和 

匿名（24人） 

 

御菓子司京

屋 

株式会社新

明和 

NPO 法人ほ

がらか 

南桜塚ゆう

の会 

長谷川かおり 

三谷誠二 

基伊津子 

山田さえ子 

山田英和 

匿名（24人） 

 

御菓子司京屋 

株式会社新明

和 

NPO 法人ほ

がらか 

南桜塚ゆうの

会 

豊中マンショ

ン管理士会 

匿名（1団体） 

 

匿名 24人 

匿名 2団体 

 


